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El grupo de trabajo de epidemiologia comunitaria del Instituto Nacional sobre
Abuso de Drogas de los Estados Unidos de América (NIDA), red de
investigadores epidemidlogos provenientes de grandes areas metropolitanas,
se encarga de proporcionar informacion instantanea sobre nuevas sustancias
de abuso y tendencias emergentes de consumo (mas informacion en

http://www.drugabuse.gov/drugs-abuse/emerging-trends). Pese a tener

constancia de la aparicion de estas drogas, poco se conoce a nivel
epidemioldgico sobre la extension y la prevalencia de su consumo. Algunas de

estas nuevas sustancias detectadas son:

Krokodil

También identificada como “Crocodile”, “Krok”, o “Croc”, se conoce Ssu
consumo en Rusia y, en menor medida, en Alemania desde el afio 2011. Se
trata de un opioide casero toxico, que se puede sintetizar a partir de la codeina,
cuyo principio activo es la desomorfina junto con una serie de diferentes
productos contaminantes y se ha utilizado como un sustituto barato de la
heroina. Tiene un potencial adictivo superior al de la morfina y su via de
administracion es intravenosa. Su administracién crénica provoca una serie de
dafios en vasos sanguineos, musculos y huesos, provocando heridas,
abscesos y gangrena, asemejandose a las lesiones que produciria la

mordedura de un cocodrilo, de ahi su nombre coloquial (1).



N-bomb

Alucindégenos sintéticos (25I-NBOMe, 25C-NBOMe y 25B-NBOMe ) que se
utilizan como sustitutos legales del LSD y la mescalina. Se les conoce
asimismo como “acido legal” o “smile” y se encuentran en forma de polvo,
liquido o esparcido en papel como el LSD. Su aparicion data del afio 2010,
siendo accesible su adquisicion online a bajo precio. Sus efectos (euforia,
alucinaciones visuales y auditivas y disociacion de la realidad) son similares a
los del LSD, aunque la dosis necesaria para conseguirlos es menor, lo que

supone un riesgo mayor de sobredosis (2).

Sales de bano (Catinonas sintéticas)

La catinona es un analogo anfetaminico que se puede encontrar en forma
natural en las hojas de la Catha edulis. La metcatinona es un derivado de la
catinona, sintetizado en 1928, una sustancia que actua como un estimulante
del sistema nervioso central y es quimica y farmacolégicamente similar a la
anfetamina y a la MDMA. Se les conoce con el nombre de sales de bafio
debido a la presentacién del envasado y distribucion, similar a las de un
producto de este tipo. La sintomatologia clinica y las complicaciones médicas

combinan las peores caracteristicas de la metanfetamina y de la MDMA (3).

K2 / Spice (Marihuana sintética)

Son agonistas sintéticos de los receptores cannabinoides y se conocen como
Spice en Europa y K2 en Estados Unidos. Se pueden encontrar en forma de
mezclas de diversas hierbas impregnadas con cannabimiméticos sintéticos y
estan disponibles para su adquisicion a través de Internet. Se ha puesto de
manifiesto que el Spice produce mas efectos negativos que el cannabis,
incluyendo resaca, alucinaciones, psicosis, paranoia, comportamiento agresivo,

ataques de panico y convulsiones, entre otros (4).



Si algo tienen en comun estas sustancias es el desconocimiento existente

sobre su prevalencia de uso y los efectos nocivos reales sobre la salud que

tiene su consumo croénico.

Se requiere, por tanto, un estudio epidemioldgico especifico e investigaciones

clinicas en profundidad para dar respuesta a estos interrogantes.
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