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Dr. Antonio Vidal Infer
Departamento de la Historia de la Ciencia y Documentacion.
Facultad de Medicina. Universitat de Valencia-Estudi General.

Dr. Francisco-Jesus Bueno Caiiigral
Jefe de Servicio Plan Municipal de Drogodependencias (PMD).
Concejalia de Sanidad. Ayuntamiento de Valencia.

En la Ultima década ha surgido un nuevo patron de consumo recreativo.
Jovenes procedentes de paises del norte y oeste de Europa aprovechan el bajo
precio de los vuelos en las comparfias Low Cost, asi como ofertas online de
viaje y alojamiento, para viajar a paises con entornos climaticos mas calidos y
agradables, preferentemente en el arco mediterrdneo europeo y realizar
estancias de entre 3 y 7 dias de duracion en los que llevan a cabo diversos
consumos abusivos, de alcohol y otras drogas, en los denominados viajes

toxicos.

La mayoria de los casos de abuso de sustancias entre los jovenes europeos
ocurren en noches de fin de semana y en entornos de ocio nocturno. Las
investigaciones en contextos recreativos han puesto de manifiesto los altos
niveles de consumo de sustancias de abuso y, en su caso, su iniciacion precoz,
los cambios conductuales entre zonas recreativas y han concluido que estos
contextos puede estar asociados con la iniciacién, escalada y recaida
relacionadas con el consumo de drogas, y pueden jugar un papel importante en

la difusion internacional de las culturas sobre drogas (1).

Los contextos recreativos constituyen un entorno privilegiado para el consumo
abusivo de sustancias psicoactivas, segun han puesto de manifiesto diversas
investigaciones realizadas en Europa (2-5). Sin embargo, la literatura cientifica
es todavia escasa dado que este fendmeno es relativamente reciente. Se han

llevado a cabo estudios en zonas de ocio con jévenes europeos que se



encuentran de vacaciones para poder estimar su consumo de alcohol y drogas
(6,7), asi como otros factores estrechamente relacionados, como las conductas
de riesgo y el abuso sexual (8,9) y las conductas agresivas y violencia (10,11).
Toda esta casuistica asociada al consumo abusivo de sustancias psicoactivas,
ademas de otros sucesos acontecidos, tales como las intoxicaciones y
sobredosis, u otras conductas de riesgo como el “balconing” (saltos de balcon a
balcon o de balcén a piscina), convierten a este fenbmeno en un problema de

salud publica para las localidades receptoras de turistas.

Sin embargo, los estudios epidemiolégicos especificos sobre este tema
plantean obstaculos metodoldgicos para su correcta ejecucion. Ademas, esta
ausencia de datos epidemioldgicos, dificultan la realizacion de programas de
prevencion que proporcionen algo mas que informacion. Finalmente, los
programas de prevencion que se desarrollan en entornos de ocio raramente
son evaluados y su efectividad no siempre esta clara. Se requiere por tanto una
aproximacion metodolégica que proporcione una mejor descripcion de este
fendbmeno novedoso y permita, asimismo, el desarrollo de programas de
prevencion y de reduccion de dafios especificos para desarrollar, tanto en los

paises emisores, como en los receptores.
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