
PREVENCIÓN ESCOLAR 

PREVENIR PARA VIVIR 

Programa de prevención del consumo de drogas en la educación infantil y primaria "Prevenir para Vivir"  

 
DESCRIPCIÓN:  

Prevenir para Vivir es un programa de prevención del consumo de drogas cuyas características lo convierten en 
un instrumento eficaz, que se integra en el trabajo escolar, flexible y fácil de aplicar.  
Se apoya en un modelo educativo en el que las actividades de prevención son compatibles con las actividades 
propias de las diversas áreas de conocimiento.  
El programa es un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar la prevención en el ámbito escolar, 
adaptadas a la realidad de cada centro, a las necesidades del profesorado y a las características del alumnado, 
y propone desarrollar la prevención del consumo de drogas en los alumnos, mediante la promoción de las 
capacidades afectivas, intelectuales y sociales.  

OBJETIVO GENERAL:  

Reducir la incidencia y prevalencia de las conductas generadoras de dependencias.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

En el ámbito del desarrollo de la afectividad: 
- Aumentar la autoestima del alumnado. 
- Incrementar la capacidad de empatía. 
- Mejorar la autoexpresión emocional.  
En el ámbito del desarrollo intelectual: 
- Desarrollar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud. 
- Aumentar el autocontrol. 
- Mejorar las habilidades de toma de decisiones. 
- Reducir las actitudes positivas hacia el consumo de drogas.  
En el ámbito del desarrollo social: 
- Mejorar las habilidades para la interacción social. 
- Aumentar las habilidades de oposición. 
- Fomentar las habilidades de autoafirmación.  

POBLACIÓN DESTINATARIA:  

El programa está dirigido a la comunidad educativa, implicando en este ámbito al profesorado, los padres y 
madres y, muy especialmente, a escolares entre 0 y 12 años.  
Concretamente, está pensado para: 
- Profesorado de Educación Infantil y Primaria. 
- Orientadores/as. 
- Directores/as de Centros Escolares. 
- Alumnos/as de Educación Infantil y Primaria. Padres y madres de los/as alumnos/as. 
- Técnicos/as municipales en prevención.  

MATERIAL:  

Los materiales con los que va a contar el profesorado para su intervención en prevención son: 
- Guía didáctica. 
- Cuadernos de actividades para trabajar con los/as alumnos/as. 



- Cuadernos de actividades para la Educación Infantil y Primaria. 
- Cuaderno para el trabajo con padres y madres. 
- Materiales de profundización para el centro escolar.  
Los materiales se distribuyen a demanda de los Centros, de forma gratuita.  

TEMPORALIZACIÓN:  

Curso escolar  

EVALUACIÓN:  

Evaluación del proceso. 
- Se elaborará una base de datos de seguimiento en la que constarán los indicadores principales de aplicación 
durante el curso. Evaluación de resultados. 
- Cuestionario de evaluación para el alumnado. 
- Cuestionario de evaluación para el profesorado.  

CÓMO SOLICITARLO:  

Rellenar la " Ficha de petición  " y enviarla por Fax al 963981808, o por correo electrónico: 
pmdescolar@valencia.es    
Para dudas o más información contacten con el personal técnico del Plan Municipal de Drogodependencias en 
los teléfonos siguientes :  
    Información P.M.D.:     96208 2029 . 
    Rocío Benito:             96208 2032 .  
    Armando Serrano:    96208 2008 .  

 


