
Programa para adolescentes  

 
CONTENIDO DE LA ACTIVIDAD:  

- Qué significa ser adolescente hoy: aspectos físicos, socioculturales y psicológicos. 
- Construyendo la personalidad: reflexiones sobre estereotipos, etiquetas y lo “normal”. 
- Roles masculino y femenino: aspectos socioculturales de “ser chico” y “ser chica”. 
- El “adentro”: avatares de una nueva relación con los padres/madres. 
- El “afuera”: diversión, amigos/as, estudio, drogas, sexualidad, consumismo y otros avatares.  

POBLACIÓN DESTINATARIA:  

Grupos de alumnos de entre 13 y 18 años en Colegios Públicos y Concertados e Institutos de Educación 
Secundaria del Municipio de Valencia.  

METODOLOGÍA Y MATERIALES:  

- Se desarrolla en un total de 2 SESIONES por grupo participante. 
- Cada sesión/taller dura de 90 a 120 minutos cada una. 
- Se trata de Talleres con dinámica participativa, adecuada a la edad y características de los alumnos/as. 
- Los Grupos escolares participantes pueden ser de un máximo de 35 alumnos/as.  
- Los materiales de trabajo son aportados por el Programa.  

MÁS INFORMACIÓN Y SOLICITUD:  

Ponerse en contacto con el técnico del PMD en los teléfonos siguientes:  
Teléfono 96-352 54 78 - Ext. 2026. Agustín Durán. 

 


