VIU L'ESTIU

Descripcion

El programa consiste en la realizacion de actiadade ocio y tiempo libre que
promuevan el desarrollo personal y social de lanaf y de la juventud en ambitos tan
importantes como la Educacién para la salud y fandégion en valores y normas
durante el periodo estival.

Se realiza en colaboracion con la Concejalia dentud y la Delegacion para el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidacdgstimo.

Objetivos generales

v' Ofrecer alternativas saludables para el empletietapo libre de los jévenes.
v' Educar para la Salud.
v" Formar en valores y normas.

Objetivos especificos

Fomentar las Actitudes hacia la Salud.

Fomentar la Autoestima.

Fomentar la Toma de Decisiones.

Fomentar la Empatia.

Conocer en qué actividades reparten los joventsnepo libre.
Informar sobre posibles alternativas para el emgétadiempo libre.

ISANENENENEN

Poblacion destinataria

Jovenes con edades comprendidas entre los 10-%4 afio
Actividades

Las actividades se desarrollan en los siguientgsogt

Talleres

Juegos

Consejo de aprendices de sabios

Casal d"Esplai de El Saler (Educacion medio amalent

Actividades en la Playa de la Malva-Rosa (Bibliomegcursos educativos y
culturales de la zona)

ANANENENEN

Las actividades de Juegos, Talleres y Consejo emdigces de sabios, se desarrollan en
5 Centros Municipales de Juventud (Algirés, Beniea©rriols, Sant Isidre y Trinitat)
gue colaboran con el Plan Municipal de Drogodepecids.

Materiales

v Juegos didacticos.



v Material deportivo.

v' Materiales propios para el desarrollo de la actidas del Casal d’'Esplai y de los
propios recursos municipales utilizados en el deBardel programa.

Temporalizacion

Cuatro semanas de actividades, entre Junio y Julio.

Evaluacion

v Evaluacién del proceso.

0 Se elaborara una base de datos de seguimiento qgre laonstaran los
inscritos asi como el grado de asistencia y ppe@on de cada uno.

v' Evaluacion de resultados (Cuantitativa).

o Cuestionario de evaluacion para el nifio/a.
o Cuestionario de evaluacion para el monitor/a

Como inscribirse

A partir de mediados de mayo a través de Internetaedireccionwww.juventud-
valencia.es/quia-de-actividades inscripcion es gratuita.




