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c Introduccion

Con el presente trabajo se completa el ciclo de estudios que sobre el
programa formativo “Escuela de Padres” se ha ido desarrollando en los
Ultimos anos. Dos publicaciones se realizaron en 2004, correspondientes
a la recopilacién y anélisis de datos y finalmente la extraccién de resultados
realizados en afos anteriores. Para ello se utilizaron diversos cuestionarios,
registros y evaluaciones que la aplicacién del programa habia ido acumulando.

La primera publicacién, "Estudio sobre los diez primeros afios de
funcionamiento”, explicaba detalladamente el programa “Escuela de Padres”;
cémo surgid, objetivos, metodologia empleada, temario, y el equipo técnico.
Igualmente, el presentar los datos recogidos en sus primeros diez ahos de
aplicacién, lo que inclufa todas las cifras relativas a los datos de asistencia,
centros participantes, datos sociodemogréaficos de los asistentes, etcétera,
se conformaba asi un panorama cuantitativo completo de la primera década
de la Escuela de Padres.

La segunda publicacién,”Estudio de las
encuestas previas a los padres”, dio
un paso mas. Se investigd sobre el
cuestionario que se aplica al inicio del
curso, donde se pregunta a los padres
por diversos aspectos relacionados
tanto con el curso de Escuela de Padres
(motivacién, temas de interés, etc.), por
su rol de padre /madre (aspectos que
destacarfa de su funcién, acuerdo de
los padres al tomar decisiones, etc.),
como sobre diversos aspectos
educativos (posibilidad de mejora como
padre/madre, estilo educativo
empleado, etc.). Con todo ello se
conformé un perfil del grupo, de su
motivacion, expectativas y de los temas
de su interés.

Con esta tercera publicacién se quiere analizar diversos aspectos relativos
a la Escuela de Padres, que complementen los dos anteriores. Se pretende
también que sirva como un resumen de los anos de funcionamiento,
digdmoslo asi, como una “memoria de memorias”.

Para ello, en el capitulo 2 se presentan los datos relativos a la Evaluacion
del Programa de Escuela de Padres desde el curso 1996/1997 (primero en
gue estos se recogieron de forma sistemética) hasta el 2004/2005.

En el capitulo 3, se presenta la evaluacion de los diferentes mddulos que
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han ido conformando los cursos durante estos anos.

En el capitulo 4, se presenta un dato de especial
relevancia, la comparacion entre las expectativas
iniciales de los participantes al curso vy las
evaluaciones finales que hicieron del mismo.

En el capitulo 5, se realiza un analisis mas cualitativo
con la finalidad de completar los anélisis cuantitativos
anteriores. Esta informacion se recoge de dos
preguntas del cuestionario de evaluacion relativas
a la Escuela de Padres a las que los padres podian
contestar abiertamente. Igualmente estas respuestas
abiertas nos permite extraer algunas conclusiones
finales.
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A partir del curso 1996/97 (la Escuela de Padres se inici6 en el 1994/95) se
fue recogiendo de forma mas elaborada informacién relativa a la Evaluacion
del Programa. Esta informacién, extraida del Cuestionario contestado por
los asistentes al final del curso, acumulada hasta el 2004/2005 es la que
se detalla en este capitulo.

Para una mejor ubicacion de este trabajo se muestra a continuacion los
datos de los asistentes y de los cuestionarios de evaluacién del primer
nivel correspondiente al periodo de estudio.

Primer Nivel. Curso Escolar | N* Colegios|Asistentes | N™ Cuestionarios

1. 1996-97 7 250 173
2. 1997-98 8 261 181
3. 1998-99 10 282 179
4. 1999-00 10 351 211
5. 2000-01 11 372 249
6. 2001-02 15 405 235
7.2002-03 15 412 252
8. 2003-04 16 408 276
9. 2004-05 19 631 433
Totales 111 3.372 2.189

El cuestionario de evaluacién se responde por los asistentes el Ultimo dia
de clase. El porcentaje de cuestionarios de evaluacion contestados en
relacion al nimero de asistentes es del 65% aproximadamen

‘ 2. 1. Evaluacion de las asistencias

Los datos de este estudio han sido extraidos a partir de los 2.189
cuestionarios de evaluacién cumplimentados en el periodo de estudio.

En las gréficas que siguen a continuacién se valora el nivel de asistencia
a las clases.
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Grafica 1. Evaluacion de las asistencias
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En la grafica 1 observamos que la media de faltas de asistencias, de forma general,
se sitla en dos sesiones. A continuacion se encuentra la categoria que ha faltado
a una, encontrdndose posteriormente con la categoria que han faltado a tres. Las
siguientes categorias van decreciendo progresivamente (falta a 4, falta a b y falta
a méas de b).

En términos generales, el nivel de asistencia alcanzado fue alto, teniendo en cuenta
que el programa consta de catorce sesiones realizadas en un periodo de siete
meses (noviembre a mayo).

Grafica 2. Evaluacion de la asistencia a todas las clases
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La grafica 2 representa los resultados de la evaluaciéon de la asistencia centrandose
en los datos obtenidos sobre las personas que han asistido a todas las clases.

La condicion de asistencia mas deseable es la que muestra la presente grafica,
asistencia a todas las sesiones. Se puede destacar que en el ano 1999/00 se
alcanza la cifra mas alta (un 25,96% del total) de todos los cursos comprendidos
desde el ano 1996 hasta el aho 2005.

El afo que tuvo menor porcentaje de asistencia a todas las sesiones fue el ano
1998/99 con un 10,68% del total de personas.

En general el intervalo del porcentaje de asistencias se mantiene desde un 13,08%
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y un 19,92% manteniendo mas o menos estable con una diferencia maxima del
5%.

La media de asistencias a todas las sesiones en el periodo de estudio es del 16,9%.

Grafica 3. Detalle de la evaluacion de una falta de asistencia
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La grafica 3 representa el detalle de los resultados de los datos obtenidos sobre
las personas que han faltado a 1 sesién.

Como se puede observar es mayor el volumen de personas que han faltado a una
sesion que el volumen de personas que han asistido a todas las sesiones. La media
de los que faltan a 1 sesién es de 21,43 y de los que asisten a todas es de 16,9
personas.

Destacamos el valor 24,43% del ano 1998/99 como el valor maximo para esta
categoria de falta a 1 sesién.

Por otro lado como valor minimo tenemos un 18% de personas que faltan a 1
sesién en el ano 1996/97.

En general, la evolucién anual de las personas que han faltado a 1 sesion se
mantiene en el intervalo desde el 19% hasta el 24% aprox. Teniendo una variabilidad
de = 5% a lo largo de 9 anos.

Grafica 4. Detalle de la evaluacion de dos faltas de asistencia
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La grafica 4 representa el detalle de los resultados de la evaluacién de la asistencia
centrandose en los datos obtenidos sobre las personas que han faltado a 2 sesiones.

El hecho de faltar a 2 sesiones es lo que acumula un mayor porcentaje, con una
media de 26,29% frente al 21,43% de personas que faltaron a 1 sesion vy el 16,9%
que habia asistido a todas.

Destacamos el 30,24% de asistentes que faltaron a 2 sesiones en el ano 2001/02
como valor maximo en esta categoria.

Como valor minimo se ha obtenido el 21,84% de asistentes que faltaron a 2
sesiones en el ano 2004/05.

El intervalo sin tener en cuenta los extremos oscila entre el 22,12% del 1999/00
y el 29% aprox. que aparece en los anos 1996/97 y 1997/98, cuya diferencia es un
7%.

Grafica 5. Detalle de la evaluacion de tres faltas de asistencia
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La grafica b representa el detalle de los resultados de la evaluacién de la asistencia
centrandose en los datos obtenidos sobre las personas que han faltado a 3 sesiones.

El hecho de faltar a tres sesiones es menos frecuente que faltar a 2. El faltara 3
sesiones acumula un porcentaje de media de 18,8% frente al 26,29% de personas
que faltaron a 2 sesiones.

Destacamos el 21,4% de asistentes que faltaron a 3 sesiones en el ano 2000/01
como valor maximo en esta categoria.

En este caso, como valor minimo se ha obtenido el 14,84% de asistentes que
faltaron a 3 sesiones en el ano 2004/05. La diferencia entre ambos valores se sitla
en un 8%.
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Grafica 6. Detalle de la evaluacion de cuatro faltas de asistencia
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La gréfica 6 representa el detalle de los resultados de la evaluacion de la asistencia
centrandose en los datos obtenidos sobre las personas que han faltado a 4 sesiones.

El faltar a cuatro sesiones continta disminuyendo respecto a faltar a tres sesiones,
continuando la tendencia descendente observada en gréaficas anteriores. Asi, el
hecho de faltar a cuatro sesiones acumula un porcentaje de media de 9.98% frente
al 18,8% de personas que faltaron a 3 sesiones.

Destaca el 13,84% de asistentes que faltaron a 4 sesiones en el afio 1998/99 como
valor maximo en esta categoria.

Como valor minimo se ha obtenido el 6,51% de asistentes que faltaron a 4 sesiones
en el afo 2000/01. La diferencia entre ambos valores se sitlia en aproximadamente
un 7%.

Grafica 7. Detalle de la evaluacion de cinco faltas de asistencia
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La gréafica anterior representa el detalle de los resultados de la evaluacién de la
asistencia centrandose en los datos obtenidos sobre las personas que han faltado
a b sesiones.

Los porcentajes de asistencia contintan con la tendencia descendente. Asi, el
hecho de faltar a 5 sesiones acumula un porcentaje de media de 4.59% frente al
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9,98% de personas que faltaron a 4 sesiones.

Destaca el 6,73% de asistentes que faltaron a 5 sesiones en el aho 1998/99 como
valor maximo en esta categoria.

En esta ocasidon, como valor minimo se ha obtenido el 3,00% de asistentes que
faltaron a 5 sesiones en el ano 2000/01. La diferencia entre ambos valores se sitla

en aproximadamente un 3%.

Grafica 8. Detalle de la evaluacion de mas de cinco faltas de asistencia
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La gréfica 8 representa los resultados de la evaluacién de la asistencia centrandose
en los datos obtenidos sobre las personas que han faltado a mas de 5 sesiones.

La grafica nos muestra los valores mas bajos del conjunto de graficas de asistencia.
Asi, el hecho de faltar a mas de 5 sesiones, acumula un porcentaje de media de
1.89% frente al 4.59% de personas que faltaron a 5 sesiones.

Destacamos el 3.85% de asistentes que faltaron a 5 sesiones en el ano 2003/2004
como valor maximo en esta categoria.

Como valor minimo se ha obtenido el 0% de asistentes que faltaron a més de 5
sesiones en el ano 1998/1999. La diferencia entre ambos valores se sitla en
aproximadamente un 4%.

' 2. 2. Evaluacion del cumplimiento de las expectativas iniciales

La siguiente gréafica representa la evaluacién que los padres asistentes realizan
sobre las expectativas que tenian antes de empezar las clases. De este modo se
puede ver si el Programa cumple con las expectativas de los padres y en qué grado
lo consigue.
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Grafica 9. Evaluacion de las expectativas iniciales
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* Los datos de la presente grafica hacen referencia al curso 2004/2005

Los datos de esta gréafica han sido obtenidos de las evaluaciones del curso
2004/2005 (curso en que se incluyé esta pregunta en la evaluacion final) pues se
considerd interesante poder comparar en un futuro las evaluaciones iniciales y las
finales de un modo directo.

Destaca el 63,50% de los padres consideran que la Escuela de Padres satisface
Bastante sus expectativas iniciales.

El 32,32% de los padres consideran que la Escuela de Padres ha satisfecho Mucho
sus expectativas iniciales.

Estas dos categorias acumulan el 95,82% de padres que estan satisfechos con
la Escuela de Padres.

Por otro lado cabe comentar que ninguna persona ha respondido que no se han
satisfecho Nada sus expectativas y sélo un 4,10% de personas consideran que
se han satisfecho Poco sus expectativas.

‘ 2. 3. Evaluacion de los temas y contenidos

En la siguiente grafica se valoran los temas que conforma el Programa vy los
contenidos técnicos de los mismos. Los contenidos del programa se encuentran
detallados en la primera de estas publicaciones, Estudio sobre los diez primeros
anos de funcionamiento, apartado 1.5 (pag. 11), y son los que se recogen en el
Manual Didactico para la Escuela de Padres.
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Grafica 10. Evaluacion de los temas y contenidos del programa
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Ningun asistente de la Escuela de Padres evalla los temas y contenidos presentados
por la misma como de Ningun interés.

Un 2% de asistentes en los 9 anos de este estudio piensa que los temas vy
contenidos presentados son Poco interesantes.

Una media del 38% de asistentes considera que los temas y contenidos presentados
son Interesantes y un 60,8% de los asistentes considera que los temas y contenidos
son Muy interesantes. De modo que un 98% de los asistentes considera el temario
impartido de forma positiva.

Por otro lado se observa que a partir del ano 1998/99 la mayoria de asistentes
empiezan a valorar més el temario con la variable “muy interesante” que con la de
“interesante”, lo que indica que a partir de este afo de funcionamiento el programa
se empezd a consolidar como lo indica esta valoracion de los padres.

. 2. 4. Evaluacion de la utilidad del programa

La grafica 11 expresa la evaluacién que los asistentes hacen sobre la utilidad de
los temas y contenidos impartidos en la Escuela de Padres.
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Grafica 11. Evaluacion de la utilidad del programa

Utilidad por temas y contenidos

Nada utiles Poco utiles Bastante Utiles Muy Utiles

Ninguna persona del periodo de estudio ha considerado que los temas y contenidos
son Nada utiles.

Un 2,22% del total de asistentes durante los 9 anos de estudio han considerado
que los temas y contenidos son Poco dtiles.

El 53,55% de asistentes han considerado los temas y contenidos como Bastante
atil.

Destaca el 43,33% de asistentes que consideran como Muy Uutiles los temas y
contenidos del curso de la Escuela de Padres.

En general el 96,88% de los asistentes consideran de utilidad el programa.

. 2. 5. Evaluacion de la aportacion tedrica

La gréfica 12 expresa la evaluacién de los asistentes a la Escuela de Padres sobre
la cantidad de aportacién tedrica que el curso le ha facilitado.

Grafica 12. Evaluacion de la aportacion tedrica
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Sélo una persona en el ano 1997/98 ha considerado que la Escuela de Padres no
le aportd tedricamente nada (Ninguna aportacion tedrica), representado un 0,11%
del total.

Un 5,67% del total de asistentes durante los 9 ahos de estudio han considerado
que se les ha aportado poca teoria (Poca aportacién teérica)

El 65,56% de asistentes han considerado que le ha aportado bastante informacién
tedrica. (Bastante aportacién tedrica).

El 28,67% de asistentes consideran que se les ha aportado mucha informacién
teodrica (Mucha aportacién tedrica).

En general el 94% de asistentes considera que el programa le ha aportado bastante
y mucha teoria (65,56% y 28,67% respectivamente).

Aportacion tedrica

0 %

%
29 %

B Ninguna aportacion teorica
B Poca aportacion teorica
O Bastante aportacioén teédrica

O Mucha aportacion teérica

65 %

. 2. 6. Evaluacion de la aportacion practica

La grafica 13 expresa la evaluacién de los asistentes a la Escuela de Padres sobre
la cantidad de aportacién practica que el curso le ha facilitado.

Grafica 13. Evaluacion de la aportacion practica
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Sélo una persona en el ano 1996/97 ha considerado que la Escuela de Padres no
le aportd recursos practicos, representado un 0,11% del total (Ninguna aportacién
préactica).
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Un 14,33 % del total de asistentes durante los 9 anos de estudio han considerado
que se les ha aportado pocos contenidos practicos (Poca aportacién practica).

Destaca que el 59.88% de asistentes han considerado que se ha aportado bastante
informacién préactica (Bastante aportacién practica).

El 25,66% de asistentes consideran que se les ha aportado mucha informacién
practica (Mucha aportacién practica).

En general el 85,54% de asistentes considera que el programa le ha aportado
bastante y mucha practica (59,88% vy 25,66% respectivamente).

Aportacion practica

0% 149
26 % @ Ninguna aportacién practica

B Poca aportacion practica
O Bastante aportacién practica

O Mucha aportacion préactica

60 %

. 2. 7. Evaluacion de la cantidad de sesiones

La siguiente grafica muestra la evolucion de las opiniones de los padres acerca
del nimero de sesiones de los cursos de la Escuela de Padres.

Grafica 14. Evaluacion de la cantidad de sesiones
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El 50,22% de los padres valora que la cantidad de sesiones impartidas han sido
pocas.

El 48,44% de los padres considera que la cantidad de sesiones han sido suficientes
para la adecuada imparticién del curso.
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El 1,33% de los padres asistentes manifiesta que se han impartido muchas sesiones
del curso de la Escuela de Padres.

En general la cantidad de personas que consideran que la Escuela de Padres
imparte pocas sesiones y la de suficientes son practicamente la misma.

Cantidad de sesiones

1%

[ Pocas sesiones

Bl Suficientes sesiones
51 %
O Muchas sesiones

‘ 2. 8. Evaluacion de la duracion de las sesiones
La siguiente grafica muestra la evolucion de la opinién de los padres acerca de la
duracién de las sesiones del programa.

Grafica 15. Evaluacion de la duracion de las sesiones

Duracion sesiones
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El 25,44% de los padres valora que la duracién de las sesiones impartidas ha sido
corta.

Destaca que el 73,88% de los padres considera que la duracion de las sesiones
ha sido suficiente para la adecuada imparticion del curso.

El 0,66% de los padres asistentes estima que la duracién de las clases ha sido
larga.
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. 2. 9. Evaluacion de la frecuencia de las sesiones

La grafica siguiente muestra la evolucién de la opinién de los padres asistentes
a la Escuela de Padres respecto a la frecuencia de las sesiones.

Grafica 16. Evaluacion de la frecuencia de las sesiones
Frecuencia sesiones
120
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Adecuada Inadecuada

Asi, un 93,33% de padres considera que la frecuencia de las sesiones es la
adecuada (cada quince dias).

Por el contrario, solo un 6,66% considera que la frecuencia es inadecuada,
proponiendo clases semanales.

Frecuencia de las sesiones

7 %

[ Adecuada
B Inadecuada

93 %

21
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e Evaluacion de los Moédulos

Desde el inicio de la Escuela de Padres ha ido evolucionando tanto el
contenido de los moédulos impartidos como la cantidad de sesiones.

Dichos cambios se han producido motivados por la conveniencia de ampliar
y mejorar el programa como debido a las propuestas aportadas en las
evaluaciones por los asistentes.

El programa de la Escuela de Padres se organiza en diferentes areas con
un caracter multidisciplinar, donde la Psicologia tiene un papel de referente,
pero afadiendo otras disciplinas fundamentales como son la Pedagogia y
la Medicina.

En lo referente al drea de Psicologia se han ido adaptando los contenidos.
Sin embargo, se ha mantenido un médulo uniforme a lo largo de todos los
anos, sobre todo a partir de 1997, con la elaboracion del Manual Did4ctico
para la Escuela de Padres, que sirvié para tener un referente comun de
contenidos para todos los docentes, asi como de consulta para los padres,
pues se les regala al finalizar el curso.

Del mismo modo se ha mantenido el médulo de Pedagogia desde el afio
1997 hasta la actualidad, experimentando cambios en la amplitud de los
contenidos.

En lo que respecta a Medicina han surgido varias modalidades:
= En los primeros anos los temas tratados fueron:
° Higiene Infantil.
* Alimentacion.
° Vacunaciones.
- Posteriormente, a partir del curso 2003/2004, para adaptarse mas
a las necesidades de los padres, fueron sustituidas por:
* El Suefio y su importancia.

Otra area de interés ha sido la Expresién Ludica para el Mejoramiento de
la Relaciones Familiares (Expresion Corporal) que se desarrolld desde el
curso 1996/1997 hasta el ano 2003/2004, a partir del cual se sustituy6 por
mas contenidos de Psicologia, debido a la demanda que de este moédulo
hacian los propios padres.

A continuaciéon se evallan los diferentes mdédulos del programa.



EVALUACION DEL PROGRAMA

’ 3. 1. Evaluacion del médulo de psicologia

La gréafica 17 representa la evaluacion realizada por los padres del médulo de
Psicologia desde el curso 1996/1997 hasta el 2004/2005.

Grafica 17. Evaluacion del moédulo de Psicologia
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En primer lugar se observa que la mayoria de padres ha respondido a los distintos
aspectos evaluados de forma positiva.

Respecto al interés del médulo de Psicologia:
= Ningun padre lo ha considerado nada interesante.
- El 2% de padres han considerado que el médulo ha sido poco interesante.
= El 25% de padres lo ha valorado como bastante interesante.
= El 73% de padres lo ha valorado como muy interesante.
En general, el 98% de los padres considera bastante y muy interesante el
modulo de Psicologia.

Respecto a la utilidad del médulo de Psicologia:
= Ningln padre ha evaluado el médulo como nada Util.
- El 5% de los padres lo ha evaluado como poco Util.
- ElI 38% de padres lo ha evaluado como bastante Util.
- EI 57% de padres lo han evaluado como muy Util.
La mayoria de los padres, el 95%, evallan la utilidad del médulo de Psicologia
de forma muy positiva.

Sobre la exposicion de los profesores de Psicologia, en términos de claridad y
amenidad, en general los padres las han evaluado de un modo muy positivo, con
un 96,5% de las evaluaciones positivas (bastante y mucho).
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3. Evaluacion de los Médulos

‘ 3. 2. Evaluacion del médulo de pedagogia

La gréafica 18 representa la evaluacién del médulo de Pedagogia realizada por los
padres asistentes a la Escuela de Padres desde el curso 1996/1997 hasta el
2004/2005.

Grafica 18. Evaluacion del médulo de Pedagogia

PEDAGOGIA 1996/2005

60

50 e——

40 — |BINTERES

30 BUTILIDAD
OEXP CLARA

20 — |OEXP AMENA

10 -

0 L 1 : : :
NADA POCO BASTANTE MUCHO

En primer lugar se observa que la mayoria de padres ha respondido a los distintos
aspectos evaluados de forma positiva.

Respecto al interés del médulo de Pedagogia:
- Un 2% de asistentes ha considerado que el médulo no ha sido interesante.
- El 7% de padres lo ha considerado poco interesante.
- EI 35% de padres lo ha valorado como bastante interesante.
- EI 57% de padres lo ha valorado como muy interesante.
En conjunto el 92% de los padres considera bastante y muy interesante el
mddulo de Pedagogia.

Respecto a la utilidad del moédulo de Pedagogia:
- Un 2% de padres asistentes al curso lo ha evaluado como nada Uutil.
- El 9% de los padres lo ha evaluado como poco util.
- El 42% de padres lo ha evaluado como bastante util.
- El 47% de padres lo ha evaluado como muy util.
En general, el 89% de los padres evallan la utilidad del mddulo de Pedagogia
de forma muy positiva.

Sobre la exposicién de los profesores de Pedagogia, evaluando si esta fue clara
y amena, los padres las han evaluado de un modo muy positivo, con un 83,5% de
las evaluaciones positivas (bastante y mucho).
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‘ 3. 3. Evaluacion del modulo de medicina

La gréfica 19 muestra la evaluacion del médulo de Medicina que han realizado los
padres desde el curso 1996/1997 hasta el 2003/2004. Esta gréfica recoge los temas
de: Higiene Infantil, Alimentaciéon y Vacunaciones.

Grafica 19. Evaluacion del médulo de Medicina
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De manera global, se observa que la mayoria de padres ha respondido a los
distintos aspectos evaluados de forma muy positiva.

Respecto al interés del médulo de Medicina:
- Un 2% de asistentes ha considerado que el médulo no ha sido interesante.
= El 13% de padres lo ha considerado poco interesante.
- El 36% de padres lo ha valorado como bastante interesante.
= E1 49% de padres lo ha valorado como muy interesante.
En conjunto, el 85% de los padres considera bastante y muy interesante el
modulo de Medicina.

Respecto a la utilidad del médulo de Medicina:
- Un 3% de padres asistentes lo ha evaluado como nada util.
- El 16% de los padres lo ha evaluado como poco Util.
- EI 38% de padres lo ha evaluado como bastante Util.
- El 46% de padres lo ha evaluado como muy Util.
En general, el 84% de los padres evallan la utilidad del médulo de Medicina
de forma muy positiva.

Sobre la exposicion de los profesores de Medicina, evaluando si esta fue claray

amena, en términos generales los padres las han evaluado de un modo muy
positivo, con un 81,5% de las evaluaciones positivas (bastante y mucho).
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3. Evaluacion de los Médulos

‘ 3. 4. Evaluacion del maodulo expresion ludica

La siguiente grafica representa la evaluacién de la Expresiéon Ludica que han
realizado los padres asistentes a la Escuela de Padres desde el curso 1996/1997
hasta el 2004/2005.

Grafica 20. Evaluacion del médulo Expresion Ludica
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En primer lugar se observa que la mayoria de padres ha respondido a los distintos
aspectos evaluados de forma positiva.

Del interés del modulo de Expresiéon Ludica:
- Un 4% de padres ha considerado que el médulo no ha sido interesante.
= El 13% lo ha considerado poco interesante.
= E1 40% de padres lo ha valorado como bastante interesante.
= El 43% aproximado de padres lo ha valorado como muy interesante.
El 83% de los padres considera bastante y muy interesante el modulo de
Expresion Ludica.

De la utilidad del moédulo de Expresién Ludica:
- Un 3% de padres ha evaluado el médulo como nada util.
- El 20% de padres ha evaluado el modulo como poco util.
- ElI 38% de padres ha evaluado el médulo como bastante Util.
- EI 39% de padres lo ha evaluado como muy Util.
En general el 77% de los padres evallan la utilidad del médulo de Expresién
Ludica de forma positiva.

Sobre la exposicion de los profesores de Expresion Ludica, evaluando si esta fue
clara y amena, en términos generales los padres las han evaluado de un modo
positivo, con un 80% de las evaluaciones positivas (bastante y mucho).
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’ 3. 5. Evaluacion del médulo de educacion para la salud

Esta grafica representa la evaluacion de Educacién para la Salud que han realizado
los padres asistentes a la Escuela de Padres desde el inicio de este modulo en el
curso 2003/04 hasta el 2004/05. Corresponde a la evaluacion del tema del Sueno.

Grafica 21. Evaluacion del médulo Educacion para la Salud
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De manera global, se observa que la mayoria de padres ha respondido a los
distintos aspectos evaluados de forma muy positiva.

Respecto al interés del médulo del Sueno:
= Un 2% de asistentes ha considerado que el tema no ha sido interesante.
- El 10% de padres lo ha considerado poco interesante.
- El 42% de padres lo ha valorado bastante interesante.
- El 46% de padres lo ha valorado muy interesante.
En conjunto, un 85% de los padres considera bastante y muy interesante
el mdédulo de Educacién para la Salud.

Respecto a la utilidad del moédulo del Suefo:
= Tan sélo un 2% de padres asistentes al curso lo ha evaluado como nada Util.
= El 12% de los padres lo ha evaluado como poco Util.
- EI 49%, de padres ha evaluado el médulo como bastante util.
- EI 37% de padres lo ha evaluado como muy util.
En general, el 86% de los padres evallan la utilidad del médulo de Educacion
para la Salud de forma muy positiva.

Sobre la exposicién de los profesionales del tema del suefio, evaluando si esta
fue clara y amena, en general los padres las han evaluado con un 81,5%
aproximadamente de las evaluaciones positivas (bastante y mucho).
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3. Evaluacion de los Médulos

‘ 3. 6. Evaluacion global de la escuela de padres

La grafica 22 muestra el resumen de las anteriores. Representa la evaluacion que
ha realizado los padres asistentes a la Escuela de Padres desde el curso 1996/1997
hasta el 2004/2005, de forma global, uniendo todos los médulos impartidos.

Grafica 22. Evaluacion global de la Escuela de Padres
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Se observa que la mayoria de padres ha respondido a los distintos aspectos
evaluados de forma muy positiva, siendo predominante la categoria de mucho
seguida de bastante en los aspectos de interés (temas y contenidos), utilidad, y
el grado en que la exposicion fue claray amena .

Respecto al interés:

- Unicamente un 2% de padres ha considerado que la Escuela de Padres no
ha sido interesante.

= Un 9% ha considerado que ha sido poco interesante.

= EI 35% de padres la ha valorado como bastante interesante.

= EI 54% de padres la ha valorado como muy interesante.

En general, el 89% de los padres valora como bastante y muy interesante

la Escuela de Padres.

Respecto a la utilidad:
- Un 2% de padres ha evaluado la Escuela de Padres como nada util.
- El 12% de padres la ha evaluado como poco Util.
- El 41% de padres la ha evaluado como bastante Util.
- El 45% de padres la ha evaluado como muy Util.
En general, el 86% de los padres evallan la utilidad de la Escuela de Padres
de forma muy positiva.

Sobre la exposicién, clara y amena, de los profesores de la Escuela de Padres, en
general los padres los han evaluado, con un 85.5% aproximadamente de las
evaluaciones positivas (bastante y mucho).



Comparacion entre Expectativas Iniciales
y Evaluaciones

La evaluacion de la Escuela de Padres forma un ciclo de obtencion de
informacién. El ciclo consiste en obtener datos antes de empezar las
sesiones, durante las mismas y una vez terminadas.

En la publicacién “Estudio de las encuestas previas a los padres” (DURAN,
A.; MARTINEZ, C.; MARTINEZ, A. (2004)), volumen 2 de esta coleccién, se
realizé el anélisis comentado en el capitulo 1, Introduccién, donde se hacia
referencia a las expectativas de los padres sobre la Escuela de Padres antes
de empezar las clases. El formato de la Encuesta Previa era de pregunta
abierta, de modo que los padres respondian con sus propias palabras a las
cuestiones planteadas. Por consiguiente se realizé un trabajo de sintesis
y de categorizacién de las respuestas individuales de los padres.

Como resultado se obtuvieron los siguientes resultados destacables, que
se presentan en la columna de la izquierda como categorias y en la columna
de la derecha como las respuestas directas de los propios padres (gréafica
23).

Grafica 23. Estudio de las Encuestas Previas

Categorias de respuesta Algunas respuestas de los padres

No repetir errores y mejorar No repetir errores ya cometidos.
actuacion Mejorar la actuaciéon como padres.
Temor a no comprender a los hijos.
Resolver dudas. Encontrar respuesta
a dudas. Prevencién de problemas.
Adquirir mas conocimientos para| Evaluacion de la actuacion como
aprender a ser padres padres. Estar preparados. Adquirir mas
conocimientos. Aprender a ser padre.
Aprender a educar. Aprender.
Conocer otros puntos de vista | Conocer otros puntos de vista.
Compartir conocimientos.

Curiosidad, interés Curiosidad. Me parece interesante el
programa. Encontrar orientacion.
Mejorar la convivencia, Mejorar la relacion con los hijos.
comprension y comunicacién en, Mejorar la convivencia con los hijos.
la familia Comprension hacia los hijos. Mejorar

la convivencia familiar. Mejorar la
comunicacién. Comprender mejor a los
hijos.

Consejos practicos Consejos practico. Consejos sobre
temas concretos.
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4. Comparacién entre Expectativas Iniciales y Evaluaciones

La grafica 24 resume las expectativas iniciales de los padres en seis categorias.
Se observa que un 34,06% de los asistentes tiene como expectativas aprender
mas y tener mas recursos como padres. El 17,45% tenia como expectativas
principales no repetir errores y mejorar su actuacion. Estas dos categorias agrupan
el 51,51% de las respuestas totales de los padres a esta cuestion.

Con un 15,13% le sigue la categoria de curiosidad e interés, lo que indica que
existe un porcentaje de asistentes que acuden con expectativas abiertas sobre el
desarrollo de las sesiones de la Escuela de Padres.

Con el 14,04% del total de asistentes se encuentra la categoria que hace referencia
a mejorar la convivencia, la comprensién y la comunicacién familiar, que aunque
representa un caracter general estd mas orientada hacia temas relacionados con
la propia familia.

Los padres también tienen expectativas previas de conocer las experiencias de
otros padres y compartir las propias. Esta expectativa queda reflejada en la categoria
conocer otros puntos de vista con un 10,24% del total de respuestas.

La categoria consejos practicos obtiene un 9,08% de respuestas y representa el
interés de los padres por obtener recursos practicos.

Grafica 24. Expectativas iniciales al curso
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Estas dos graficas quedan relacionadas como se ha comentado en el apartado 2.2
del segundo capitulo y le dan significado a la evaluacion de las expectativas iniciales
como se expresa a continuacién (grafica 25).
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Grafica 25. Satisfaccion de expectativas
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Teniendo en cuenta los motivos y expectativas que los padres tenian al inicio, y
viendo la evaluacion final que de estas expectativas hacen observamos un alto
grado de satisfaccion para mas del 95% de los asistentes (63,08% Bastante
satisfaccion y 33,96% Mucha satisfaccion).
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e Conclusiones y comentarios de los participantes

CONCLUSIONES

Consideramos que a lo largo de lo analizado hasta ahora a través de las
preguntas cerradas del cuestionario de evaluacion (1 a la 15) se refleja
claramente el valor que para los asistentes tiene el Programa. A modo de
conclusién extraemos el siguiente resumen:

= De la asistencia. El porcentaje de asistentes al curso, considerando
que ha sido de 14 clases, es satisfactorio. No obstante, afo tras ano,
es un reto de la Escuela de Padres lograr que aumente.

- Del cumplimiento de las expectativas iniciales. El 95,82% de los
padres estan bastante o muy satisfechos (63,08 % y 33,96%
respectivamente).

= De los temas y contenidos. EI 98% de los asistentes los evalUan de
forma interesante o muy interesante (38% y 60% respectivamente).

= De la utilidad. El 96,88% de los asistentes consideran de bastante
y muy Util el programa ( 53,565 y 43,33% respectivamente).

- De la aportacién tedrica. El 94% de asistentes considera que el
programa le ha aportado bastante o mucha teoria (65,56% y 28,67 %
respectivamente).

- De la aportacion practica. El 85,54% de asistentes considera que el
programa le ha aportado bastante o mucha practica (59,88% y 25,66%
respectivamente).

= De la cantidad de clases. El porcentaje de personas que consideran
que la Escuela de Padres imparte pocas sesiones y la de suficientes
son aproximadamente la misma (50,22% y 48,44 respectivamente).

- De la duracién de las clases. El 73,88% de los padres considera que
la duracion de las sesiones ha sido suficiente.

- De la frecuencia de las clases. El 93,33% de padres considera que
la frecuencia de las sesiones es la adecuada (cada quince dias).

- Del médulo de Psicologia. El 98% de los padres lo valora bastante
y muy interesante y el 95% evallan la utilidad de forma muy positiva.

- Del médulo de Pedagogia. El 92% de los padres lo valora bastante
y muy interesante y el 89% evallan la utilidad de forma muy positiva.

- De la Expresién Ludica. El 83% aproximado de los padres lo valora
bastante y muy interesante y el 77% evallan la utilidad de forma
positiva.

- Del moédulo Medicina. El 85% de los padres lo valora bastante y muy
interesante y el 84% evallan la utilidad de forma muy positiva.

- Del moédulo (sueno). El 85% de los padres lo valora bastante y muy
interesante el moédulo de Educacion para la Salud y el 86% de los
padres evallan la utilidad de forma muy positiva.

- De la evaluacién global. El 89% de los padres valora bastante y muy
interesante la Escuela de Padres y el 86% de los padres evallan la
utilidad de forma muy positiva.
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En la Ultima parte del cuestionario de evaluacién se incluia dos preguntas abiertas
(15 y 16) para que los padres pudieran opinar libremente y expresarse sobre el
programa. En concreto se les preguntaba: ¢Qué anadiria y suprimiria de este curso?
y Por favor, exprese a continuacion todas las observaciones, sugerencias o
comentarios que considere oportuno y que no se hayan contemplado anteriormente.
Se trata de dos preguntas para facilitar la expresion de todo aquello que no habia
guedado recogido en las preguntas anteriores y que nos sirviera para mejorar el
Programa.

De las multiples opiniones y sugerencias a estas dos Ultimas preguntas se recoge
aqui algunas de las mas repetidas, aquellas que aparecen en varias ocasiones y
gue recogen no solo un sentir particular, sino una opinién grupal, asi como algunas
que por su contenido son especialmente significativas. El objetivo no es pretender
hacer un andlisis exhaustivo de las mismas sino tener una idea de lo que por escrito
los padres nos comunican, qué opinan y como creen que se podria mejorar el
Programa, una vez lo han cursado y la han conocido desde dentro.

En la primera pregunta, la respuesta més comun por parte de los asistentes es
gue no anadirian ni suprimirian nada, que dejarian el curso tal y como esta. Estan
en general muy de acuerdo con los contenidos, lo que vimos en los capitulos 2 y
3 de este estudio. En todo caso, manifiestan que anadirian mas cosas que
suprimirian.

Igualmente aparece la demanda reiterada de poder continuar con mas cursos de
Escuela de Padres (lo que nos llevd a iniciar en el ano 96/97 el segundo nivel).
También hay sugerencias del tipo, dentro del propio curso de Escuela de Padres,
poder ampliar las clases (por ejemplo con media hora mas) o con mas clases, mas
dias de curso que ampliaran o completaran los ya existentes.

Ademas, respecto de los temas ya tratados y organizados en diferentes modulos,
los asistentes suelen pedir mas profundizacién, para tratarlos de forma mas
extensiva. Esto es una medida de interés suplementario en tanto que demuestra
gue los temas les resultan interesantes, como se vio anteriormente, y que les
gustaria poder recibir mas clases.

En lo relativo a los moédulos en los que se estructura el programa es el de Psicologia
el que recibe la demanda de més clases, a pesar que es el que mayores sesiones
comprende en el conjunto de la Escuela de Padres, le siguen el modulo de Pedagogia
y el del sueno.

Igualmente se piden ejemplos practicos, y como solucionar los problemas mas
especificos, incluso en las situaciones particulares, es decir, se pone un gran
énfasis en la practica.

Por otro lado, respecto a la frecuencia de las sesiones, si bien en la evaluacién
anterior vimos que los padres estan satisfechos con su periodicidad, aqui hay
algunos que piden gue la periodicidad fuera semanal, con el fin de aprovechar
mas el curso y no perder el hilo entre sesiones, asi como para recordar mejor la
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5. Conclusiones y comentarios de los participantes

fecha de las mismas.

En los Ultimos anos ha habido una demanda de mas clases sobre drogodependencias
y su prevencion (hasta entonces se abordaba en el tema de la adolescencia). En
el curso escolar 2005-06 (que no entra en este estudio por haberse iniciado el
trabajo anterior a su finalizacién) se ha dado respuesta a esta demanda de los
padres incluyendo el mddulo prevencién de las drogodependencias a través de
la familia en el primer nivel. No obstante se sigue demandando maés informacién
sobre el tema, lo que nos muestra por donde van las inquietudes de los padres,
de forma que, a partir de aqui, se incluira en el programa con dos clases para este
maodulo.

Otro de los temas demandados es el de mas clases de la etapa de la adolescencia,
gue también preocupa a los padres, ya tengan hijos en esta franja de edad o més
pequefos. En este sentido, estd siendo bastante frecuente la propuesta de
participacion de los adolescentes o de los hijos en las clases, que también proponen
para las clases sobre drogas. Si bien esto no entraba en la metodologia de la
Escuela de Padres, si nos hace ver el deseo de que los hijos escuchen también
lo que su madre y padre reciben y puedan concienciar de su hacer por mejorarse
como educadores, al tiempo que implicarles en el proceso de mejora de las
relaciones familiares.

Respecto a la metodologia, algunos padres piden el utilizar materiales como videos,
0 esquemas recordatorios de los temas tratados (Cabe recordar que finalizado el
curso se proporciona el Manual Didactico a cada asistente).

En relacién a las respuestas a la segunda pregunta, donde, recordemos, se les
pedia a los padres aportar aquello que no se hubiera tratado en preguntas anteriores,
aqui también insisten en algunas de las sugerencias recogidas en la pregunta
anterior, como el establecer alguna forma de continuidad con el curso de Escuela
de Padres, en ahos sucesivos.

Por otro lado, se da una diversidad de opiniones respecto al comentario de los
casos personales o particulares. Un nimero amplio de padres manifiestan el
deseo de tener mas tiempo para poder comentar casos personales. Por otro lado,
un nuimero también importante de padres dicen que, en ocasiones, algunos padres
insisten demasiado en comentar casos personales, lo que en cierto modo entorpece
el ritmo de la clase. Esto nos indica claramente que los padres tienen esa necesidad
de expresarse, de comentar sus circunstancias particulares, considerando también
la necesidad de que el curso de Escuela de Padre permita la exposicion de todos
sus temas programados, pero respetando este coloquio que bastantes padres
piden. Esto se consigue a través de la habilidad de los docentes para manejar la
dindmica del grupo, tratando asi de dar una respuesta a la demanda particular vy,
por otro, a uno de los objetivos del Programa como es aprovechar la experiencia
del grupo. La metodologia del programa no es de clases "magistrales” sino de un
enfoque dindamico vy participativo. Finalmente, reflejar que en esta pregunta se da
con muchisima frecuencia el agradecimiento a los docentes por su profesionalidad
y buen trato y el reconocimiento hacia el Programa por lo que les ha aportado.
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Algunos comentarios de los padres

Para finalizar recogemos algunas de las frases escritas por los asistentes. Estan
expuestas tal como las escribieron. Nos gustaria reflejar la autoria de las mismas,
pero el cuestionario de evaluacion es anénimo:
- “Gracias por tenernos en cuenta para este curso”.
= “Me ha gustado participar en esta escuela y me gustaria que se desarrollaran
mas cursos de este tipo, incluso alguno en que pudieran participar padres e
hijos”.
= “Ha sido un curso muy gratificante, me ha ensenado mucho pero hay que
seguir practicando para aprendery mejorar”.
= “Creo que para un temario tan amplio e interesante hubiera sido mejor
disponer de un poco mas de tiempo durante las clases, o haber contado con
mayor numero de charlas”.
= “Me ha parecido todo correcto, clases amenas, en igualdad de condiciones
con el resto de padres. iNo estamos solos!”.
= “Nada puedo anadir, porque todo me parecié muy interesante”.
= “Mi unico comentario seria decir que si es posible para el proximo arno
podamos tener de nuevo la Escuela de Padres”.
= "Anadiria 30 minutos mas”.
= “Agradecer a las personas que hacen posible este proyecto y a quienes o
transmiten”.
= “Sé/o doy gracias por tenernos en cuenta para la Escuela de Padres en este
colegio y espero que no sean las ultimas. Muchas gracias por todo”.
- “Las drogas deberian tener una sesion de los padres con los hijos”.
= “El curso en general me ha parecido bastante interesante, ya que es la
primera vez que acudo a un curso de Escuela de Padres, y me ha parecido
que trataba bien los temas de los adolescentes, que es la edad mas o menos
en que estan mis hijos”
= “El curso me ha parecido beneficioso, porque se han expuesto y comentado
situaciones de los hijos de los demds comparieros y charlas de los profesores,
los cuales a mi también me pasa y la verdad es que te ayuda a ver que no le
pasa solo a tus hijos”.
= “Estoy encantada de haber tenido la oportunidad de asistir a este curso, me
considero privilegiada y ademas doy las gracias a todos los profesionales que
han pasado por aqui, porque gracias a ellos, la vida de mi familia ha mejorado
mucho, es muchisimo mas relajada y mas feliz, me doy cuenta de que esta
muy bien poner normas y no podria haberme imaginado que funcionaria tan
bien. iGracias!”.
- “"Ha sido ameno y practico (los deberes muy efectivos).
= “Pienso que deberiais impartir estos cursos en todos los colegios y a distintos
horarios para poder llegar a todos. Asi es posible que en el futuro tengamos
hijos con autoestima, valores positivos...” (nota: el horario de las clases lo
fija los asistentes, en cada colegio, para facilitarles la asistencia).
= “Creo que sirvi6 mucho como terapia de grupo, muy importante cuando
surgen problemas asi como cuando podemos ayudar a algun otro padre
aportando cada uno nuevas experiencias”.
= “Me parece un curso genial como exposicion general de todas las edades.
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Conclusiones y comentarios de los participantes

”

Quizas el tema de las adolescencia ha quedado muy corto para lo “denso
que es el tema. {Un monogréfico tal vez? Aunque fuesen unas pocas
sesiones...".

= “Creo que el grupo ha funcionado porque se ha posibilitado la participacion.
Los aspectos tedricos han sido suficientes para provocar la participacion y el
debate”.

- “Las personas que exponen son muy buenos en su campo, me gustaria que
algun momento fuera individuales las consultas”.

= “"El curso me sirvié para saber cuando y donde uno debe de estar, poner los
limites, me sirvié para aprender como uno tiene que educar a huestros hijos...
yo estoy contento porque aprendi mucho”.

= “iGracias por todo!”.

= “Cuando empecé el curso mi hija, cuando jugaba a imitarme lo hacia gritando,
casi al acabar el curso un dia que su hermano estaba enfadado, hablé con él
y le convencid que no era correcto su comportamiento. Cuando llegaron a mi
altura ella me dijo: mama ya estoy preparada, me ha servido tus clases.

= "Agradezco el curso porque en el fondo me ha enseriado cosas que me han
ayudado”.

= “Mads clases, siempre te quedan dudas. Es muy dificil educar”.

= “Faltan “papas” (genero masculino)”.

= “Més implicacion de los padres. Deberian acudir mas padres a esta oferta
de Escuela de Padres”.

= “Me ha parecido interesante y ameno. Siempre salen temas y comentarios
que aunque sepas como salir de ciertas situaciones, necesitas que alguien te
diga que lo estas haciendo bien y que no te equivocas en todo. Gracias.”
= "DEBERIA SER OBLIGATORIA LA ESCUELA DE PADRES”".

= Estoy muy contenta por el curso y por los profesionales que lo han impartido”.
= “Que las clases fueran todas las semanas, no cada 15 dias”.

= “Felicitar sinceramente a todo el equipo profesional, por el apoyo moral”.
“Anadiria practicas concretas con medios audiovisuales”.

= “Participacion de los hijos, para que se enteraran mas de lo que estamos
haciendo”.

- "Me he quedado con ganas de mas”.

- “Sugiero que sigan los niveles 1, 2, 3... porque la educacion de los hijos no
termina en dos anos y hay que repasar y reforzar conceptos”.

- “Intentar hacer que perdamos un poco la vergienza y poder participar mas
los padres en las conversaciones”,

= “Pienso que deberian impartir estos cursos en todos los colegios”.

= “Personalmente no estoy satisfecha con las faltas de asistencia de algunos
del curso. Creo que se deberia admitir un justificante”.

- “Quiza las sesiones deberian ser de mas duracion, pero ahi luchamos con
el tiempo de todos y para eso ya tenemos el manual que nos daran”.

= “Me gustaria que todo lo que se nos dice lo llevaramos a la practica”.

- "Anadiria esquema de las clases para refuerzo y recordatorio”.

- “Estoy muy satisfecha de haber asistido a la Escuela de Padres y la
recomendaria a otros”.

= “Mayor seriedad e implicacién por parte de los padres para no faltar a ninguna
clase”.
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- “Poner mas horas para hablar sobre el tema de las drogas”.

- “Me sirvio mucho para saber cuando uno tiene que saber dénde y cuando
hay que poner los limites a mis hijos. Yo no sabia poner los limites. Me sirvid
para aprender como uno tiene que educar a nuestros hijos. Estoy contento
porque aprendi mucho”.

- “La posibilidad de participacion de hijos/as de las diferentes edades en las
clases. No suprimiria nada, en todo caso anadiria: iOK!

- “Las clases me han servido para confirmar que lo que he estado haciendo
sobre la educacion de mi hijo era lo correcto”.

= “El curso se me ha hecho muy corto”.

- “"Ha sido ameno y muy practico. Gracias”.

Ante estas aportaciones al Programa de Escuela de Padres no nos cabe nada maés
gue, tanto los profesionales que lo han impartido, quienes lo han coordinado y
dirigido, asi como desde el Ayuntamiento de Valencia que lo ha realizado, dar las
gracias a todos los que han asistido a lo largo de los anos por su interés y esfuerzo
en superarse como madre/padre. El Programa esta dirigido a ellos, pero pensado
para sus hijos. Son nuestro futuro. La sociedad que no cuide, proteja, eduque y
prepare a su futuro esta condenada a socavar los cimientos de su supervivencia.
Y especialmente damos las gracias a todos los padres a los que les hemos recogido
sus aportaciones reflejadas anteriormente por su colaboracion y apoyo.

A la Escuela de Padres del Ayuntamiento de Valencia se le ha concedido
el Primer Premio de la Generalitat Valenciana en materia de
drogodependencias, modalidad de Prevencion en el Ambito Familiar, en
el ano 1998. Y el Segundo Premio de Buenas Prdcticas en
Drogodependencias en Prevencion Familiar, otorgado por la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias (FEMP), en el ano 2005.
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