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DESCRIPCION:

El taller "Clickeando™ es una actividad informativa que pretende profundizar en el uso que
actualmente hacen los/as nifios/as y jovenes de las Nuevas Tecnologias y en los posibles
problemas derivados de la mala utilizacién de las mismas.

OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los jovenes informacion basica sobre la adecuada utilizacién de las Nuevas
Tecnologias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenmascarar los riesgos mas comunes por el uso inadecuado de las Nuevas Tecnologias.

Facilitar estrategias para la reflexiéon que ayuden en la toma de decisiones personales respecto
al uso de las Nuevas Tecnologias.

ACTIVIDADES:

Realizacion de charlas por parte de monitores formados y supervisados por el Plan Municipal
de Drogodependencias (PMD) en los Centros Escolares que las soliciten.

Constan de dos sesiones de aproximadamente una hora cada una, realizadas en semanas
consecutivas.

El temario a tratar es:

- ¢, Qué son las Nuevas Tecnologias?

- Ventajas de las Nuevas Tecnologias.

- Inconvenientes.

. Fisicos (posturales, falta de suefio,...).

. Relacionales.

. Tecnolégicos.

- Del uso al abuso “enganche”.

- Analisis de un caso practico.

- Estrategias personales para no llegar a la adiccion.



- Riesgos asociados (acoso, falta de privacidad, utilizacion inadecuada de la imagen,...).
- Aclaracién de dudas que plantee el alumnado.

Las sesiones de trabajo seran de caracter participativo fomentando el debate para que afloren
opiniones y actitudes respecto al uso de las TIC

Administracion al alumnado de un breve cuestionario al inicio de la 12 sesién.

POBLACION DESTINATARIA:

Estas sesiones se dirigen prioritariamente al alumnado de 6° de Educacién Primaria y 1° de
ESO de los Colegios e Institutos que lo demandan al inicio del curso.

MATERIALES:

Cuestionario previo sobre uso de las Nuevas Tecnologias.
Material audiovisual que se utiliza en las sesiones.
Cuestionario de evaluacion.

TEMPORALIZACION:

Curso escolar.

EVALUACION:

Pase del cuestionario de evaluacion del taller. Al finalizar las charlas los/as monitores/as
administran un cuestionario para recoger la valoracion del alumnado sobre la actividad
realizada.

COMO SOLICITARLO:
Ponerse en contacto con los técnicos del Plan Municipal de Drogodependencias (PMD):
TLF. 963 52 54 78

Extensiones:

Recepcion - ext. 2029
Rocio Benito - ext. 2032
Armando Serrano - ext. 2008






