AL SALIR DE CLASE
Descripcion

Actividades ludico-educativas a desarrollar enrgbmo escolar pero en periodo no
lectivo como alternativas de ocio saludable algdale todo el curso escolar.

Objetivos generales

Ofrecer alternativas saludables para el empletietapo libre de los jovenes.
Educar para la Salud.

Formar en valores y normas.

Objetivos especificos

Fomentar las Actitudes hacia la Salud.

Fomentar la Autoestima.

Fomentar la Toma de Decisiones.

Fomentar la Empatia.

Conocer en qué actividades reparten los jévenigsnabo libre.
Informar sobre posibles alternativas para el emgéddiempo de ocio.
Poblacion destinataria

Jovenes con edades comprendidas entre los 8 yi(afiy 3° Ciclo de Ensefianza
Primaria.

Actividades

Talleres.

Juegos.

Club de habitos saludables.

Las actividades se desarrollan durante todo elocessolar a razon de dos sesiones
semanales de hora y media cada una. Estas, sanotladas por Monitores de Ocio y
Tiempo libre especialmente formados en el conterddoeste programa y en la
Prevencion de las drogodependencias y otros trest@dictivos en estas edades.
Material

Juegos y material didacticos para el desarrollaslectividades.
Material deportivo.

Temporalizacion
Curso Escolar (De Octubre a Mayo).
Evaluacion

Evaluacion del proceso.



0 Se elabora una base de datos de seguimiento eoelacapstan los
participantes asi como el grado de asistenciadie wao.

Evaluacion de resultados.
o Cuestionario de evaluacion para el alumnado. (Eeabn cualitativa).
Este cuestionario, adecuadamente validado, seapasacipio y al final
del curso, evaluando variables del tipo: Empat@iifuales frente a la
salud, autoestima y toma de decisiones como detantas a medio-
largo plazo de riesgo de consumo de sustancias.

o Cuestionario de evaluacion para el monitor.

Como inscribirse

Durante el mes de mayo se abre el periodo de jies@ni (via fax exclusivamente) para
que los colegios a través de la Direccion o del R.M soliciten su incursion en el
programa para el curso siguiente. La informaciotuaizada para cada afio se
encuentra disponible en la welvww.valencia.es/pmdLa inscripcion es gratuita.




