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La Vitamina D i prendre el Sol bo per a disminuir I'addiccio a
opioides?

La vitamina D, ¢és una vitamina liposoluble necessaria per al correcte funcionament de
l'organisme. Se sintetitza en l'organisme directament mitjancant I'exposici6 de la pell a la
radiaci6 ultraviolada del sol i també es pot adquirir a través de la dieta, amb el consum
d'aliments com a peixos grassos (salmd, tonyina), rovell d'ou, fetge i productes fortificats
com la llet i els cereals. Amb aix0, podem aconseguir els nivells idonis d'esta vitamina,
si se seguixen uns habits correctes alimentaris i si també s'exposa la pell al sol de manera
habitual durant uns minuts al dia (Vitamin D. (s/f). Nhs.uk.)

Entre les multiples propietats de la vitamina D, destaquen la regulacié del sistema
immune, del sistema muscular i del cardiovascular; a més €és una vitamina que també es
troba en el cervell, en concret, en les arees cerebrals relacionades amb la funcié cognitiva,
per la qual cosa esta vinculada als processos de la formacié dels records i de la memoria
(Gall i Székely, 2021). A este nivell, també participa en el sistema responsable de modular
l'estat d'anim, sent fins i tot capac d'influir sobre 1'alegria, tristesa o la depressio, de fet, la
suplementacié de vitamina D s'empra com un de les opcions terapéutiques menys
invasives en els tractaments per a la prevencio de trastorns en l'estat d'anim (Sedaghat et
al., 2018). En esta mateixa linia, recentment s'ha observat que nivells per davall dels
considerats adequats de vitamina D, s'associen a disfuncié del sistema de les neurones
responsables del dolor donant lloc a major sensibilitzaci6 al dolor i (Shipton i Shipton,
2015). Totes estes troballes, mostren que la relacio entre diverses funcions del sistema
nervios central, la vitamina D, i la sintesi d'esta a través de la radiaci6 solar sobre la pell,
revelen que existix un eix pell-cervell que connecta tots dos sistemes afectant el
comportament de les persones, a la salut mental i a la sensacid plaer/dolor (Ascsillan i
Kemény, 2024). Estes noves troballes, han estimulat als i les investigadores del camp de
les addiccions, a indagar sobre la relacio entre la vitamina D i I'addicci6 als opioides. En
esta linia, els estudis cientifics han revelat que existix un vincle entre nivells baixos de
vitamina D 1 el consum abusiu d'opioides (Kemény et al., 2021). Les investigacions de
Turner et al. (2008) han portat a concloure que nivells baixos de vitamina D, poden estar
associats amb la necessitat d'utilitzar dosis més elevades d'opioides en pacients amb dolor
cronic (Turner et al., 2008).
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En este mateix sentit, s'ha observat que mantindre els nivells adequats de vitamina D, pot
ser beneficios per a previndre la mortalitat en les persones que consumixen habitualment,
de manera il-licita o bé, sota prescripcio i supervisié medica, opioides (Dai S et al., 2024).
De manera paral-lela, s'han desenvolupat estudis cientifics en models animals els resultats
dels quals recolzen la hipotesi que la deficiéncia de vitamina D pot augmentar el risc de
desenvolupar trastorns per consum d'opioides, aixi com potenciar la dependéncia una
vegada que estos trastorns estan establits (Kemény et al., 2021). D'altra banda, s'ha
observat en altres estudis cientifics amb animals, que I'administracio de vitamina D a rates
habituades al consum de Morfina va facilitar 1'oblit del desig per tornar a consumir este
opiaci minimitzant la dependéncia i/o la recaiguda en els opioides (Akbari et al., 2023).

En vista d'estes troballes tan esperangadores, la suplementaci6 amb vitamina D, de
manera controlada sota I'adequada supervisié medica, podria representar una estratégia
terapeutica innovadora com a terapia adjuvant en el tractament de trastorns per consum
d'opioides.
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