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Tractament del trastorn per consum d'opioides

BUPRENORFINA

La mortalitat per sobredosi d'opioides
als EUA ha augmentat en un 21% en
comparar el periode anual que va
acabar al juny de 2020 enfront del
periode previ finalitzat en 2019.
Aquestes dades es completen amb
resultats que destaquen la preséncia de
I'opioide sintetic fentanil en un 67% de
les morts per sobredosis durant 2018,
sent la poblacié negra-hispana la més
afectada.

La buprenorfina juntament amb Ia
metadona sén els farmacs d'eleccio
utilitzats per al tractament del trastorn
per consum d'opioides, sotmesos als
EUA a una estricta regulacié que limita
la seua prescripcio, i implica per als
professionals sanitaris la formacié
especifica, aixi com la participacio i
registre en programes de tractaments
acreditats. La realitat és que només el
18% de les persones amb trastorn per
consum d'opioides reben aquesta
medicacio.

Les circumstancies es tornen més
complexes per al pacient, quan a aix0 se
li uneixen les mesures de confinament
establides amb la pandémia per COVID-
19, vigent encara un any després de la
declaracio oficial per I'OMS. El resultat
suposa un impediment en la
disponibilitat d'aquests medicaments i
en consequéncia pot haver contribuit a
I'alarmant increment de sobredosi
d'opioides, especialment en la poblacid

més vulnerable i que té major dificultat
d'accés a l'assistencia sanitaria.
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Referent a aix0, segons descriuen
Weimer i col-laboradors en la seua
recent publicacié en la revista JAMA,
I'administracié de Biden té a les seues
mans la proposta realitzada pel
Departament de Salut i Serveis Humans
(HHS) per a la implementacié de les
guies de practica clinica en el trastorn
per Us d'opioides que permetria rebaixar
les restriccions en la prescripcido medica
de buprenorfina. La principal mesura
contemplada és I'exempcid per a
receptar buprenorfina ampliant el
nombre de pacients que poden ser
tractats per un metge, amb ['objectiu
d'afavorir |'accés al tractament i revertir
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la morbiditat i mortalitat per sobredosi
d'opioides seguint les pautes que han
realitzat altres paisos com Franca.

Evidentment, aquestes mesures han
d'acompanyar-se d'altres plantejaments
gue inclouen eliminar les restriccions
sobre la prescripci6 de metadona i
dispensacié més enlla dels programes
de tractament d'opioides (metges
d'atencié primaria i farmacies); millorar
la formacié dels professionals de salut i
incorporar les perspectives del pacient
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en tot aquest procés, fomentant la seua
inclusi6 en campanyes d'educacio.
L'ultim pas sera avaluar el resultat de les
mesures aplicades.
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