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Sobredosis de Opioides. Recolección de datos para la acción

En el aumento de muertes por 
sobredosis que azota principalmente a 
los EEUU destaca, desde el 2013, el 
consumo de opioides sintéticos, y en 
concreto el fentanilo y sus derivados 
ilícitos, como los agentes causantes 
solos o en combinación con otros 
estimulantes (metanfetamina o 
cocaína). El resultado es una epidemia 
de mortalidad por sobredosis en los 
años consecutivos que va más allá de 
grupos de edad, sexo, razas, etnias y 
territorios. 

 

El programa “Datos de sobredosis para 
la acción” (OverdoseData to Action) 
(OD2A) asociado a los Centros para el 
Control y la Prevención de las 
enfermedades (CDC) de EEUU supone 
un acuerdo de cooperación entre sus 66 
territorios jurisdiccionales con el 
objetivo de recabar a través de sus 
departamentos de salud la mayor 
cantidad de datos completos, 
localizados y operables relativos a las 
sobredosis de drogas para potenciar 
actividades de prevención a nivel local, 
territorial y estatal y fomentar el 
intercambio de información. Las 
acciones de este programa se basan en 
desarrollar estrategias de vigilancia 
innovadoras para la recolección de 
datos de morbilidad y mortalidad, así 

como en generar estrategias de 
prevención.  

Entre las principales medidas de 
prevención se incluyen i) la creación  de 
Programas de monitorización de los 
medicamentos prescritos que informan 
sobre las prácticas de prescripción y los 
programas de prevención; ii) la 
implementación de las intervenciones 
de vigilancia especialmente en las áreas 
comunitarias más vulnerables; iii) la 
coordinación directa con los sistemas de 
apoyo de prevención en función de la 
atención individual requerida; iv) el 
soporte a los sistemas de salud y 
proveedores de atención médica en el 
tratamiento de la prevención y las 
sobredosis de drogas basado en 
evidencias científicas; v) la promoción 
del intercambio de datos con las 
asociaciones de seguridad pública y 
primeros auxilios; vi) la concienciación 
de la población acerca de los riesgos 
relacionados con las drogas y opciones 
de prevención y de tratamiento; viii) la 
innovación en estrategias de prevención 
y vii) el uso compartido de información 
entre las distintas jurisdicciones 
implicadas. 
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