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Sobredosi d'Opioides. Recol·lecció de dades per a l'acció

En l'augment de morts per sobredosis 
que assota principalment als EEUU 
destaca, des del 2013, el consum 
d'opioides sintètics, i en concret el 
fentanil i els seus derivats il·lícits, com 
els agents causants solos o en 
combinació amb altres estimulants 
(metamfetamina o cocaïna). El resultat 
és una epidèmia de mortalitat per 
sobredosi en els anys consecutius que 
va més enllà de grups d'edat, sexe, 
races, ètnies i territoris. 

 

El programa “Datos de sobredosis para 
la acción” (OverdoseData to Action) 
(OD2A) associat als Centres per al 
Control i la Prevenció de les malalties 
(CDC) dels EEUU suposa un acord de 
cooperació entre els seus 66 territoris 
jurisdiccionals amb l'objectiu de 
recaptar a través dels seus 
departaments de salut la major 
quantitat de dades completes, 
localitzats i operables relatius a les 
sobredosis de drogues per a potenciar 
activitats de prevenció a nivell local, 
territorial i estatal i fomentar 
l'intercanvi d'informació. Les accions 
d'aquest programa es basen a 
desenvolupar estratègies de vigilància 
innovadores per a la recol·lecció de 

dades de morbiditat i mortalitat, així 
com a generar estratègies de prevenció.  

Entre les principals mesures de 
prevenció s'inclouen i) la creació de 
Programes de monitoratge dels  
medicaments prescrits que informen 
sobre les pràctiques de prescripció i els 
programes de prevenció; ii) la 
implementació de les intervencions de 
vigilància especialment en les àrees 
comunitàries més vulnerables; iii) la 
coordinació directa amb els sistemes de 
suport de prevenció en funció de 
l'atenció individual requerida; iv) el 
suport als sistemes de salut i proveïdors 
d'atenció mèdica en el tractament de la 
prevenció i les sobredosis de drogues 
basat en evidències científiques; v) la 
promoció de l'intercanvi de dades amb 
les associacions de seguretat pública i 
primers auxilis; vi) la conscienciació de la 
població sobre els riscos relacionats 
amb les drogues i opcions de prevenció 
i de tractament; vii) la innovació en 
estratègies de prevenció i viii) l'ús 
compartit d'informació entre les 
diferents jurisdiccions implicades. 
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