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Codeina + Prometazina = un xarop perillds

La codeina i la prometazina sdn dos medicaments habitualment emprats en la practica
clinica espanyola. La codeina és un opioide de baixa poténcia que s'empra per les seues
propietats analgeésiques per al tractament del dolor classificat com d'intensitat lleu a
moderada, i també com a antitussigen indicat en casos de tos seca persistent (CIM FITXA
TECNICA CODINEX XAROP, 2020). Per part seua, la prometazina és un antihistaminic de
primera generacio apropiat per al tractament d'al-lérgies, nausees, vomits, mareig per
moviment i insomni lleu, a causa del seu efecte sedant (CIM FITXA TECNICA ACTITHIOL
MUCOLITICO ANTIHISTAMINIC, 2025).

Encara que la codeina es considera un opioide relativament segur en I'ambit clinic, el
seu Us indegut pot implicar efectes secundaris significatius, com a somnoléncia,
restrenyiment, nausees i, en casos greus, depressid respiratoria, coma o mort,
especialment quan es combina amb altres substancies depressores del sistema nervids
central, com l'alcohol. La prometazina, per part seua, potencia els efectes secundaris de
codeina a causa de la seua accid sedant, hipotensora que poden derivar en una visid
borrosa i ocasionar convulsions que fins i tot, en situacions extremes, poden originar
sindrome neuroléeptic maligne, que cursa amb rigidesa muscular, confusié o falta de

resposta i elevacid de la temperatura corporal (Khan & Qusad, 2006).

A Espanya, actualment no es comercialitzen els dos medicaments conjuntament, pero
els dos es poden adquirir per separat en forma de xarop, la qual cosa permet que
facilment puguen ser mesclats pel consumidor/a, malgrat no estar recomanat. Si bé,
guan estos medicaments, s'empren adequadament, son segurs i eficacos, el seu Us
combinat incrementa exponencialment el risc de toxicitat i dependéncia. Actualment,
esta combinacié és consumida pels seus efectes euforics, relaxants i dissociatius. Es
tracta, per tant, d'un fenomen social amb greus conseqliéncies cliniques (Miuli et al.,

2020).
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Esta mescla d'us il-licit i recreatiu, ha sigut batejada com “Purple Drank” o “Lligen” pels
qui la consumixen, i consistix a mesclar el xarop per a la tos (que conté codeina) i el
xarop amb prometazina amb refrescos ensucrats i caramels (Garcin et al., 2016). El
fenomen de consum d'esta mescla de xarops es va iniciar en el sud dels Estats Units,
pero s'ha estés a Europa a través d'influéncies culturals com la musica i les xarxes socials.
En concret a Europa, un estudi recent va analitzar els informes de reaccions adverses
relacionats amb la prometazina en la base de dades de I'Agencia Europea de
Medicaments, revelant que un ter¢ dels casos registrats estaven associats amb abus, us
indegut o dependéncia i, a més, més de la mitat d'estos casos van resultar en morts
relacionades amb drogues, especialment quan es combinava amb opioides, entre ells la
codeina. Estes troballes subratllen la necessitat d'una major vigilancia i conscienciacio
sobre el potencial d'abus de la prometazina, especialment en combinacié amb altres

depressors del sistema nervids central (Chiappini et al., 2021).
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En este context, a més, s'ha observat que actualment el consum de Purple drank es
relaciona amb la gestié de determinats simptomes de problemes de salut mental, és a

dir, en nombroses ocasions es recorre a esta droga il-licita per a afrontar
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simptomatologia ansiosa. A més, s'ha detectat una alta prevalenga de consum
concurrent d'alcohol i cannabis al costat de Purple drank, la qual cosa suggerix un patré
d'Us de multiples substancies quan es consumix esta mescla de xarops, incrementant els

riscos per a la salut (Ware, 2023).

En resposta a la creixent preocupacié per I'Us recreatiu de Purple drank, a Espanya les
autoritats sanitaries es mantenen en alerta a través, entre altres, dels col-legis
farmaceutics, amb I'objectiu de millorar els sistemes de control en la seua prescripcid i
dispensacio ja que, recentment, s'han detectat casos d'us fraudulent, com I'adquisicid
de medicaments com Toseina® i Paracodina® mitjancant receptes falses per a
I'elaboraci6 de “Purple Drank” (Madurga Sanz, Consell General de Col-legis
Farmaceutics, 2024), encara que a causa de |'Us compartit en I'entorn familiar, resulta
inevitable i de dificil control I'accés a estos xarops, facilitant en conseqliencia el seu

consum indegut, especialment entre menors.
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