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Us problematic del smartphone i rendiment académic: qué revela

PISA 2025 sobre la distraccio digital i que diuen els estudis.

La publicacid dels resultats de PISA 2025 torna a situar el rendiment educatiu i la creixent
digitalitzacié de la vida adolescent en el centre del debat. A Espanya, I'alumnat ha
obtingut una puntuacié mitjana de 477 punts en competéncia cientifica, significativament
inferior a la mitjana de I'OCDE, mentre que en comprensid lectora es situa també
significativament per davall tant de I'OCDE com del conjunt de la Unié Europea, a
diferencia de l'ocorregut a PISA 2022 (Ministeri d'Educacid, Formacid Professional i

Esports, 2026).

Juntament amb les competencies tradicionals, la nova edicié presta una atencié especial
a I'entorn digital. De fet, PISA 2025 incorpora per primera vegada |'Aprenentatge en el
Mon Digital (Learning in the Digital World) com a competéncia innovadora, entesa com la
capacitat de participar en processos autoregulats de construccié del coneixement i
resolucid de problemes mitjancant ferramentes i practiques computacionals. Des d'esta
perspectiva, la tecnologia no constituiria per si mateixa un obstacle per a I'aprenentatge:
pot contribuir a I'autonomia, la recerca d'informacid i la resolucié de problemes quan
s'utilitza de manera productiva (Ministeri d'Educacié, Formacié Professional i Esports,

2026).

No obstant aixo, els resultats mostren que la preséncia de dispositius digitals també
planteja desafiaments relacionats amb |'atencid. A Espanya, quasi tres de cada deu
estudiants espanyols perceben que la distraccié associada a I'Us de recursos digitals és
freqglient en les seues classes de ciencies (Ministeri d'Educacié, Formacié Professional i
Esports, 2026). La xifra s'aproxima a la mitjana de I'OCDE i suposa una reduccié respecte
a 2022, quan aconseguia el 32,8%. El propi informe planteja que esta disminucié podria
estar relacionada, almenys parcialment, amb I'avang de les mesures de regulacié de I'Us
del telefon mobil en els centres educatius, encara que adverteix expressament que estes
dades no permeten establir una relacié causal directa (Ministerio de Educacion,

Formacion Profesional y Deportes, 2026).

Els dispositius digitals ocupen, a més, una part important del temps lliure dels

adolescents. L'alumnat espanyol declara dedicar una mitjana de 1,8 hores diaries a I'oci
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digital fora del centre en els dies lectius, xifra que ascendeix fins a 3 hores diaries durant
els caps de setmana (Ministeri d'Educacié, Formacié Professional i Esports, 2026). No
obstant aix0, estes dades no impliquen que un determinat nombre d'hores de pantalla
constituisca per si mateix una conducta addictiva. La investigacié recent assenyala
precisament la necessitat de diferenciar entre temps d'utilitzacid, finalitat d'ds i Us
problematic del dispositiu (Paterna et al., 2024; Pyhélto et al., 2025). Esta distincid és
abordada especificament per Paterna et al. (2024) en una revisio sistematica i metaanalisi
sobre la relacio entre I'Us problematic del teléfon i el rendiment acadéemic. Els autors
descriuen I'Us problematic del mobil com un patré conductual multidimensional que pot
incloure simptomes psicologics, com la prominéncia del dispositiu o la perdua de control,
i altres manifestacions associades a la tolerancia i I'abstinéncia (Paterna et al., 2024). Els
seus resultats van mostrar una associacié negativa i estadisticament significativa entre
I'is problematic del telefon intel-ligent i el rendiment academic (Paterna et al., 2024). No
obstant aixo, els mateixos autors advertixen d'una limitacié fonamental: els estudis
disponibles en el metaanalisi eren de naturalesa transversal, per la qual cosa no permeten

establir causalitat (Paterna et al., 2024).

La importancia de diferenciar entre diferents formes d'utilitzacié del telefon intel-ligent
es reforca en la revisid sistematica de Pyhalto et al. (2025). Els autors van analitzar 34
estudis sobre alumnat d'entre 7 i 18 anys i van trobar que les associacions entre I's del
telefon intel-ligent o de les xarxes socials per a activitats alienes a les tasques
academiques i el rendiment eren negatives en la majoria dels estudis revisats (Pyhalto et
al., 2025). Els resultats van ser especialment consistents quan es va analitzar I'Us
problematic o addictiu. En particular, els patrons problematics i addictius de teléfon
intel-ligent i xarxes socials van ser els que van mostrar relacions negatives més consistents
amb el rendiment. Entre els treballs inclosos en la revisid es troba una investigacio
realitzada a Espanya amb 501 estudiants d'entre 12 i 18 anys, en la qual els qui mostraven
nivells baixos o moderats d'Us del telefon mobil van obtindre millors qualificacions en
Llengua Castellana i Literatura, Matematiques i Educacid Fisica que els qui presentaven

nivells elevats d'us (Bravo-Sanchez et al., 2021).

Els mecanismes plantejats coincideixen, a més, amb els descrits per Paterna et al. (2024).

El temps dedicat al telefon intel-ligent i les xarxes socials durant els dies lectius pot
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afavorir la procrastinacid, mentre que la multitasca i el canvi continu d'activitat poden
interrompre la concentracié sostinguda necessaria per a adquirir nous aprenentatges

(Pyhalto et al., 2025).

Igual que en el metaanalisi anterior, la prudéncia és necessaria a I'hora d'interpretar estos
resultats. Els estudis inclosos van ser fonamentalment correlacionals o de cohort, molts
es van recolzar en mesures autoinformades de I'Us del telefon intel-ligent i la
representativitat de les mostres i el control de variables de confusié van ser desiguals

(Pyhalto et al., 2025).

En conjunt, els resultats de PISA 2025 i la literatura cientifica dibuixen una realitat més
complexa que una simple oposicié entre pantalles i aprenentatge. La tecnologia digital
forma ja part dels entorns educatius i pot facilitar processos d'aprenentatge, accés a la
informacid i resolucié de problemes. No obstant aix0, la distraccio digital, I'Us recreatiu
durant les activitats academiques i, especialment, els patrons problematics o addictius
d'utilitzacié del smartphone i les xarxes socials apareixen associats de manera consistent

amb un pitjor rendiment academic.

PISA 2025 posa precisament el focus en la necessitat d'aprendre a desembolicar-se en un
entorn cada vegada més digital i de desenrotllar competéncies d'autoregulacié. A la llum
dels resultats disponibles, el desafiament educatiu no sembla residir exclusivament a
reduir el temps enfront de les pantalles, sind a promoure habits digitals saludables i
estrategies que permeten utilitzar la tecnologia sense que esta competisca de manera

constant amb |'atencid, la concentracié i I'aprenentatge.
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