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'Esport segur' i abus d'esteroides anabolics: conseqiiéncies i pressio

a les xarxes socials

Els esteroides anabolics (AAS) sén substancies que imiten els efectes de la testosterona i
tenen certes aplicacions mediques. Tanmateix, I'abus d'aquestes substancies sense
supervisié sanitaria per part de la poblacio per a augmentar la massa muscular o millorar

I'aspecte fisic genera una preocupacio que ha arribat a I'ambit institucional.

Font: chatgpt

Al gener de 2026, I'Ajuntament de Valéncia va presentar una campanya titulada 'Esport
Segur' que té com a objectiu conscienciar sobre els perills dels esteroides anabolics i altres
substancies antidopatge. Amb aquest objectiu, pretén arribar a la poblacié promovent
una imatge corporal positiva, oferint alternatives que promoguen la millora personal
sense riscos i reforcant I'autoestima. La iniciativa es va proposar com a resultat d'un estudi
de la Universitat de Valéncia (Agullé-Calatayud et al., 2019), que es va centrar en l'accés
a aquestes substancies i la influéncia dels ideals fisics difosos a internet. L'objectiu de
I'estudi és examinar la proporcié d'estudiants de secundaria que informen de I'Us d'AAS,
aixi com d'altres drogues, i determinar el perfil sociodemografic de I'Us d'AAS en

estudiants valencians. Alguns punts clau que van motivar el projecte van ser el consum
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per menors, ja que, en la mostra representativa d'11.162 estudiants, amb una edat
mitjana de 16,26 anys, el 3,3% havia consumit AAS. Es va especificar un consum més alt
en xics (86,2%) en comparacié amb xiques (13,8%). A més, es van destacar els gimnasos
com a centres de consum i la facilitat d'accés a aquestes substancies a través dels mercats

negres digitals.

Un factor influent actual en el consum d'AAS sén les comunitats virtuals. Aixo es deu a
fotos de transformacions fisiques, rutines de gimnas i videos, que es converteixen en
tendencia i promouen resultats instantanis mentre que contribueixen a normalitzar ideals
de bellesa que poden generar insatisfaccié corporal. Ganson et al. (2026) van investigar
I'associacid entre |'Us de xarxes socials, el temps de pantallaila intencié d'utilitzar AAS en
una mostra de 1.515 homes que no havien utilitzat aquestes substancies. Els resultats van
destacar que com més temps es passa a les xarxes socials i, en menor mesura, navegant
per internet, hi ha una associacio significativa amb una major intencié d'utilitzar AAS en
algun moment. A més, I'addiccié a les xarxes socials, I'exposicid a continguts que mostren
cossos musculars i comparacions corporals en aquestes plataformes s'associen
independentment amb una major intencié de consumir esteroides anabolics. Per tant,
aquest estudi destaca la importancia no només de la durada, sinéd també del contingut i

el context de les xarxes socials amb que interactua.

Un grup especialment vulnerable a I'Us extrem de I'AAS sén els culturistes, ja que el
consum pot estar motivat pel desig d'augmentar el valor simbolic i social del cos. La
importancia atribuida a lI'aparenca fisica pot portar aquestes persones a racionalitzar els
riscos per a la salut en favor d'assolir certs objectius estétics. En aquest context, els
esteroides anabolics s'associaven, més enlla de la seua funcid fisiologica, amb ideals de
bellesa, rendiment i reconeixement social. Aquest pensament ajuda a normalitzar el
consum i afavoreix el desenvolupament de mercats informals i no regulats. Seguint
aquesta linia, Cakmak (2026) ha publicat un estudi que destaca com, en aquestes
situacions, el cos adquireix un valor simbolic sostingut pels significats culturals i socials
associats. A més, la recerca relaciona aquesta dinamica amb patrons de consum

problematic i addictiu d'AAS.

Aquest Us problematic de I'AAS comporta una serie de conseqiiéncies que es pateixen

tant fisigues com psicologiques. D'una banda, Pahlavani & Veisi (2025) mostren
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repercussions com danys hepatics, alteracions hormonals, danys renals i condicions
cerebrals, com ara anomalies en els neurotransmissors. Especialment, aquest abus té un

gran impacte en el sistema cardiovascular i els vasos sanguinis.

D'altra banda, algunes de les conseqliéncies psicologiques son el deteriorament cognitiu,
el deteriorament de la memoria (Pahlavani & Veisi, 2025), problemes en la qualitat i
freqgliencia del son, i malestar psicologic (Klonteig et al., 2024). A més d'aix0, una revisid
sistematica de Cinaroglu & Yilmazer (2025) va investigar la dismorfia muscular (DM) amb
I'4s d'AAS. La DM és un trastorn de la imatge corporal caracteritzat per una obsessid
obsessiva pels musculs i compulsions com I'exercici excessiu, la dieta rigida i les
comprovacions constants del cos. Aquesta revisid conclou que I'abus de I'AAS esta
relacionat amb la dismorfia muscular, problemes d'imatge corporal i psicopatologia

obsessiva-compulsiva.
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