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L'augment del consum il-licit de metilfenidato:

implicacions i riscos

Metilfenidato és un farmac estimulant del sistema nervids central, ampliament utilitzat
en el tractament del trastorn per déficit d'atencid i hiperactivitat (TDAH) i, en uns certs
casos, per a la narcolepsia. La seua eficacia terapeutica es deu a la seua capacitat per a
inhibir la recaptacio de dos neurotransmissors clau: la dopamina i la noradrenalina. Este
mecanisme augmenta la concentracid d'estes substancies en regions cerebrals
associades amb l'atencid, la motivacid i el control d'impulsos. Gracies a estes propietats,
metilfenidato millora la concentracid, el sistema d'alerta i la capacitat d'autoregulacié
en persones amb TDAH (Methylphenidate - Referral | European Medicines Agency
(EMA), 2009).

La prescripcié de metilfenidato esta aprovada en paisos com Espanya per a xiquets/es
majors de sis anys, adolescents i, en menor mesura, adults/es amb TDAH (CIM FITXA
TECNICA METILFENIDATO, 2023). En les ultimes décades, el TDAH ha passat de ser un
trastorn infradiagnosticat a Espanya a reconéixer-se amb major freqliencia tant en els
xiquets/es com en adults/es. Un estudi a Castella i Lled ja mostrava un augment de 15
vegades en el consum d'estos farmacs entre 1992 i 2009 (Trecefio et al., 2012) amb un
repunt marcat després de la introduccié de formulacions d'alliberament prolongat en
2003. A nivell nacional, encara que falten dades publiques recents detallades, les
autoritats sanitaries han detectat l'accelerat increment: a la fi de 2024, I'Agéncia
Espanyola de Medicaments va informar de problemes de subministrament de
metilfenidato d'alliberament prolongat per un augment inesperat de la demanda (un
12,6% de reduccié d'existéncies) i va instar els laboratoris a augmentar la produccid
(Cabrera C., 2025). Esta escassetat temporal reflectix un increment en la demanda, a

causa d'un major nombre de prescripcions, per damunt de I'esperat.

Malgrat la seua utilitat clinica comprovada, I'augment progressiu de les prescripcions de

metilfenidato ha vingut acompanyat d'un fenomen preocupant: el seu Us indegut i
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consum il-licit per part de persones que no ho requerixen clinicament. L'aparicié del
metilfenidato en el mercat il-licit és un senyal clar del seu desviament de |'Us medic cap
a fins no terapéutics. Aixd ha sigut especialment comu entre adolescents, estudiants
universitaris/es i adults/es joves, els qui recorren a este medicament amb la creenca que
els permetra millorar el seu rendiment academic, romandre desperts durant llargues
jornades o, simplement, experimentar sensacions plaents similars a les d'altres drogues

estimulants.

Este patrd d'Us illicit no sols representa un problema legal i étic, sind també un risc
important per a la salut. Les persones que consumixen metilfenidato sense prescripcié
solen desconéixer els seus possibles efectes adversos i subestimen la seua capacitat
addictiva. L'accio de metilfenidato sobre el sistema dopaminergic, especialment en les
vies associades amb la recompensa i la motivacid, pot induir euforia, la qual cosa porta
al consum repetit i, en alguns casos, a una dependeéncia psicologica i fisiologica (Cabrera
C., 2025; Chiappini et al., 2024). L'abus del metilfenidato esta especialment relacionat
amb les formulacions d'accio rapida que pot generar una sensacié de "subidén". Alguns
individus fins i tot modifiquen la forma farmaceutica del medicament (per exemple,
triturant tauletes i aspirant-les per via intranasal) per a intensificar els seus efectes, la
gual cosa incrementa drasticament els riscos associats. Estos inclouen arritmies
cardiaques, hipertensid, ansietat, paranoia, insomni, perdua d'apetit i, en casos extrems,

episodis psicotics o convulsions (Chiappini et al., 2024).

El consum d'estos estimulants s'associa amb un major risc de dependencia i consum
d'altres substancies. Estudis cientifics han demostrat que quan es comencen a usar a
edat primerenca s'incrementa la probabilitat de desenrotllar dependéncia. A més, s'ha
observat que els consumidors/es de metilfenidato il-licit solen presentar un Us elevat
d'alcohol i drogues il-licites, especialment cannabis, sent fins a deu vegades més
propensos/es a consumir-ho en comparacié amb els qui no ho consumixen (Arria et al.,

2018).
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A Espanya, Metilfenidato destaca entre els 10 grups de farmacs més prescrits en 2023.
A més, els xiquets entre 0 i 14 anys utilitzen 3 vegades més psicoestimulants que les
xiquetes (Ministeri de Sanitat, 2023). Estudis recents han assenyalat que les taxes d'Us
indegut de metilfenidato son variables, pero notoriament elevades en uns certs grups
poblacionals. Per exemple, s'ha estimat que entre un 5% i un 35% dels estudiants
universitaris/es informen haver usat estimulants amb finalitats no medics almenys una
vegada, sent el metilfenidato una de les substancies més comunes. Els motius reportats
inclouen millorar la memoria, augmentar I'energia, reduir la fatiga i, en alguns casos,
simplement per a "sentir-se millor" o "experimentar efectes similars als de les

amfetamines" (Arria et al., 2018).

A més del mal individual, el consum il-licit de metilfenidato té implicacions socials. D'una
banda, contribuix a la banalitzacié de I'Us de medicaments controlats, especialment
entre jévens, els qui poden desenrotllar una percepcid erronia que estos farmacs sén
segurs simplement perqué es venen amb recepta. Per un altre, dificulta la disponibilitat
del medicament per als qui realment el necessiten, i complica la labor medica i
reguladora quant al control de prescripcions i vigilancia de I'Us indegut. Enfront d'este
escenari, és necessari adoptar un enfocament multifacetic. En primer lloc, s'han de
reforcar les estratégies d'educacio i conscienciacio, tant en entorns educatius com en
mitjans de comunicacid, per a informar adequadament sobre els riscos de I'ds no medic
d'estimulants. Aixi mateix, els professionals de la salut han de ser cautelosos en
prescriure metilfenidato, avaluant acuradament el risc de desviament i proporcionant
informacié clara a pacients i families sobre la importancia de seguir estrictament les

indicacions mediques.

També és crucial establir mecanismes eficacos de control i seguiment de les
prescripcions, aixi com politiques que desincentiven I'emmagatzematge innecessari o el

compartiment de medicaments entre persones.

IMATGE: Chat GPT 4.0.



0 % VNIVERSITAT [ @Y il UPGCA
@;@ﬁ D VALENCIA R | teeteesemesn: ‘ Cendoc Bogani ... m VALENCIA

DE VALENCIA = ‘omwcscn

Inetigaciin Social y Savitery

Referéncies bibliografiques:

Arria, A. M., Geisner, I. M., Cimini, M. D., Kilmer, J. R., Caldeira, K. M., Barrall, A. L.,
Vincent, K. B., Fossos-Wong, N., Yeh, J.-C., Rhew, 1., Lee, C. M., Subramaniam, G. A,
Liu, D., & Larimer, M. E. (2018). Perceived academic benefit is associated with
nonmedical prescription stimulant use among college students. Addictive Behaviors, 76,
27-33. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.07.013

Cabrera C. (2025). Medicamentos sin receta y anfetaminas: EI consumo silencioso en
jovenes para estudiar y afrontar el estrés | Salud y bienestar | EL PAIS.
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-03-28/medicamentos-sin-receta-y-
anfetaminas-el-consumo-silencioso-en-jovenes-para-estudiar-y-afrontar-el-estres.html

Chiappini, S., Gramuglia, P. D., Mosca, A., Cavallotto, C., Miuli, A., Corkery, J. M.,
Guirguis, A., Schifano, F., & Martinotti, G. (2024). Methylphenidate abuse and misuse
in patients affected with a psychiatric disorder and a substance use disorder: A systematic
review. Frontiers in Psychiatry, 15, 1508732. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1508732
CIMA: FICHA TECNICA METILFENIDATO SANDOZ 36 mg COMPRIMIDOS DE
LIBERACION PROLONGADA EFG. (2023).
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/75519/FT_75519.html

Methylphenidate—Referral | European Medicines Agency (EMA). (2009, enero 22).
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/methylphenidate



{fﬁt VNIVERSITAT g

€% o VALENCIA

us c Cendoc Bogani " m VL.E‘«EEGHGG?A

AJUNTAMENT A
Ineetigaciin Social y Saitar DE VALENCIA s

Perfil de utilizacion de medicamentos por edad y sexo (2023). Ministerio de Sanidad,
Gobierno de Esparia.
https://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/es
tadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/10Perfil_uso_medicamentos.pdf.

Trecefio, C., Martin Arias, L. H., Sdinz, M., Salado, I., Garcia Ortega, P., Velasco, V.,
Jimeno, N., Escudero, A., Velasco, A., & Carvajal, A. (2012). Trends in the consumption
of attention deficit hyperactivity disorder medications in Castillay Ledn (Spain): Changes
in the consumption pattern following the introduction of extended release
methylphenidate. Pharmacoepidemiology and Drug Safety, 21(4), 435-441.
https://doi.org/10.1002/pds.2348



	També és crucial establir mecanismes eficaços de control i seguiment de les prescripcions, així com polítiques que desincentiven l'emmagatzematge innecessari o el compartiment de medicaments entre persones.
	IMATGE: Chat GPT 4.0.

