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El aumento del consumo ilicito de metilfenidato: implicaciones
y riesgos

Metilfenidato es un farmaco estimulante del sistema nervioso central, ampliamente
utilizado en el tratamiento del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
y, en ciertos casos, para la narcolepsia. Su eficacia terapéutica se debe a su capacidad
para inhibir la recaptacion de dos neurotransmisores clave: la dopamina y la
noradrenalina. Este mecanismo aumenta la concentracion de estas sustancias en
regiones cerebrales asociadas con la atencidn, la motivacién y el control de impulsos.
Gracias a estas propiedades, metilfenidato mejora la concentracion, el sistema de alerta
y la capacidad de autorregulacion en personas con TDAH (Methylphenidate - Referral |

European Medicines Agency (EMA), 2009).

La prescripcion de metilfenidato esta aprobada en paises como Espafia para nifios/as
mayores de seis afios, adolescentes y, en menor medida, adultos/as con TDAH (CIMA
FICHA TECNICA METILFENIDATO, 2023). En las ultimas décadas, el TDAH ha pasado de
ser un trastorno infradiagnosticado en Espaifia a reconocerse con mayor frecuencia
tanto en los nifios/as como en adultos/as. Un estudio en Castilla y Leon ya mostraba un
aumento de 15 veces en el consumo de estos farmacos entre 1992 y 2009 (Trecefio
et al., 2012) con un repunte marcado tras la introduccién de formulaciones de liberaciéon
prolongada en 2003. A nivel nacional, aunque faltan datos publicos recientes detallados,
las autoridades sanitarias han detectado el acelerado incremento: a finales de 2024, la
Agencia Espafola de Medicamentos informd de problemas de suministro de
metilfenidato de liberacion prolongada por un aumento inesperado de la demanda (un
12,6% de reduccion de existencias) e inst6 a los laboratorios a aumentar la produccién
(Cabrera C., 2025). Esta escasez temporal refleja un incremento en la demanda, debido

a un mayor numero de prescripciones, por encima de lo esperado.

A pesar de su utilidad clinica comprobada, el aumento progresivo de las prescripciones
de metilfenidato ha venido acompafiado de un fenédmeno preocupante: su uso indebido

y consumo ilicito por parte de personas que no lo requieren clinicamente. La aparicion
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del metilfenidato en el mercado ilicito es una sefial clara de su desvio del uso médico
hacia fines no terapéuticos. Esto ha sido especialmente comun entre adolescentes,
estudiantes universitarios/as y adultos/as jévenes, quienes recurren a este
medicamento con la creencia de que les permitird mejorar su rendimiento académico,
permanecer despiertos durante largas jornadas o, simplemente, experimentar

sensaciones placenteras similares a las de otras drogas estimulantes.

Este patrén de uso ilicito no solo representa un problema legal y ético, sino también un
riesgo importante para la salud. Las personas que consumen metilfenidato sin
prescripcion suelen desconocer sus posibles efectos adversos y subestiman su capacidad
adictiva. La accion de metilfenidato sobre el sistema dopaminérgico, especialmente en
las vias asociadas con la recompensa y la motivaciéon, puede inducir euforia, lo que lleva
al consumo repetido y, en algunos casos, a una dependencia psicoldgica y fisiologica
(Cabrera C., 2025; Chiappini et al., 2024). El abuso del metilfenidato esta especialmente
relacionado con las formulaciones de accién rapida que puede generar una sensacion
de "subidén". Algunos individuos incluso modifican la forma farmacéutica del
medicamento (por ejemplo, triturando tabletas y aspirandolas por via intranasal) para
intensificar sus efectos, lo que incrementa drasticamente los riesgos asociados. Estos
incluyen arritmias cardiacas, hipertension, ansiedad, paranoia, insomnio, pérdida de

apetitoy, en casos extremos, episodios psicoticos o convulsiones (Chiappini et al., 2024).

El consumo de estos estimulantes se asocia con un mayor riesgo de dependencia y
consumo de otras sustancias. Estudios cientificos han demostrado que cuando se
comienzan a usar a edad temprana se incrementa la probabilidad de desarrollar
dependencia. Ademas, se ha observado que los consumidores/as de metilfenidato ilicito
suelen presentar un uso elevado de alcohol y drogas ilicitas, especialmente cannabis,
siendo hasta diez veces mas propensos/as a consumirlo en comparacién con quienes no

lo consumen (Arria et al., 2018).

En Espafia, Metilfenidato destaca entre los 10 grupos de farmacos mas prescritos en
2023. Ademas, los nifios entre 0 y 14 afos lo utilizan 3 veces mas psicoestimulantes que

las nifias (Ministerio de Sanidad, 2023). Estudios recientes han sefialado que las tasas de



G e
£l % VNIVERSITAT
€& D VALENCIA

UIvs
i fol

. ‘ Cendoc Bogani it m UL.E‘«EEHGG%A

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

uso indebido de metilfenidato son variables, pero notoriamente elevadas en ciertos
grupos poblacionales. Por ejemplo, se ha estimado que entre un 5% y un 35% de los
estudiantes universitarios/as informan haber usado estimulantes con fines no médicos
al menos una vez, siendo el metilfenidato una de las sustancias mas comunes. Los
motivos reportados incluyen mejorar la memoria, aumentar la energia, reducir la fatiga
y, en algunos casos, simplemente para "sentirse mejor" o "experimentar efectos

similares a los de las anfetaminas" (Arria et al., 2018).

Ademas del dano individual, el consumo ilicito de metilfenidato tiene implicaciones
sociales. Por un lado, contribuye a la banalizacion del uso de medicamentos controlados,
especialmente entre jovenes, quienes pueden desarrollar una percepcion errénea de
que estos farmacos son seguros simplemente porque se venden con receta. Por otro,
dificulta la disponibilidad del medicamento para quienes realmente lo necesitan, y
complica la labor médica y regulatoria en cuanto al control de prescripciones y vigilancia
del uso indebido. Frente a este escenario, es necesario adoptar un enfoque
multifacético. En primer lugar, se deben reforzar las estrategias de educacion y
concienciacion, tanto en entornos educativos como en medios de comunicacién, para
informar adecuadamente sobre los riesgos del uso no médico de estimulantes.
Asimismo, los profesionales de la salud deben ser cautelosos al prescribir metilfenidato,
evaluando cuidadosamente el riesgo de desvio y proporcionando informacién clara a
pacientes y familias sobre la importancia de seguir estrictamente las indicaciones

médicas.

También es crucial establecer mecanismos eficaces de control y seguimiento de las
prescripciones, asi como politicas que desincentiven el almacenamiento innecesario o

el compartimiento de medicamentos entre personas.

IMAGEN: Chat GPT 4.0.
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