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Ketamina en Europa: de droga de ocio a preocupacion emergente

La ketamina ha pasado de ser una sustancia asociada a contextos clinicos y usos
recreativos minoritarios a consolidarse como una droga emergente en el panorama
europeo de consumo, especialmente entre poblacién joven y en entornos de ocio
nocturno. Este cambio ha despertado una creciente preocupacion en salud publica, tanto
por el aumento de su disponibilidad como por los riesgos asociados a su uso repetido y

problematico.

La Agencia de la Unién Europea sobre Drogas (EUDA, anteriormente EMCDDA) ha
alertado sobre un incremento sostenido en la presencia de ketamina en Europa; en
particular, los andlisis de aguas residuales indican que su consumo se concentra en areas
urbanas y en contextos recreativos, con patrones de uso principalmente durante fines de
semana, lo que sugiere una fuerte vinculacidon con el ocio nocturno (EUDA, 2024).
Ademas, los informes de incautaciones reflejan un aumento en la disponibilidad de la

sustancia, con incautaciones mas frecuentes y en mayores cantidades en varios paises

europeos.

(Fuente: ChatGPT)

Desde el punto de vista epidemioldgico, aunque la prevalencia de consumo de ketamina
sigue siendo inferior a la de otras sustancias como el cannabis o la cocaina, su uso ha
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aumentado de forma notable en determinados subgrupos, especialmente entre jévenes

adultos. Estudios recientes sefialan que la ketamina se estd integrando progresivamente
en patrones de policonsumo, combinandose con alcohol, estimulantes u otras drogas, lo

gue incrementa significativamente los riesgos para la salud (Palamar et al., 2016).

En términos clinicos, el consumo repetido de ketamina se asocia a una serie de efectos
adversos relevantes. Entre los mas caracteristicos destaca la toxicidad urinaria, conocida
como “ketamine bladder syndrome”, que puede provocar dolor crénico, urgencia
miccional y dafio vesical irreversible (Barrios et al., 2025). Asimismo, el uso prolongado se
ha vinculado con deterioro cognitivo, alteraciones de la memoria y sintomas psiquidtricos,
incluyendo ansiedad, depresion y, en algunos casos, sintomas psicéticos (Morgan y

Curran, 2012).

Otro aspecto de creciente interés es el potencial de la ketamina para generar
dependencia. Aunque tradicionalmente se ha considerado una sustancia con bajo riesgo
adictivo en comparacién con otras drogas, su uso frecuente puede dar lugar a patrones
de consumo compulsivo, con craving y dificultades para el control del uso (Betancur et al.
2024; Palamar et al., 2016). Este cambio en la percepcidn del riesgo es especialmente
relevante en el contexto actual, donde la sustancia gana popularidad en determinados

entornos sociales.

Paraddjicamente, este aumento del consumo recreativo coexiste con un creciente interés
clinico por la ketamina como tratamiento para la depresion resistente. Este doble papel,
como farmaco terapéutico y sustancia de abuso, plantea desafios adicionales para la

regulacidn, la percepcidn social y las estrategias de prevencién.
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