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Ketamina a Europa: de droga d’oci a preocupacio emergent

La ketamina ha passat de ser una substancia associada a contextos clinics i usos recreatius
minoritaris a consolidar-se com una droga emergent en el panorama europeu de consum,
especialment entre poblacié jove i en entorns d'oci nocturn. Este canvi ha despertat una
creixent preocupacié en salut publica, tant per I'augment de la seua disponibilitat com

pels riscos associats al seu Us repetit i problematic.

L'Agencia de la Unid Europea sobre Drogues (EUDA, anteriorment EMCDDA) ha alertat
sobre un increment sostingut en la presencia de ketamina a Europa; en particular, les
analisis d'aiglies residuals indiquen que el seu consum es concentra en arees urbanesien
contextos recreatius, amb patrons d'Us principalment durant caps de setmana, la qual
cosa suggerix una forta vinculacié amb |'oci nocturn (EUDA, 2024). A més, els informes de

confiscacions reflectixen un augment en la disponibilitat de la substancia, amb

confiscacions més freqiients i en majors quantitats en diversos paisos europeus.

(Font: Xat GPT)

Des del punt de vista epidemiologic, tot i que la prevalengca de consum de ketamina
continua sent inferior a la d'altres substancies com el cannabis o la cocaina, el seu Us ha
augmentat de manera notable en determinats subgrups, especialment entre joves adults.
Estudis recents assenyalen que la ketamina s'esta integrant progressivament en patrons
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de policonsum, combinant-se amb alcohol, estimulants o altres drogues, la qual cosa

incrementa significativament els riscos per a la salut (Palamar et al., 2016).

En termes clinics, el consum repetit de ketamina s'associa a una serie d'efectes adversos
rellevants. Entre els més caracteristics destaca la toxicitat urinaria, coneguda com
“ketamine bladder syndrome”, que pot provocar dolor cronic, urgéncia miccional i mal
vesical irreversible (Barris et al., 2025). Aixi mateix, I'Us prolongat s'ha vinculat amb el
deteriorament cognitiu, alteracions de la memoria i simptomes psiquiatrics, incloent-hi

ansietat, depressié i, en alguns casos, simptomes psicotics (Morgan i Curran, 2012).

Un altre aspecte de creixent interes és el potencial de la ketamina per a generar
dependéncia. Encara que tradicionalment s'ha considerat una substancia amb baix risc
addictiu en comparacié amb altres drogues, el seu Us freqlient pot donar lloc a patrons
de consum compulsiu, amb craving i dificultats per al control de I'is (Betancur et al. 2024;
Palamar et al., 2016). Este canvi en la percepcié del risc és especialment rellevant en el

context actual, on la substancia guanya popularitat en determinats entorns socials.

Paradoxalment, este augment del consum recreatiu coexisteix amb un creixent interées
clinic per la ketamina com a tractament per a la depressid resistent. Este doble paper,
com a farmac terapeéutic i substancia d'abus, planteja desafiaments addicionals per a la

regulacid, la percepcid social i les estratégies de prevencio.
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