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Fentanil per al dolor cronic. éUn risc que val la pena assumir?

Es preveu que el dolor cronic siga una de les patologies més freqlients del segle XXI, a
causa fonamentalment de I'envelliment progressiu de la piramide poblacional i a una
vida cada vegada més sedentaria, especialment en els temps de pandemia per COVID-
19. L'administracié d'opiacis és habitual en aquest tipus de malalties, el que és
problematic donat I'alt potencial addictiu que tenen aquestes substancies,
independentment que estiguen prescrites o no. Aixo pot suposar un problema afegit en
el cas en quée es desenvolupe una addiccié als opiacis prescrits, ja que en un suposit
abordatge terapeutic, retirar la substancia implicaria deixar de tractar
farmacologicament el dolor cronic.

D'entre els opiacis utilitzats com a part del
tractament  farmacologic, destaca el
fentanil,un opioide sintetic molt barat de
produir i amb uns efectes 50 vegades més
potents que els de I'heroina (Volkow &
Blanco, 2021). Per aix0, aquesta substancia
té un alt poder addictiu i, per tant, pot
suposar un problema per a la persona
tractada per dolor cronic. Davant d'aquesta
tessitura, el professional sanitari es debat
entre la conveniencia de continuar amb I'administracid de fentanil, malgrat les possibles
conseqliencies, o bé proporcionar un tractament farmacologic amb un altre tipus
d'opiacis que siguen efectius, al mateix temps que segurs per al pacient, com ara la
buprenorfina. També s'estan explorant altres mecanismes alternatius per a I'abordatge
del dolor cronic, com ara |'estimulacié eléctrica transcranial per corrent directa (tDCS),
gue esta mostrant la seua efectivitat en recents estudis (Comte-Antén et al., 2021).
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