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Enfocament de génere per a plantar cara al consum de drogues

Els informes recents sobre consum de drogues indiquen que 30 milions de dones i 50
milions d'homes d'entre 18 i 64 anys a la Unid Europea han provat alguna droga il-licita
en algun moment, destacant una prevalenca en el trastorn per abus de substancies del
30% en dones. Quant a diagnostic, les dones representen el 23,5% dels pacients atesos
en els servicis d'urgéncia europeus per toxicitat aguda greu relacionada amb el consum
de substancies, i constituixen el 20% dels ingressos en centres especialitzats de
tractament per addiccio a substancies (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2022).

A pesar que tradicionalment les investigacions biomediques s'han centrat en mostres
majoritariament masculines i I'extrapolacid dels resultats a tota la poblacid, les
diferencies bioldgiques, psicologiques i socials observades entre homes i dones
evidencien la necessitat d'analitzar i comunicar els resultats desagregats per sexe i
genere. En l'article de Peyriére et al (2024) s'avaluen 880 informes generats per
professionals sanitaris relacionats amb el consum de substancies i les seues
complicacions, que van ser rebuts entre 2021 i 2022 en un centre de Adictovigilancia,
amb I'objectiu d'identificar especificitats en funcié del sexe/génere en els pacients
involucrats.

Els resultats obtinguts mostren que el 33,4% dels informes implicaven dones, amb una
edat mitjana de 31 anys i de 34 anys en el cas dels homes. Quant al consum de
substancies, les dones van informar principalment complicacions relacionades amb
medicaments psicoactius (opioides i benzodiazepines), mentre que els homes van
comunicar problemes relacionats amb substancies il-licites (cocaina i amfetamines). En
el grup de dones, va haver-hi 19 casos relacionats amb el consum de substancies durant
I'embaras, sent el cannabis i la cocaina les substancies més comunes. Les complicacions
greus van ser més freqiients en els homes (70,3%) que en les dones (59,5%). Les
infeccions i els problemes neurologics es van documentar amb major freqiiencia en els
homes. El comportament suicida es va registrar en el 14,6% de les dones enfront del
7,8% dels homes. Respecte a taxes de mortalitat, es van produir nou morts relacionades
amb el consum de substancies, de les quals tres corresponien a dones i sis a homes.

En conclusio, I'estudi posa de manifest importants diferencies entre homes i dones
relacionades amb els patrons de consum de substancies i les complicacions de salut
associades, la qual cosa suggerix la necessitat d'inclusié d'un enfocament de genere tant
en la investigacido com la seua adaptacié en les posteriors estrategies de tractament i
desenrotllament de programes de prevencid. Aixo implicaria, per exemple, en el cas de
les dones, la necessitat de revisar el diagnostic i el tractament dels trastorns ansios-
depressius per a limitar I'Us indegut d'ansiolitics, aixi com identificar a les embarassades
gue consumixen drogues psicoactives per a oferir-los suport i atencié sense discriminar-
les. En canvi, en els homes, els riscos identificats estan relacionats amb el context del
consum de substancies per via d'administracié intravenosa, on els programes
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d'intercanvi d'agulles poden ajudar a limitar el risc d'infeccions i les intervencions
motivacionals poden ajudar a reduir els riscos sexuals.
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