
	
	

 
	

	

Consum	d’alcohol	i	càncer	a	la	Unió	Europea:	la	necessitat	de	
prendre	mesures	preventives	

	
El	 càncer	 es	 veu	 afectat	 pels	 mateixos	
factors	 de	 risc	 que	 altres	 malalties	 no	
transmissibles:	 el	 tabaquisme,	 el	 consum	
d’alcohol,	 l’activitat	 física	 i	 la	nutrició.	A	 la	
Unió	 Europea,	 el	 2016,	 unes	 80.000	
persones	 van	morir	 de	 càncer	 atribuïble	 a	
alcohol,	i	van	perdre	uns	1,9	milions	d’anys	
de	 vida	 per	 mortalitat	 prematura	 o	 per	
discapacitat.	 Les	 principals	 institucions	 de	
lluita	 contra	el	 càncer	 coincideixen	en	que	
los	 òrgans	 més	 afectats	 per	 l'alcohol	 són:	
llavi	 i	 cavitat	 oral,	 faringe	 (exclosa	 la	
nasofaringe)	 l'esòfag,	el	 còlon	 i	el	 recte,	el	
fetge,	la	mama	(femenina)	i	la	laringe.	Per	a	
totes	 aquestes	 zones,	 existeix	 una	 relació	
de	 dosis-resposta	 sense	 efecte	 aparent:	
quant	major	 és	 el	 nivell	mitjà	 de	 consum,	
major	és	el	risc	d’incidència	de	càncer.	Una	
gran	 part	 dels	 càncers	 atribuïbles	 a	
l'alcohol	 es	 produeix	 en	 consumidors	
d'alcohol	 baixos	 i	 moderats,	 en	 particular	
en	el	cas	de	les	dones	(fins	i	tot	una	ingesta	
mitjana	 d'alcohol	 tan	 baixa	 com	 10	 g	
d'etanol	 al	 dia	 es	 relaciona	 amb	 un	 risc	
significativament	 major	 de	 càncer	 de	
mama).	

Encara	 que	 està	 ben	 establert	
científicament	 que	 l'alcohol	 és	 un	
procarcinògen	 i	 que	 el	 seu	 consum	 pot	
causar	 càncer,	aquest	 coneixement	encara	
no	ha	entrat	en	la	consciència	pública	en	la	
majoria	 dels	 països.	 Fins	 i	 tot	 per	 a	 les	
persones	 que	 indiquen	 ser	 conscients	 del	
seu	 impacte,	 el	 seu	 coneixement	 no	 era	
necessàriament	 específic	 de	 l’alcohol	 sinó	
que	 forma	 part	 de	 la	 creença	 general	 de	
que	 "tot	 causa	 càncer".	 Això	 indica	 una	

necessitat	 urgent	 d’informar	 a	 la	 població	
en	general	sobre	la	relació	entre	l’alcohol	i	
el	 càncer	 i	 aplicar	 mesures	 polítiques	
eficaces	que	regulen	el	seu	consum.	

Les	mesures	més	 adequades	 per	 reduir	 la	
càrrega	de	càncer	atribuïble	a	l'alcohol	són	
les	 que	 es	 dirigeixen	 a	 la	 població,	 com	
l'augment	dels	impostos	per	augmentar	els	
preus	 i	 reduir	 la	assequibilitat,	 la	restricció	
de	 la	disponibilitat,	 com	 la	 reducció	de	 les	
hores	 de	 venda,	 i	 la	 prohibició	 de	 la	
comercialització	 i	 la	 publicitat.	 Es	 podrien	
utilitzar	etiquetes	en	l'envasat	similars	a	les	
utilitzades	en	els	 envasos	de	 tabac,	hauria	
de	 proporcionar-se	 material	 educatiu	 a	 la	
població,	i	combatre	la	desinformació	de	la	
indústria	 de	 l'alcohol.	 No	 obstant	 això,	 al	
full	 informatiu	 més	 recent	 de	 el	 Pla	 de	
Lluita	 contra	 el	 Càncer	 de	 la	UE	 només	 es	
menciona	 l’augment	 dels	 impostos	 sobre	
les	begudes	alcohòliques.	
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