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Consum d’alcohol i cancer a la Unidé Europea: la necessitat de
prendre mesures preventives

El cancer es veu afectat pels mateixos
factors de risc que altres malalties no
transmissibles: el tabaquisme, el consum
d’alcohol, I'activitat fisica i la nutricié. A la
Unié Europea, el 2016, unes 80.000
persones van morir de cancer atribuible a
alcohol, i van perdre uns 1,9 milions d’anys
de vida per mortalitat prematura o per
discapacitat. Les principals institucions de
lluita contra el cancer coincideixen en que
los organs més afectats per I'alcohol sén:
llavi i cavitat oral, faringe (exclosa la
nasofaringe) I'esofag, el colon i el recte, el
fetge, la mama (femenina) i la laringe. Per a
totes aquestes zones, existeix una relacié
de dosis-resposta sense efecte aparent:
quant major és el nivell mitja de consum,
major és el risc d’incidéncia de cancer. Una
gran part dels cancers atribuibles a
I'alcohol es produeix en consumidors
d'alcohol baixos i moderats, en particular
en el cas de les dones (fins i tot una ingesta
mitjana d'alcohol tan baixa com 10 g
d'etanol al dia es relaciona amb un risc
significativament major de cancer de
mama).

Encara que esta ben establert
cientificament que [l'alcohol és un
procarcinogen i que el seu consum pot
causar cancer, aguest coneixement encara
no ha entrat en la consciéncia publica en la
majoria dels paisos. Fins i tot per a les
persones que indiquen ser conscients del
seu impacte, el seu coneixement no era
necessariament especific de I'alcohol siné
que forma part de la creenca general de
que "tot causa cancer". Aix0 indica una

necessitat urgent d’informar a la poblacio
en general sobre la relacié entre I'alcohol i
el cancer i aplicar mesures politiques
eficaces que regulen el seu consum.

Les mesures més adequades per reduir la
carrega de cancer atribuible a I'alcohol sén
les que es dirigeixen a la poblacié, com
I'augment dels impostos per augmentar els
preus i reduir la assequibilitat, la restriccié
de la disponibilitat, com la reduccié de les
hores de venda, i la prohibici6 de la
comercialitzacié i la publicitat. Es podrien
utilitzar etiquetes en I'envasat similars a les
utilitzades en els envasos de tabac, hauria
de proporcionar-se material educatiu a la
poblacid, i combatre la desinformacié de la
industria de I'alcohol. No obstant aixo, al
full informatiu més recent de el Pla de
Lluita contra el Cancer de la UE només es
menciona l'augment dels impostos sobre
les begudes alcoholiques.
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Text en anglés: Rehm J, Shieldb KD. Alcohol
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10.1159/000507017.



