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PRESCRIPCIO 1/0 US INDEGUT DE BENZODIAZEPINES PER A
TRACTAR L'INSOMNI EN ESPANYA

Tradicionalment Espanya sempre s'ha situat entre els paisos europeus on es
consumeixen més farmacs ansiolitics, especialment benzodiazepines. Des de I'any 2020,
arran de la pandémia del COVID-19, el consum d'estes substancies va tindre un fort
augment, a causa de I'estrés produit i a la tendéncia a buscar solucions rapides per a,
per exemple, alleujar I'insomni, en compte de realitzar intervencions psicologiques com

la terapia cognitiva-conductual.

Un estudi recent de Roncero i col-laboradors (2025) aborda esta tematica a Espanya, on
I'insomni és molt freqlient i, en conseqliencia, moltes persones acaben tractant els seus
problemes de son amb benzodiazepines. El seu Us prolongat altera I'estructura del son,
empitjora memoria i atencidé, augmenta caigudes i accidents, genera dependéncia i fa

gue la retirada siga dificil.
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El treball se centra en tres grups vulnerables: adolescents, persones majors i persones
amb trastorns mentals, atés que les motivacions i els patrons de consum sén diferents
en els tres casos. En adolescents, creix el consum “no medic” (sense recepta, mesclat
amb alcohol, tabac o altres drogues), amb major prevalenga en xiques. En majors, I'Us
cronic és molt alt i s'associa a caigudes, deterioracié cognitiva i possible augment de risc
de demencia. En persones amb trastorns mentals i addiccions, les benzodiazepines
s'usen amb freqliencia durant molt de temps i a dosis altes, tenint conseqiiéncies
negatives sobre altres patologies. Aixi mateix, en este treball també s'aborda el
concepte de desprescripcid, si bé en este procés es poden donar simptomes
d'abstinéncia, aixi com por per part tant de pacients com de professionals a deixar la

substancia.

Per a millorar la situacio, el treball suggereix una retirada gradual combinada amb noves
opcions (p. ex., daridorexant) i terapia psicologica. A més, proposa un conjunt
d'estrategies, com ara campanyes d'educacié sobre el son dirigides a la poblacié general,
formacié especifica per a professionals sanitaris, més accés a tractaments psicologics,
especialment terapia cognitiva-conductual per a l'insomni, i canvis organitzatius i

normatius que limiten I'Us prolongat de benzodiazepines.

En conjunt, s'advoca per I'Us racional de les benzodiazepines a Espanya, reduint I'abus i

la dependencia, i millorant la qualitat de vida de les persones amb insomni.
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