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Avis “Shopaholics”: L'addiccio a les compres en la tercera edat

Durant molts anys, la compra compulsiva — Oniomania — ha sigut retratada com un
comportament propi de dones jévens. No obstant aixo, I'evidéncia cientifica demostra
gue este comportament problematic també afecta a la tercera edat, amb conseqiiéncies
emocionals, socials i economiques importants. En un estudi amb adults majors de 60
anys realitzat a Espanya, es va trobar que els simptomes psicopatologics, com |'ansietat
i la somatitzacid, estaven significativament relacionats amb una major propensié a la

compra compulsiva (Aonso-Diego et al., 2025).

La soledat, el dol, I'avorriment i la pérdua de proposit vital son factors que, a vegades,
poden espentar a algunes persones majors a buscar consol en |'acte de comprar. Este
comportament, lluny de ser un simple passatemps, pot convertir-se en una addiccié
conductual amb conseqiiéncies per al benestar emocional. L'estudi préviament
esmentat assenyala que les dones majors presenten més simptomes psicopatologics, la
qgual cosa podria explicar una major vulnerabilitat en este grup. A més, les limitacions
funcionals o el patiment de malalties croniques poden reforcar esta conducta com una

forma d'evasioé o autocura distorsionada.

Altres estudis han relacionat la compra compulsiva amb I'acumulacio d'objectes i una
baixa capacitat d'autocontrol (Munir et al., 2024). Esta combinacio pot ser especialment
perjudicial en persones majors que viuen soles o amb mobilitat reduida, ja que
I'acumulacié pot suposar un risc fisic dins de la llar. La dificultat per a desfer-se
d'objectes adquirits compulsivament no sols respon a una inclinacié material, siné
també a una associacid emocional amb estos, que pot intensificar-se en persones que
han experimentat perdues recents o transicions vitals significatives. A més, estudis com
el de Ye et al. (2021) assenyalen que les conseqiiencies d'este trastorn no sols inclouen
I'endeutament, sind també la deterioracid de I'autoestima, l'aillament social i I'aparicid

de trastorns de |'estat d'anim.
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En este context, la digitalitzacié ha introduit un nou escenari de risc. La possibilitat de

o

comprar sense eixir de casa, la telebotiga, les plataformes de comerg electronic obertes
24/7 i els missatges publicitaris personalitzats han amplificat I'addiccié en este grup. En
una revisio recent, Ismail i Abdul Wahid (2022) destaquen que, encara que molts adults
majors s'han incorporat al consum digital, també son vulnerables a paranys de
marqueting, fraus i dificultats per a reconéixer patrons problematics de gasto. A més, el
consum digital en persones majors esta mediat per una alfabetitzacid tecnologica
desigual, la qual cosa impedix en molts casos reconéixer |'addiccid o establir barreres

d'autocontrol efectives enfront de la sobreexposicio al consum en linia.

(Font: elaboracié propia)

Malgrat el que l'evidéencia cientifica assenyala, la compra compulsiva en la vellesa
continua sent un problema invisibilitzat. La falta de diagnostic, I'estigma associat i
I'escassa formacio de professionals en este ambit dificulten la seua deteccid. Des de la
salut publica es recomana incorporar este comportament a les avaluacions de rutina,
especialment quan hi ha antecedents de soledat, ansietat o deterioracié funcional. La
deteccio precog pot permetre intervencions més efectives i previndre la cronificacié del

trastorn. Aixi mateix, seria beneficiés implementar campanyes de sensibilitzacié
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dirigides tant a la poblaci6 major com a les seues families i cuidadors, que moltes

vegades no aconseguixen identificar els senyals primerencs del problema.

Quant a les intervencions, la terapia cognitiu-conductual (TCC) es considera el
tractament d'eleccié. Una revisid sistematica realitzada per Vasiliu (2022) conclou que
tant la TCC individual com en grup han mostrat eficacia per a reduir la freqiiéncia de les
compres i millorar el control emocional. Esta intervencio és especialment util en majors,
ja que permet treballar de forma estructurada sobre els pensaments distorsionats, les
emocions associades i els impulsos de compra. Aixi mateix, I'estudi destaca el paper
complementari dels antidepressius i estabilitzadors de [I'anim en casos amb
comorbiditats, com a depressid major o trastorn d'ansietat generalitzada. A més, el
mateix article documenta el cas d'un pacient de 60 anys que va mostrar una evolucid
favorable amb tractament combinat de mirtazapina, bupropion i TCC adaptada, la qual

cosa demostra la seua aplicabilitat també en poblacié de major edat.

En conclusid, I'addiccié a les compres en persones majors no és una raresa ni una
excentricitat, sind un trastorn real que mereix atencid i recursos. Reconéixer les seues
manifestacions, identificar els factors de risc i oferir alternatives terapeutiques adaptades
a esta etapa de la vida és un pas necessari per a protegir el benestar dels nostres majors.
Un abordatge integral que considere la complexitat de I'envelliment, les emocions
implicades i el context digital actual resulta clau per a no deixar a este col-lectiu fora de

I'agenda en salut mental.

Referéncies bibliografiques

Aonso-Diego, G., Castro-Blanco, P., Garcia-Barandiaran, A., & Estévez, A. (2025). Addictive
behaviors in older adults: The role of psychopathological symptoms, health, purpose in life,
and loneliness. Revista Espanola de Geriatria v Gerontologia, 60,

101658. https://doi.org/10.1016/j.regg.2025.101658

Ismail, K. A., & Abdul Wahid, N. (2022). The Drivers and Barriers of Online Shopping
Behaviours for Older Adults: A Review. International Journal of Education, Psychology and

Counseling, 7(47), 90-103. https://doi.org/10.35631/1JEPC.747009
3



https://doi.org/10.1016/j.regg.2025.101658
https://doi.org/10.35631/IJEPC.747009

S L ] iy
£ % VNIVERSITAT UIsus c Cendoc Bogani e m UPCCA
Q‘%’N [ VALENCIA U et AJUNTAMENT o UALENGIA

DE VALENCIA
Munir, S., Fatima, D., & Munir, M. (2024). Hoarding Behavior, Compulsive Buying and Self-

Control among Adulthood. CARC Research in Social Sciences, 3(3), 494-
500. https://doi.org/10.58329/criss.v3i3.172

Vasiliu, 0. (2022). Therapeutic management of buying/shopping disorder: A systematic
literature review and evidence-based recommendations. Frontiers in Psychiatry, 13,

1047280. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1047280

Ye, J,, Lam, S. C., & He, H. (2021). The Prevalence of Compulsive Buying and Hoarding
Behaviours in Emerging, Early, and Middle Adulthood: Multicentre Epidemiological Analysis
of Non-clinical Chinese Samples. Frontiers in Psychology, 12,

568041. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.568041



https://doi.org/10.58329/criss.v3i3.172
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1047280
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.568041

