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Les xarxes socials, les faules, i les conductes addictives, podria existir
alguna relacio?

El procés addictiu sense substancies és similar al que es dona quan si que existixen
substancies interactuant amb |'organisme. El circuit de la recompensa s'activa de manera
similar i els neurotransmissors que medien en el procés, com la dopamina, sén similars.
De fet, els criteris de les addiccions comportamentals tenen una relacié estreta amb els
del joc patologic, caracteritzant-se per dependeéncia, tolerancia, sindrome d'abstinéncia
i deterioracio funcional en la vida de I'adolescent (Sdnchez Mascaraque & Ferndndez-
Natal, 2020).

Actualment, la conducta problematica relacionada amb I'Us excessiu d'internet i a xarxes
socials, esta en procés d'estudi per a la inclusié en el manual DSM-V i en la classificacid
CIE-11, on si es fa mencid expressa al joc patologic en el cas del DSM; i a este juntament
amb els videojocs en el del CIE.

Pero... quin contingut busquem o consumim amb tal intensitat com perqué puga ser
assimilable a un comportament problematic? Segons es pot observar en I'evidéncia
cientifica, I'ds abusiu d'internet podria relacionar-se amb activitats que van des de I'Us
de xarxes socials, videojocs en linia o compres compulsives (Sixto-Costoya et al., 2021).

No obstant aix0, és interessant indagar sobre un contingut concret que en els ultims
temps esta donant molt a parlar, per la influencia i I'impacte que té sobre la societat i
gue condiciona no sols I'opinid publica, sind també les decisions dels governs. Es tracta
de les faules i de les fake news. Mentides que, no per repetir-se moltes vegades es
convertixen en veritat, perd que arriben a mimetitzar-se tant que a vegades confonen
fins al punt de semblar-lo.

Si férem un simil amb les substancies, podriem reflexionar sobre la base de la seglient
pregunta: per que la societat consumix substancies addictives? Perque estan “riques”.
L'inici del consum és satisfactori, per la qual cosa conduix, simplificant el procés,
moments de plaer. Amb les faules, podriem arribar a conclusions similars. Les faules
estan “riques”. Per la seua neciesa, per la seua apel-lacié exagerada a I'emocional i
visceral, perquée ens provoquen moments de “subiddn”, perque ens fan sentir bé, en
possessio de la veritat, no conviden a la reflexid, ni requerixen de molt d'esforg. Son facils
de transmetre i propagar, i son molt amics del scroll infinit. Podriem pensar, llavors, que
té alguna cosa a veure amb |'activacio del circuit de la recompensa? Gerhart et al. (2024)
reflexionen en el seu treball sobre el consum de noticia en linia i la seua relacié amb les
conductes addictives, pero el relacionen amb la por de perdre's alguna cosa i al
sentiment de pertinenga al grup.

No obstant aix0, Taronger-Zolotov et al., (2021) si que aprofundixen en el cas especific
de les fake news en el seu estudi. Segons estos autors, els moments de gran incertesa o
disturbis la gent tendix augmentar I'Us de xarxes socials per a informar-se, mentres que
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els resultats revelen que la immersié té una associacié significativa amb I'addiccid, i que
I'autoafirmacid podria moderar la relacié entre la influéncia i la pertinenga.

A la llum d'aixo, i tenint en compte esdeveniments de gran importancia en I'opinid
publica com la recent catastrofe de la Dana a la provincia de Valéncia, el patré de consum
de faules i noticies falses és sens dubte un tema que convé continuar estudiant des de
I'Optica de les conductes addictives. Aprofundir en esta tematica podria donar-nos
alguna pista sobre el perque del “consum abusiu” d'esta mena de contingut i, potser,
donar-nos alguna pista sobre com tractar, des de la perspectiva psicosocial, un problema
com este.
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