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Salut Mental en temps de COVID-19 

Els nombrosos treballs publicats sobre COVID-19 i les evidències obtingudes 
d'epidèmies  anteriors posen de manifest que juntament amb l'impacte directe sobre 
la salut de la població en termes d'incidència de contagis i mortalitat, aquests efectes 
poden traduir-se en alteracions de la salut mental. Segons descriuen Pfefferbaum i 
North en la prestigiosa revista New England Journal of Medicine, l'impacte psicològic  
tant en les persones contagiades com  en la població en general va des d'una varietat 
de reaccions emocionals (angoixa, por, ansietat, depressió); comportaments no 
saludables que inclouen l'ús excessiu de substàncies; i incompliment de les directives 
de salut pública (distància social, confinament, vacunació), especialment sensibles són 
les persones en duel que han perdut un familiar, els ancians i els grups socioeconòmics 
més desfavorits. 

L’article publicat per Simon  i col·laboradors adverteix sobre la necessitat d'atenció  a 
dues dels col·lectius més vulnerables als riscos psicològics de la pandèmia: les persones 
amb trastorns psiquiàtrics previs o trastorns per ús de substàncies i els treballadors de 
l'àmbit de la salut, aquests últims afectats en relació a la por per  el contagi de 
coronavirus, però també com a conseqüència de la presa de decisions que afecten 
directament la supervivència del pacient.  

Atés que la segona ona de 
COVID-19 ja és ací, han 
d'implementar-se estratègies 
en salut mental per a 
previndre  i tractar les 
conseqüències emocionals i 
psicosocials en tots els 
col·lectius de la societat, tant 
a nivell individual, en la 
família i en la comunitat. Això 
passa per assegurar el 
coneixement basat en 
evidències científiques sobre 
temes psicosocials dels 
nostres professionals de la 
salut, els principals involucrats 
a respondre a aquesta 
pandèmia. Es requereixen 

sistemes de detecció generalitzada en coordinació amb Salut Pública per a identificar a 
les persones amb major risc, inclòs el risc de suïcidi; a més d'augmentar la 
disponibilitat de professionals de la salut tant en l’atenció primària com en atenció 



 
 

 
 

2 

especialitzada capacitats per a tractar a les persones que corren major risc (dolor 
prolongat, depressió, estrés traumàtic i abús de substàncies).  
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