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Consideracions en el tractament dels adolescents amb trastorns
mentals durant la pandémia del Covid-19.

Aguesta pandémia ha suposat a nivell global una crisi social, sanitaria, laboral i
economica. En un entorn més proxim, la quarantena, el confinament i la imposicio de
restriccions a la llibertat, ha afectat greument el nucli familiar, provocant un fort impacte
psicologic. En aquest treball es presenten algunes consideracions per a I'avaluacié i el
tractament en xiquets i adolescents que pateixen algun trastorn psiquiatric en el context
de la COVID-19.

Sén molts els trastorns mentals
que afecten la infancia i
I'adolescencia (TDAH, TEA, VAIG
DONAR, TOC, TEPT, TDC,
ansietat, entre altres), i en cada
cas, el tractament i la seua
intervencio és personalitzat,
perqué depenen del diagnostic
del  propi individu, pero
existeixen també factors socials,
I'entorn familiar, i, els propis
factors associats amb Ia
pandémia.

Per tot aixo, s'han elaborat un conjunt de consells i recomanacions que ajudaran a les
seues families i cuidadors perquée els xiquets i adolescents aconseguisquen
desenvolupar la resiliencia que els permeta suportar el seu trastorn en aquest periode
de confinament.

Entre els grups vulnerables en aquesta pandémia actual abocada al confinament, se
situen els xiquets i adolescents amb trastorns psiquiatrics. Aixo implica que necessiten
d'una major atencid i vigilancia i la necessaria intervencio de personal especialitzat, aixi
com laintegracio de noves estratégies. La telepsiquiatria pot ser |'alternativa per a donar
el suport que es mereix aquest col-lectiu.
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