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Introduccion:

La perspectiva de género en las adicciones permite
realizar un mejor analisis y diagnostico de esta
problematica social y de salud publica. A través de
este enfoque se conoce con mayor profundidad
analitica el consumo problematico de sustancias
entre la poblaciéon, y las causas o factores sociales
gue llevan a que una persona sea mas propensa a
consumir una determinada sustancia.

ODbjetivo:

Conocer a traves de las experiencias de
profesionales de referencia pertenecientes tanto a
los campos de las Ciencias Sociales como al de la
Salud -y que cuentan con una solida y dilatada
trayectoria en el campo de las adicciones en la
ciudad de Valencia y su area metropolitana-, la

a

y

evolucion que ha tenido la incorporacion de
perspectiva de genero en el estudio, la prevencion
el tratamiento de las drogodependencias.

Metodologia:

Se ha utilizado una metodologia cualitativa en la
gue se han realizado 16 entrevistas en profundidad
a mujeres de 60 y mas afos. De estas, once
pertenecen al area de Ciencias de la Salud —
medicina-forense, enfermeria, psicologia vy
psiquiatria— y cinco a las Ciencias Sociales —
sociologia, trabajo social y educacion social—. Las
participantes de este estudio han sido referentes en
el abordaje de las adicciones con una dilatada vy
contrastada trayectoria en el territorio valenciano.
Ademas, no solo se han considerado a académicas,
sino también a profesionales vinculadas desde una
perspectiva Investigadora o profesional a la
Administracion Publica, entidades privadas o el
tercer sector (ONGs y asociaciones).

Figura 1.

Aspectos relevantes obtenidos en las entrevistas:

~

Los proyectos y estudios sobre adicciones y drogodependencias incurrian en
sesgos de género. En los ultimos anos se esta incorporando a las mujeres (v. gr.
Prometeo). Ademas, estos requieren de la perspectiva de genero y de otras
variables sociologicas para realizar un analisis en profundidad de las posibles

\causas gue influyen en el uso y abuso de sustancias. y

4 )
Es necesario hacer visible el consumo sustancias adictivas de las mujeres y crear

campafnas de concienciacion, por ejemplo, en mujeres que viven en la calle dado
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Figura 1. Materiales proporcionados por las personas entrevistadas para

ejemplificar algunos de sus trabajos

kque presentan mayor vulnerabilidad social. y

(Cada vez se esta teniendo en cuenta la perspectiva de genero en las adicciones.
Pero, se deben de implementar mas medidas para que las y los profesionales
tengan mas herramientas y, a su vez, es conveniente que esten especializados en
tematicas de género para que ofrezca un mejor servicio y tratamiento a las
\mujeres que acuden a los centros. Y

(Existen programas de tratamiento para mujeres con adicciones, por ejemplo:\
UCA-Dona. Sin embargo, no son suficientes y urge la creacion de mas programas
especificos (tratamiento y prevencion). lgualmente, es conveniente elaborar y
realizar programas gue esten relacionados con el acoso laboral y la violencia de
genero, ya gque influye estrechamente con el consumo de sustancias en las
@ujeres gue lo padecen. Y,

4 )
A nivel institucional existen herramientas (p. ej. programa SIVIO) que tienen como

finalidad detectar situaciones de abuso o maltrato en un momento determinado y

ee emplean en los centros de tratamiento de adicciones. y

Conclusiones

1). De manera lenta, pero paulatina, se va incorporando cada vez mas la
perspectiva de género al estudio, la epidemiologia, la prevencion y el tratamiento
de las adicciones. No obstante, queda mucho camino por recorrer.

2). La formacion en materia de genero debe ser una prioridad para los poderes
publicos entre el personal que trabaja o investiga en el campo de las adicciones.
Igualmente, la creacion de mas programas especificos de tratamiento y
prevencion en mujeres con adicciones (considerando especialmente
problematicas como la violencia de genero o el acoso laboral).

3). Factores contextuales como la edad, la clase social, la etnia, entre otras
variables sociologicas, deben ser igualmente objeto de estudio, analisis e
Interpretacion junto al genero.

*Este trabajo se ha realizado con ayuda del Servicio de
Drogodependencias (PMD/UPCCA-Valencia). Concejalia de Sanidad y
Consumo. Ajuntament de Valencia
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