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INTRODUCCION

La actividad fisica y el deporte pueden constituir un medio para la prevencion y el tratamiento de las adicciones. Se trata
ademas de una alternativa facilmente accesible, economica y que puede ajustarse a los horarios y posibilidades de cada
persona. Se adapta ademas tanto a la terapia cognitivo conductual, la prevencion de recaidas o la entrevista motivacional. Una
correcta implementacion puede favorecer refuerzos positivos semejantes al que producen las sustancias, ayudando a
incrementar la sensacion de recompensa y reduciendo el estrés. De manera colateral, el ejercicio regular también puede
mejorar otras problematicas derivadas de los trastornos adictivos, como son los problemas del sueno o la capacidad pulmonar
(Eime et al., 2013; Pekmezi et al., 2012).

OBJETIVO METODOLOGIA

Conocer, a través de la vision de las Para llevar a cabo esta investigacion se ha
profesionales sociosanitarias que empleado metodologia cualitativa a partir de

cuentan con una solida experiencia en el entrevista semi-estructurada en profundidad. Para

campo de las adicciones en la ciudad de ello, se han realizado un total de 17 entrevistas a

Valencia y area metropolitana, Ia mujeres de 60 y mas anos, que han sido, de una =
evolucion que ha tenido la incorporacion manera u otra, referentes en el abordaje de las

de la actividad fisica y el deporte en el adicciones con wuna dilatada y contrastada
tratamiento y la prevencion de las trayectoria.

adicciones, asi como sus capacidades,
limitaciones y potencialidades.
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unos estilos de vida activos y factores de proteccion frente a los la brevencion de la recaida
saludables. trastornos adictivos. 2 '
CONCLUSIONES

De manera lenta, pero paulatina, se va considerando cada vez mas el deporte y la actividad fisica tanto en el tratamiento
como en la prevencion de las adicciones.

Alertan que estas actividades deben plantearse adecuadamente y ser supervisadas dado que nunca deben plantearse en
un prisma basado en el alto rendimiento o finalidades estéticas.

Remarcan que seria deseable una mayor vision a largo plazo y que las instituciones publicas incentivaran mas este tipo
de practicas en colaboracion con otros actores como escuelas, asociaciones 0 medios de comunicacion, adaptando la
actividad fisica a la edad, gustos y preferencias de los y las pacientes para que les resulte atractiva, cercana, saludable y
sostenible en el tiempo.
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