John Forbes Nash
hizo un descubrimi

al comienzo
¥ se hizo famoso en’ 0 entero.

Pero su fulgurante ascenso

a la estratosfera intelectual
sufrié un drastico cambio de curso
cuando la brillante mente de Nash
: se vio atacada de esquizofrenia.
y Enfrentandose a un reto
‘,. . que a cualquier otro

' ! hubiese destruido,

Nash luchoé por recuperarse
con la ayuda de su devota esposa.
Recibio el premio Nobel
en el ano 1994.
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Investigacion

* Los hallazgos de la ciencia se producen a veces de
forma casual, y en muchos otros casos son fruto de un
largo proceso en el que se tratan de demostrar diversas
hipatesis. La humildad de la ciencia consiste en avanzar
de forma pausada, pero segura, para descubrir el fun-
cionamiento de la naturaleza en su conjunto.

Imaginate que eres un cientifico que trata de descu-
brir cuales son las sefales que emiten dos personas
que caminan en una misma acera una en direccion a la
otra, para no chocarse, y como sucede todo el proceso.

» Enumera que aspectos deberias tomar en considera-
cion para tu investigacion, ademas de los que se enu-
meran a continuacion:

1.- A que distancia una U otra persona se desvian de su
trayectoria para no chocarse.

2.- qué senal o sefales se envian para indicar el mensa-
je "yo cambio la trayectoria”.
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Inteligencia

En la pelicula Una mente maravillosa el protagonista
hace gala de una enorme torpeza en las relaciones con
sus companeros y con las chicas. Existen varios tipos
de inteligencia, entre las que cabe destacar la inteligen-
cia social, que es la que nos sirve para sentirnos satis-
fechos y eficaces en nuestras relaciones con el resto de
las personas.

La maduracion consiste en ir desarrollando todas
las facetas de nuestra inteligencia, desde las referidas a
los aspectos mas manipulativos y concretos de las
cosas, hasta las que tienen gue ver con las emociones.

Enuncia los contenidos que te parecen mas impor-
tantes dentro de cada uno de los siguientes tipos de
inteligencia:

Inteligencia social Inteligencia emocional

1.- Capacidad para anticipar
las consecuencias de mis

1.- Capacidad para recono-
cer las propias emociones.

actos.
2~ 2.-
3.- 3.-

Autocontrol

Para poder convivir, estudiar, trabajar, etc., es
imprescindible saber controlar las emociones y la pro-
pia conducta. Par ejemplo, es muy improbable que
cuando nos ponemos a estudiar alguna materia espe-
cialmente dificil o desagradablé no tengamos que hacer
un esfuerzo adicional para continuar estudiandola, de
tal manera que gracias a ese empuje de la voluntad que
hacemos podemos terminar la tarea. Las cosas que
realizamos y aprendemos necesitan siempre de una
cierta dosis de auto-control, bien sea en sus inicios o
cuando tratamos de persistir en ello.

Enumera cuatro experiencias, situaciones o trabajos
en los que es preciso para ti ejercer un auto-control
notable para poder sobrellevarlos o realizarlos (por
ejemplo: estudiar, hacer deporte, ayudar en las faenas
domeésticas de tu casa...), y qué te dices para poder
controlar tu desgana o aguantar en el esfuerzo:

Situaciones de autocontrol

i

Como ejerzo el autocontrol
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Resolucion de conflictos cotidianos

En la pelicula Una mente maravillosa se puede con-
templar una situacion problematica, en la que aparecen
dos formas distintas de resoclver un problema: ante la
interferencia del ruido exterior en un aula de clase, el
profesor opta por cerrar la ventana pese al calor reinan-
te; sin embargo, una alumna dialoga con los operarios
del exterior, convenciéndoles para que se alejen de la
zona mientras dure la clase.

Existen diversas maneras de solventar problemas,
entre ellas destaca la impulsividad y el egocentnsmo.
Pero una alternativa mas acertada es el dialogo, la
negociacion y la persuasion.

* Citad dos situaciones en las cuales se plantee un con-
flicto de intereses entre varias personas, y las formas
adecladas e inadecuadas desde el plano de las relacio-
nes inter-personales, para resolverias.

SITUACION 1

Formas inadecuadas de resolver el problema o conflicto

Formas positivas de resolver el problema o conflicto

SITUACION 2

Formas inadecuadas de resolver el problema o conflicto

Formas positivas de resolver el problema o conflicto

Amor de pareja y situaciones dificiles

* En las relaciones de pareja (entre jovenes o entre per-
sonas maduras) a menudo se deterioran las relaciones
por causas diversas. Una solucion sencilla podria ser la
del "victimismo™ o el conflicto abierto, Sin embargo, son
perfectamente posibles otras medidas o comporta-
mientos que pueden conducir a la reconciliacion.
Escribe, en un folio aparte, posibles conflictos en el
marco de [a pareja, asi como las posibles conductas
positivas que se pueden desarrollar

Relaciones de amistad en crisis

* Con frecuencia las personas pasamos por situaciones
o etapas dificiles a lo largo de la vida. Describe, en un
folio aparte, situaciones y como se detecta, a través de
sus actitudes y acciones, a un amigo auténtico de quien
no lo es.

Respeto por las limitaciones
o deficiencias

Esta clarc que el caso de John Nash es una excep-
cion. Muy pocas personas podrian ser capaces de con-
vivir con la dificultad de tener imagenes y escuchar
hablar a personas, sabiendo que no son reales, dejan-
dolas a un lado para atender al mundo real.

Sin embargo en nuestro mundo real hay muchas
personas que pueden tener defectos fisicos, de movili-
dad, o incluso dificultades intelectuales, que hacen que
para sus companeros resulten diferentes. Acostum-
brarmos a vivir con ellos supone aceptar con naturalidad
sus limitaciones.

Anota dos dificultades o deficiencias que conozcas
que puedan tener companeros de tu colegio o de tu
barrio y que crees que puede suponerles un motivo de
rechazo social:

Anota ahora tres motivos por los que cualquier per-
sona deberia comprender las deficiencias que puedan
tener los demas, con el fin de ayudarles y tratarles con
absoluta normalidad:

Si te faita espacio puedes utilizar folios adicionales.




Autoconocimiento

Una de las habilidades que en esta pelicula desarrolla el
protagonista es la de conocer sus pensamientos, hasta el
punto de poder distinguir aquello que constituia un mundo
ilusorio de aquello que percibia come mundo real. Cuando
la capacidad de su pensamiento para imaginar con gran
perfeccion y detalle personajes y situaciones se vuelve
contra él, al dificultarle la distincion entre lo real y lo imagi-
nado, transita por un largo proceso de auto-conocimiento,
con el que consigue darse cuenta de qué es real y qué no.

Muchos de nosotros nos encontramos perfectamente
equilibrados desde el punto de vista mental. Sin embargo,
alguna vez pueden asaltamos preocupaciones por temas
que, aun siendo importantes, una vez que nos hemos ocu-
pado en ellos, no conseguimos apartarios de nuestra cabe-
za. Por ejemplo, cuando estamos preocupados por un exa-
men, la preocupacion no nos va a permitir sacar una nota
mas alta, e incluso puede perturbarnos y no permitimos
estudiar con mas concentracion.

* Anota dos cosas que te hayan preocupado alguna vez,
dificultandote la concentracion o inquietandote tanto que te
ha impedido conciliar el suefio a tiempo:

fizz

* Trata de pensar ahora en algun método que conozcas
o que te hayan contado, que sirve para quitarte una
preocupacion y sentirte mas tranquilo:

Afan de saber

Para algunas personas es una necesidad entender lo
que explica el funcionamiento de las cosas. Todos los des-
cubrimientos tienen como primer origen la inquietud y la
disconformidad del ser humano, que no se aviene a acep-
tar, sin mas, que “algo se mueve" y quiere saber por qué y
como. Son personas que no se conforman con saber que
existen los dias y las noches y quieren saber cual es la
naturaleza de la luz, gentes a las que no les vale saber que
las personas dormimos 8 horas y quieren llegar a explicar
que ocurre con nuestro cuerpo y nuestra mente durante el
proceso al que llamamos suefio, etc.

Imagina que te dieran la oportunidad de investigar y de
poder estudiar algo que aun no se ha descubierto. Qué tres
temas de investigacion te parecen mas importantes para
que todos los seres humanos se beneficiaran de su conoci-
miento:

Test

Hemos elaborade un minite
probar tu capacidad de obse

st con el fin de que puedos
wcién, tanto de lo peliculo

como del contenido de la Guia Diddctica.

.- ;De que animal ha hecho, en la
pelicula, el protagenisia observa
clones acerca de sus movimientos?

el perro
D?’f'- .Hil'-u--r
D!.__i cjuto

2.- ;Como se da cuenta Nash,
antes de herirse la muneco, de que
tiene alucinaciones visuales?

Ol nifia siempre es de la

misma edad

DN Jlt rehira sus G|\r~

O
Q |ur INRCIeNes cu \mtl se |ns
encuentro

3.- ;A que autor cita cuando expli-
ca o sus compeneros la tearia de
come conquistar a la chica rubia?

O J. M Keynes
L J.von Neumann
O A Smith

I 4.- ;Cudl de los siguientes frases

dice Nash en la pelicula?

[ *No crea en ln suerte sino en
Pl |V)dt"f Li' LJ razran”

» [J *Salo la mente P de

descubrir los misterios de las
matemahcos”

O *No creo en la suerte, pero
creo en dar valor o los cosos”

'5.- ;En qué consiste el primer objelo

que Nash “dibuja” en el espacio
uniendo diversas esirellas?

J Un paraguas

6.- ¢En qué consiste el sistema de
identificacidn cuando le reclutan para
el confro-espionaje?
|:| Ln h':".:-']|:'- Je niimesos en w mufem
D Un toluaie en su muneco
-_].3 FILTE
Cl Un tatu

|--1rr|r. 105U muneco

YOn vanondo

neras

7.- iPor qué no quiere asistir como
estudiante a las dases de la Univer-

sidad?
[ Porque line que des

U | I'..'li"

i
arrodiar

iompo
es inferiores
s que los profesores

Qué mélodo emplea el profesor
Nustl para dlshmlgurr si una persona
es real o es una alucinoaén?

[ le hace una pregunta y
analiza sus respuestas
Prequnta o f.ﬂ.guum CENCano

e la mano y frota
de tocarla o acariciarla

9.- zComo le aplican el fratamiento de
shock para que se: recupere de: su

esquizofrenia?

] Mediante insuling
Mediante electroshocks
[ Mediante lobotomias

10.- ;Quién le dice a Nash en la peli-
cula que las matemdticas no le lleva-
ran a una verdad més elevada?

[ Una corona L15u mujer
O Una:cama [l Parcher, el agente
Osu amigo Charles
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