cc&p

CENTRO -
DE COMUNICACION
Y PEDAGOGIA




EL CINE COMO ELEMENTO
DE PREVENCION

ctuar de modo preventivo respecto al consumo de drogas es

una tarea compleja. puesto que supone desarrollar acciones

encaminadas a que haya informacion, actitudes, valores, dect

siones y conductas que potencien un estilo de vida saludable

que supongan un manejo adecuado de los riesgos inherentes a
la convivencia con las sustancias 16xicas existentes en nuestra sociedad, Se
trata, en definitive, de poner en marcha intervenciones gue impregnen a las
personas de un modo efectivo y satisfactorio, para que avancen en esta
direccion de control de su propia vida en relacion con las drogas.

A partir de esta idea, la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiceion
(FAD) apuesta por un modelo de prevencion sbieno, global v flexible que
utilice maltiples cauces para que la persona incorpore todo tipo de recursos
que le permitan expenimentar estilos de vida satisfactonios y sanos, que evi
ten establecer una relacion problemética con las drogas.

Existen en el entorno social diversos factores que influven sobre ¢l
individuo poniendo en peligro su correcto desarrollo personal y social esti-
mulando, de forma directa o indirecta, el consumo de drogas. Sin duda, en
nuestra sociedad coexisten valores ¥ “contravalores”, asi como modelos de
comportamiento prosocial y antisocial. Los mas jovenes son, probablemen-
te. los mis vulnerables a los denominados factores de riesgo

Por este motivo, la FAD onenta sus esfuerzos en una linea de Tortaleci-
miento de los distintos ambitos del desarrollo personal (valores, actitudes,
competencia social, expresion de sentimientos, autoestima, etc.), de forma
que la persona consolide una estructura de proteccion que le permita guiarse
en un contexto en ¢l que existen niesgos. pero sin verse afectada por su
influencia

Cuanto anies se imcie la adguisicion de esos recursos prolectores, con
mavor probahilidad se edificard una personalidad equilibrada y arménica
que incorpore estilos de vida saludables. Por ello, las actuaciones preventi-
vas deben introducirse incluso antes de las etapas mis criticas del desarrollo
(adolescencia y juventud), extendiéndose a la infancia. transmitiendo valo-
res positivos v ofreciendo modelos de comportamiento socialmente adapta-

dos

Entre los diversos cauces para la accion preventiva. el cine resulta una
excelente herramienta para consolidar factores de proteccion, al presentar
caracteristicas idoneas

* Tiene capacidad para generar un fuerte impucto emocional en las personas

* Se asocia de forma inequivoca @ momentos de diversion v espacios de

OCIO

* Transmite modelos de valores v comportamientos con los que los nifos y
jovenes se identifican de forma espontinea.

« Tiene un fuerte poder de convocatoria, al ser promocionado comercial-
mente y gozar de muy amplia aceptacion social

Sin embareo, ¢l cine por si solo no necesariamente ejerce un influjo
preventivo solido v estable. La mera presentacion de valores y modelos
positivos puede producirse un impacto intenso pero breve, que se atenta
con ¢l paso del tiempo y se ve contramrestado por la aparicion de modelos
sociales negativos, que actian en sentido contrario al de la prevencion

La FAD estima que solo la accion decidida v consciente de un media-
dor social (padres, profesores u otros adultos significativos) puede guiar la
experiencia de los jovenes espectadores en un proceso de asuncion de valo-
res profectores, otrgando asi al cine la condicion de agente de prevencion

Las Guias Didacticas han sido elaboradas con la intencion de aponar
un apoyo didictico a los distintos educadores. Contienen un abanico de
informaciones y propuestas que preparan y complementan la contemplacion
de la pelicula carrespondiente, sugiriendo iniciativas creativas alrededor de
los principales valores contenidos en ellas. Con una secuencia de interven-
cidn planificada y adaptada a cada momento evolutivo, los menores podrin
participar en actividades que incorporan todo tipo de metodologias y técni
cas, para invitarles a profundizar cogmtiva, emocionalmente, v a traveés de
la propia experiencia, en la adquisicion de los factores de proteccion ade-
cuados

La asistencia al cine
para ver la pelicula

abria decir que llevar a los alum-
nos al cine es una actividad en si
misma, alrededor de la cual cada
profesor ha de hacer una prepara-
cion especial. En ella pueden tenerse en

cuenta los siguientes aspectos:

Las actividades previas a su visionado
han animado a los alumnos a ver la pelicu-
la en la pantalla de un cine, y eso convierte
la asistencia a la sala en una fuente de
expectativas de muy diverso signo (ruptura
de la rutina, emociones, diversion en grupo,
ekc)

Ensefiar a ver cine en una sala de cine
implica que hay que resaltar, ante los alum-
nos con precision y antelacion, lo que se
puede hacer y lo que no se ha de hacer al
entrar en el local: sentarse, esperar el inicio
de la proyeccion, mantener silencio para oir
los dialogos, todo lo referente al cvidado de
las butacas, el uso de alimentos y bebidas
ly lo recogida de sus restos en las papele-
ras), lo hsizociéndelossz:idos,o;igqnn
recoger las cosas persona irigirse
adecuadamente hacia lo mlm terminar
la proyeccion, efc., de modo que puedan
distrutar mejor de la pelicula que van a ver.

Ir ol cine, en este caso, es el equivalente
a una actividad exhu-escdord;mnqw
debe prepararse con mimo y dedicacién, de
tal modo que los alumnos, ante las aclara-
ciones de las pautas de comportamiento
dadas por el profesor, expresen un “com-
promiso de comportamiento” que sea, en si

mismo, una muestra del senfido y valor que
hay que otorgar a la acfividad.



Guia Didactica de la pelicula

“TITAN A.E.”

en qUIPO fEcnico

del Centro de

Sinopsis argumental

itan A E. es una pelicula norieamericana de dibu-

jos animados, producida en el afio 2000 por la

compania 20th Century Fox y dirigida por el ya

veterano y consolidado Don Bluth. Su género es el
de la ciencia ficcion espacial, y puede considerarse un
hibrido de historias previas que actian como referencia
casi obligada en este tipo de cine, en el que es casi pre-
ceptiva la mezcla de espectacularidad en las imagenes y
efectos especiales con una hisloria que le otorgue continui-
dad narrativa.

Todo comienza en un lejano afo 3.028, cuando Iz tierra
esta a punto de ser completamente destruida por unos alie-
nigenas azules, los Drejs, semi-transparentes y sin rostro
(porque son “pura energia”). Nuestro héroe, Cale, es toda-
via un nifio de cuatro anos que se ve obligado a despedir-
se de su padre, un importante lider que, justo antes de la
destruccion total del planeta Tierra, saca al espacic una
nave gigantesca en la que se conserva "el futuro de la
humanidad en peligro de extincion”. Quince afos mas tar-
de volvemos a encontrar a Cale trabajando como operario,
junto con razas de todo el universo, en una estacion de
desguace perdida en mitad de ninguna parte. Esta lleno de
resentimiento y maldice su soledad y abandono. Hasta alli
llega el capitan Korso, un antiguo colaborador de su padre,
en una nave llena de personajes singulares, especialmente
una enérgica chica llamada Akima. El capitan le dice que
solo €l, gracias al mapa que su padre le insertd de muy
nifio en una mano, puede conducirles hasta esa nave
escondida, la TITAN A.E., con la que podrian reiniciar una
nueva etapa cosmica para una humanidad escasa y erran-
te, gue se encuentra desperdigada por todo el espacio, sin
un plantea que sea su hogar.

Tras algunas vacilaciones, Cale acepta acompanaries,
con la idea de poder encontrarse con su padre y porque,
ademas, se siente atraido por primera vez en su vida hacia
una chicade su raza, la intrépida Akima. En ese viaje 2 la
ltaca paterna deberé enfrentarse a todo tipo de enemigos,
desde los ya conocidos y temibles Drejs , pasando por
quienes urden una traicion dentro de ia propia nave del
capitan Korso. En una pequefa colonia de truegue de
objetos de la extinta Tierra, un par de hermanos le cuentan
qué es lo que anoran del hogar destruido por ios Drejs, y
esto acabara de reconciliarle con la busqueda a cualquier
precio de la nave Titan, la solucion a todas sus ansias de
recuperar la identidad colectiva perdida.. Arreglara una
nave, en la que se lanzara hacia el peligroso anillo de cris-
tales de hielo gigantes en cuyo interior esta, oculta de
todas las miradas, la prodigiosa salvacion. Un holograma
de su padre muerto le vuelve a fraer emociones ya casi
extintas y le alienta a que concluya la mision. Con la ayuda
definitiva de los escasos humanos que le rodean y de los
peculiares seres alienigenas que cooperan con &, destruye
la nave central de los incansables malvados, encuentran

ony

un planeta nuevo en el que podran desplegar los codigos
de ADN que reproduciran la anterior vida de la Tierra y
Cale y Akima confirman su amor. De esta manera las siglas
AE. (en inglés, After Earth) seran ya una realidad llena de
esperanza y de futuro.

Tras este quidn, de perfil alge esquematico, se escon-
de una avalancha de efectos especiales de pnmera cate-
goria, que convierten a la pelicula en un alarde constante
de imaginacion visual, atronadores efectos sonoros (por
ejemplo, la exactitud del choque de los cristales de hierro,
la velocidad vertiginosa de las naves espaciales, efc.) y
una sabia combinacion de los dibujos en dos dimensiones
y los fondos y figurantes realizados en tres dimensiones.
Los seres humanos estan dibujacos con enorme verosimill-
tud, en la linea de la precursora Heavy Metal (1981), y &l
conjunto de los combates de las naves, las explosiones de
los planetas, la convivencia algo complicada en un mismo
espacio fisico (bares, comedores, naves, efc.) de distintas
razas del universo y los personajes simpaticos y llenos de
recursos que apoyan a los héroes principales, salen direc-
tamente de la saga de La guerra de las galaxias. Podria
decirse, incluso, gue dicha saga informa algunos rasgos
del personaje de Cale, el joven que por fin se reconcilia con
una mision salvadora que determina su destino.

La magnifica puesta en escena y el inmenso desplie-
gue de movimientos de camara y espectacularidad no
ocultan, sin embargo, una pretension de fondo que la
emparenta con los argumentos clasicos de la literatura de
aventuras: un personaje de escasa relevancia se convierte
en un luchador a la busca de una meta que le compromete
y que le ira transformando persenalmente a medida que se
empena en su consecucion y, para ello, debera sufrir pena-
lidades y vivir circunstancias adversas de todo tipo hasta
que, con la ayuda de otras personas, corone la mision para
la que habia sido elegido. La aventura se convierte, asi, en
una especie de viaje iniciatico hacia la madurez y la reden-
cion.

Los personajes, ya que supone avisado al espectador
acerca de una serie de convencionalismos de esle género
cinematografico, estan definidos con pinceladas rapidas.
Hay un deliberado tono de realismo sucio, tanto en los
colores lugubres como en los personajes tenebrosos, la
ausencia de sentimentalismo blando o las relaciones alge
duras entre quienes aparecen en pantalla. El humor es
caustico, prima la accion sobre los momentos de refiexion y
el ritmo es endiablado, al estilo de las peliculas que beben
directamente del manga o tebeo japonés. La diversion esta
garantizada , pero en todo momento la tenue linea del
argumento nos esta permitiendo que aparezcan cuestiones
inquietantes, de manera que hagamos algunas considera-
ciones acerca de lo que nos es dado hacer con el presente
y el futuro de nuestra vida.



Cuadro de variables
que se pretenden trabajar

cion del lenguaje oral para intercambiar ideas

eriencias y sentimientos

* Participacion en juegos que precisan confianza

v cohesion.

* Comprension de la diferencia entre alimentos
saludables y no saludables.

* Aclaracion sobre valores

* Fomento de los valores de amistad, paz
y cooperacion

* La significacion de la autoestima y la empatia
para una inter on salisfactoria con los demas

acci

e Estimulacion de actitudes saludables

en las relaciones con los demas

* Promocion del lenguzje positivo entre los alumnos

as necesaras para facilitar

* | a necesidad de SIONES que exige
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Los personajes
Cale

Le conocemos brevemente cuando es salo un nino
de cuatro anos y tiene que separarse de su padre antes
de que la Tierra sea completamente destruida. Quince
anos después siente que se estd pudriendo haciendo
un trabajo que no le gusta y rodeado de sujetos que nc
le dicen nada. Se siente un desclasado absoluto y cuan-
do aparece el capitan Korso suelta su desoladora con-
cepcion de la vida: “cada dia me despierto en el pre-
sente, el asqueroso y aburrido presente de siempre: no
creo que el futuro exista”. Pero hay algo que despierta
su curiosidad: la valiente y resuelta Akima, una joven de
la extravagante tripulacion gue navega con el capitan
Korso. A medida que las peripecias se suceden, va cre-
ciendo su conviccion de que él no puede ayudarse si no
hace un esfuerzo heroico por la humanidad. La frase del
capitan que no entendia ni aceptaba ("a veces las per-
sonas se ayudan unas a otras"), cobra forma cuando
repara la nave con la que accedera al anillo del hielo, al
arriesgarse a corregir el desperfecto de la nave
Titan o cuando lrata de salvar la vida de quien
momentos antes queria matarle, Esle rena-
cimiento paulatino de sentimientos, larga-
mente olvidados, le devuelve la auténti-
ca categoria de ser humano y hace
que su epopeya adquiera una reso- |
nancia que va mas alla del estruendo
de una batalla galactica.

Akima

Su perfil es el de la heroina decidida que
puede medirse en igualdad de condiciones con
cualgulera de los hombres que |a rodean: fuer-
te, habil y con un sentido del deber a prue-
ba de bomba. Cura a Cale y actiua como
una auténtica guia en su reintegracion a
la convivencia humana. Es indepen-
diente y llena de recursos que asorm-
bran constantemente al protagonista,
haciéndose a veces mas interesante
para el espectador que su opanente
masculino. Su presencia en esa nave
errante es un poco misteriosa, pero todo
es posible a la hora de imaginar las cir-
cunstancias que pueden poner en contacto a
los aventureros mas aguerridos del espacio. Los
resquicios de ambigliedad. por su pasible conni-
vencia con el capitan Korso. se disipan ense-
guida y pilota la nave con la que llegan
hasta Titan. Resulta herida por ese alieni-
gena con cabeza de mulo (todo un
homenaje a los libros de La Fundacion,
del escritor y cientifico Isaac Asimav) y
representa a la nueva Eva cuando, en
la secuencia final, planta cara a la des-
cancertante broma final de llamar Bob al
nuevo plantea en el que la humanidad
volvera a regenerarse y renacer de sus
diseminadas cenizas.

El capitan Korso

El nombre, de resonancias filibusteras, debiera ser
una premonicion de lo gue esconde: un traidor que se
ha vendido a los Drejs para aniquilar todo vestigio de
su propia raza. Es un poco como el Doctor Zarkov de
Flash Gordon, mezcla de cientifico, militar y aventurero.
Quien en principio podria ser un segundo padre para
Cale, resulta un oportunista ciego que piensa que “los
humanos tienen los dias contados y se van por el desa-
gue”. Al renegar de su condicion de miembro de la
raza humana, se convierte en el antagonista malvado
que Cale debe combatir con igual contundencia que a
los vaporosos y mortiferos Drejs. No es la maldad en
estado puro, sino el egoismo mas repelente. Su lema
de vida coincide con el esquema psicopata de guien
pasa por encima de todos para conseguir sus fines: “lo
unico gue interesa es pillar todo lo que puedas y no
permitir que nadie se te adelante”. Como no podia ser
menos, cuando el protagonista a quien ha tratado de

matar le salva la vida, se sacrifica para hacer que

la nave Titan despegue, mientras va perdien-

do la sangre a borbotones en una escena
llena de impacto herdico.

Otros personajes:
Gune, Stith y Preed

Gune es una especie de sabio des-
pistado y algo majareta, con forma de que-
lonio, y que nos recuerda irremediablemente
al famoso personaje E.T. Es un compendio de
una serie de simpaticos sabios atolondrados,
pero finalmente valiosos, que nos han delei-
tado en tebeos de todos los tiempos (el

cada vez mas sereno y seguro profesor
Tornasol de Tintin, el chapucero prote-
sor Bacterio de Maortadelo y Filemon o
el sabio de Champignac, y sus famo-
sas sefas, de los albumes de Spirou y
Fanlasio). Pone la nota humoristica de
la tripulacion de la nave del capitan
Korso, junto con la patilarga Stith. No san
humanos, pero se esfuerzan a toda costa
en ayudar a que los humanos triunfen en sus
objetivos. Esto vendria a ser como si los animales
de compafia peleasen codo con codo con sus
duefios para que recobrasen la felicidad
perdida. El traidorzuelo Preed, un cabeza
de mulo que esta por debajo de sus pre-
tensiones en la carrera por la maldad
mas sefiera, encarna la doblez y el
repelus de guienes sélo piensan en
sus intereses mas mezquinos. Lo mas
curioso de todo es que, hasta el
momento en que Cale hace su apari-
cion, formaban parte de la misma tripula-
cién. Todo un plantel de fenémenos, aupa-
dos en una aventura trepidante ...



Propuesta de trabajo
con valores

Propuesta de trabajo con valores

* Respeto por el entorno natural y los seres vivos
que lo pueblan.

* Laimportancia de crear un estilo personal
para convivir con los demas

* El reconocimiento de las diferencias entre personas
de todas las edades, razas y condiciones como una
ocasion para el enriguecimiento mutuo.

La amistad y la cooperacion como valores necesarios
en la consecucion de los objetivos de grupo
y soclales.

El sacrificio por los demas para mejorar
sus condiciones de vida.

La atencion a la salud a traves de la alimentacion
sana.

Generacion de habitos saludables en |as relaciones
dentro del grupo

Desarrollo del trabajo cooperativo para solucionar
problemas de comunicacion.

La observacion de los aspectos positivos de uno
mismo y de los demas.

El valor de los demas como referentes de nuestra
identidad.

El conocimiento y sus efectos en la vida del ser
humano

La consideracion de que, sin el ambiente fisico
y social que nos rodea, nos extinguiriamos

Metodologia de la Educacion
en Valores

Los valores son las creencias que llevan a las personas
a actuar de una manera determinada, ya que ellas estiman
que una forma de comportarse es preferible a otra. Gracias
a los valores podempos evaluar algo como bueno o malo, y
tendemos a sentirnos obligados a hacer las cosas en
coherencia o conexion con lo gue vamos estableciendo
como formas de comportamiento mas deseables.

Los valores tienen una naturaleza social y se configuran
en el seno de la sociedad y, a partir de ellos, se conforman
los estilos de comportamiento de las personas. Sin embar-
go, en la sociedad conviven valores contradictorios (por ej.,
la solidaridad y la competitividad) que, en ocasiones, difi-
cultan su asuncion e interiorizacion coherente. La presion
del entorno inmediato es también una variable que incide
directamente en la construccion de los valores, v asl suce-
de que los miembros mas vulnerables y menos formados
son los mas susceptibles si dicha presion es negativa o
poco saludable

Es muy impartante que los alumnos tengan referentes
internos de conducta y que sepan razenar, dentro de su
propio nivel y de un modo individual, el porqué de ciertos
compartamientos. En concreto, han de conocer que valo-
res son los que suslentan y acompanan a las conductas
saludables. La melodologia para que los alumnos aclaren
sus valores debe ser variada, puesto gue no cabe olvidar
gue los valores, tal ,como se aprenden, se "des-aprenden’.
Por este motivo es necesaria la referencia de un mediador
social (el profesor) para que les acompafie de forma activa
en esta labor de aclaracién de lo que tiene validez y otorga
sentido a su existencia.

Asl pues, es necesario dar pistas sdlidas para que los
alumnos elaboren un mapa resistente sobre lo que consi-
deran justo, apropiado, conveniente, saludable, etc. utili-
zando opciones metodoldgicas que produzean un impacto
genuino en ellos. La eslrategia mas importante es la de
aclaracion de valores, gue consiste en un metodo inductivo
que parte de la experiencia v lleva a los alumnos a ideas
mas generales. Las técnicas que vamos a usar combinan
reflexion, investigacion, estudio de casos, ensayos, etc..
Las principales que se incluyen en esta Guia Didéctica
son:

» | a discusion en grupo.

e E| debate,

* £l cuchicheo y el trabajo en pequefios grupos.

* | juego fisico en grupo.

* La dramatizacion.

* | as representaciones artisticas (dibujo, mimica...)

* Juegos de comunicacion

Dentro de cada actividad se daran pistas suficien-
tes para combinar las diversas modalidades de desa-
rrollo de valores que se van a utilizar, facilitando una
secuencia fluida y facil de ser llevada a cabo.



Actividades previas al visionado

de la pelicula
Conexion interestelar

Obijetivos

*» Que los alumnos descubran la satisfaccion
de reconocer las diferencias de los demas como
una ocasién para enriquecer la convivencia

* Que los alumnos descubran maneras de proporcionar

al grupo un clima de cooperacion y alegria.

Desarrollo

* [ prolesor explica a los alumnos que para realizar
los grandes proyectos de la historia ¢
ha sido imprescindible saber organizarse y hacer
un esfuerzo individual y conjunto muy importante;
la cooperacion entre las personas nos propaorciona
seguridad y nos abre horizontes hacia formas
distintas de ver y hacer las cosas. Algunos ejemplos

pueden ser: la construccidn de los primeros grandes

barcos para recorrer los mares, el descubrimiento
de Ameérica, la conquista de cumbres que parecian
inexpugnables, elc.

Distribuye a los alumnos de tres en tres para que
escriban un minimo de tres acontecimientos

0 situaciones, tanto pasadas como presentes,
que exijan la cooperacion de muchas personas
para su consecucion.

Puesta en comun de lo gue han elaborado,
haciendo que expliguen a su manera en qué consistio

ese esfuerzo conjunto (diversidad de aportaciones, etc.)

A continuacion el profesor les coloca en medio

de la sala, despejando todos los obstaculos

que haya, para que hagan dos circulos de igual
numero de alumnos: el interior se coge de las manos
y mira hacia fuera, y el exterior también se coge

de las manos pero mirando hacia los comparieras
que estan en el circulo interior.

El profesor les indica que para poder viajar

por el espacio necesitan ir juntos un piloto

y Un navegante, pero gue unos y ofros estan
despistados y dando vueltas por el espacio,

por lo que hace falta una clave secreta para poder
reconocerse y viajar sin peligra.

Comienzan a numerarse desde el uno, de modo
que el alumno 1 del circulo interior dice su numero
en alta voz, y el companero del circulo exterior
también dice el 1, luego se hace lo mismo con &l 2,
y asi hasta que hay dos alumnos para cada uno

de los numeros que se han diche, sdlo que
distribuidos a partes iguales en los dos circulps:

se lrata de que, cuande lo indigue el profesor, cada
pareja de numeros, que ya se conocen al estar
de frente mientras decian en alta voz su numero,
se den la mano y corran "por el espacio” hacia
lugares predeterminados.

la Humanidad.

L]

El circulo interior se vuelve y mira hacia el centro
cogidos todos de la mano, y el extericr se vuelve
mirando hacia afuera, sin vli.arge de la mano;
cuando el profesor diga "jya!”, ambas ruedas
comienzan a girar en direcciones di ‘-.1|Il|r.b y tras dos
o tres vueltas, el profesor grita “jahora!", para que
cada numerao se encuentre con su paregja y corran
hacia lugares que el profeser indigque (las cuatro
esqguinas del aula, etc.)

icio se repite dos veces mas, hasta
que los alumnos mejoren su destreza en localizar
a su companero e ir a los sitios de desting

Sentados todos en el suelo. el profesor les pregunta:
Mo 0s habeéis sentido cuando al principio no
ontrabais a vuestro companero de igual numero?,
Jlos dos corriais igual de deprisa o uno era mas
rapido que el otro?, ; gué hacia &l rn s rapido para
aumenlar la velocidad de la pareja?, ;habla mejora
con ese sistema?, jen queé ocasiones  de vuestra vida
0s toca hacer algo en lo gue sois mejores/peores
que la ofra persona?, elfc

El profesor cierra la actividad diciendo que cuando
dos 0 mas personas unen sus fuerzas distintas

€n una tarea, los objetivos pueden conseguirse

y hacer que uno se sienta contento por ello



Descubrimos que cambian el mundo

Objetivos

* Que los alumnos consideren el valor de los
descubrimientos del ser humano en funcion
de los efectos derivados que producen.

¢ Que los alumneos comprendan y valoren el sistema
y sentido que los seres humanos damos a nuestras
vidas hoy, mediante la comparacion con
las condiciones de vida que se tenian cuando
los medios tecnicos estaban menos evolucionados.

Desarrollo

¢ £l profesor les informa de que. al comienzo
de la pelicula que van a ver, el narrador introduce
la accion contandonos que a lo largo de la historia
de la humanidad se han producido descubrimientas
que han cambiado la vida del hombre (“el fuego,
la electricidad, la division del atomo”).

* Pregunta al grupo;: ;qué significa eso de cambiar
completamente la vida del hombre. Decidme todas
las cosas que las personas podemos hacer desde
que disponemos de energia eléctrica.

* Para gue los alumnos comprendan operativamente
lo que significan los cambios gue afectan a todo
el genero humano, el profesor anota en la pizarra,
en dos columnas, las respuestas de los alumnos,
de manera que por cada maquina o utensilio
dependiente de |a energia eléctrica de que
disponemos, se correspondatambien aquello
que nos permite hacer;

GRACIAS A QUE TENEMOS... PODEMOS HACER...

Fichan® 1

* Trabajo en grupos de tres: el profesar les propone,
como tarea, explicar como seria la vida del ser
humano si nunca se hubiera conseguido descubrir
la electricidad. Para ello escribiréan una historia breve
que cuente la vida de una familia cualguiera,
en un dia cualquiera... en un mundao sin electricidad.
El profesor pasa por los grupos orientandoles
para que incidan en detalles de la vida de cada
miembro. Por ejemplo, los nifios sin T.V., ni C.D.
ni play station, etc. jPodrian trabajar los dos padres
en un munde sin congelador en el gue todos los dias
habria que ir a la compra, lavar a mano la ropa,
los platos. ..

Puesta en comuin: con la lectura de los relatos

de cada equipo, el profesor ird construyendo

en la pizarra la vida-tipo de las personas del mundo
sin electricidad. El profesor les indica que, valorar
lo que tenemos es saber-valorar, también,

que lo que somos esta influido por lo que tenemas.

Para hacer una evaluacion de lo que suponen

los adelantos técnicos, en equipos de tres,

los alumnos anotaran 3 ventajas y 3 inconvenientes
que para cada miembro de una familia tiene la vida
actual, con sus electrodomesticos.El profesor anota
en la pizarra, en dos listas, las ventajas

y los inconvenientes.

En el cierre, el profesor expone que, cuando

un descubrimiento cambia la vida de la humanidad,
produce muchos pequefos cambios y cada uno tiene
ventajas e inconvenientes, pero el resultado es

que, a partir de entonces, los humanos

hacemos cosas que antes no haciamos:

“Es verdad que tenemos grandes producciones
(alimentos, utensilios, ropas, efc.)
pero también hemos perdido gran parte
de los espacios forestales del planeta
v esta mucho mds contaminado.
Incluso socialmente los dos padres
pueden trabajar pues las tareas domésticas
son muchas menos,
pero también les queda menos tiempo
para estar en casa con los hijos.

Al final, todo es distinto y no es perfecto,
pero si tuviéramos que volver a vivir
como se hacia antes del descubrimiento,
nos costaria muchisimo adaptarnos
a ese cambio”.




Actividades posteriores
al visionado de la pelicula

¢ Héroe yo?

Objetivos

* Mejorar el autoconcepto y la autoestima
de los alumnos explorando cualidades personales.

¢ Estimular el lenguaje positivo entre los alumnos,

Desarrollo
* LUna sesion de menos de una hora.

* El profesor recuerda a los alumnos que en
las escenas iniciales de la pelicula Titan A.E.
al protagonista, Cale, se le invita a participar
en una aventura en calidad de heroe y se le explica
que habra de pasar por infinitas penalidades, superar
peligrosos obstaculos, pero que el futuro de la raza
humana estaré en sus manos.

* Pregunta a los alumnos por qué creen que
inicialmente Cale rechaza la oferta, y le pedira
al grupo si recuerdan con qué palabras
se autoexcluye ("otros lo haran mejor que ya").

En este didlogo saldran mensajes que reflejan baja
autoestima, que seran aprovechados por el profesor
para cuestionar nuevamente al grupo con un plantea-
miento nuevo: “todos tenemos valores y cualidades dig-
nas de un héroe". Par eso, Cale acaba por “aceptar su
destino" y desarrollar lo mejor de si mismao en la aventu-
ra.

* El profesor invita a los alumnos a imaginar que ellos
mismas son los protagonistas de la aventura
de Titan A.E. Como todo héroe, cada uno
de los alumnos tiene numerosas cualidades y,
durante unos momentas, deberan reflexionar
silenciosamente sobre ello. Se da a los alumnos
la instruccion de que reflejen por escrito;

- Tres cosas que hacen muy bien; como pistas,
el profesor sugerira: actividades deportivas,
rendimiento escolar, habilidades personales, ete.

- Tres cosas positivas que piensan que son; pistas:
inteligencia, amistad, simpatia, generosidad, etc.

~ Tres aspectos de si mismos en los que pueden
mejorar faciimente; pistas: tareas del hogar, ayuda
a los demas, etc.

Para facilitar este trabajo, se les entregara una plan-
tilla como la siguiente:

PUEDO SER UN HEROE PORQUE...

* Tras unos minutos, el profesor les agrupa de dos
en dos, dandoles la instruccion de leer al companero
lo que escribieron de sl mismos. Una vez se lo hayan
leido el uno al ofro, se les indica que han de anadir
por escrito al menos dos cualidades
de su compariero que no hayan sido escritas
en la plantilla y que deben explicarle brevemente
U sentido.

* Bl profesor promueve una puesla en comun,
en la cual cada alumno leera al grupo las cualidades
de su companero de cuchicheo,
Todas las aportaciones se anotaran en la pizarra
(se pedira la ayuda de varios alumnos para
esta transcripcion al encerado.)

* Para cerrar la sesién el profesor se centrara
en los siguientes aspectos:

- A pesar de sentirnos en ocasiones poco valiosos,
lo cierto es que tenemos cualidades ocultas

a nuestros propios 0jos, que solo aparecen cuando
pensamos en ello.

- Existen muchos aspectos positivos de nosotros
Mismos que No vemos, pero que los demas

si aprecian; por eso es tan importante decirles

a los demas lo que nos gusta de ellos.

“Todos tenemos
valores y cualidades dignas de un héroe.
Por eso, Cale acaba
por ‘aceptar su destino’
y desarrollar lo mejor de st mismo
en la aventura™




El laboratorio
Objetivos

¢ Que los alumnes reflexionen y compartan opiniones
sobre valores y actitudes positivas para un colectivo

social

¢ Que los alumnes dialoguen scbre comportamientos

preventivos del consumo de drogas
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e E| profesor les indica que van a estudiar qué se

a hacer con este descubnmiento, y para ello se var
a farmar equipos de expertos (distribuye a los
alumnos en grupos de 5, asignandoles las siguientes

0s militares

Los asistentes so

Los jeles de la policia




Cada equipo nombrara un portavoz y su cometi-
cc

el punto de vista gue les ha correspondido

Las tareas seran las siguientes

1. Los técnicos
encontrar razones para convencer al resto de que se
frata de un producto beneficioso y que
derse en farmacias.

deberia ven-

2. Los médicos: se fijaran en todos los problemas
gue puede acarrear para la salud, pues al parecer
produce adiccidn y puede conducir a las personas a
usarlo para no enfrentarse a los problemas de su
vida diaria

3. Los militares: buscaran las posibles aplicacio-
nes militares y los peligros de que cayera en poder
del enemigo

. Los asistentes sociales: opinaran que si las
personas se acostumbraran a tomar este farmaco
r-;-i'}H vez que les surgen problemas, como serian

capaces de atender a sus hijos, a su trabajo, etc.

5. Los jefes de la policia; si este producto produ-
ce adiceion, aungue no se vendiera en farmacias,
quiza hubiera gente que traficaria con &l

onsistira en investigar el nuevo l.-jrmr_:(:s) desde

s del laboratorio: trataran de

* Trabajo en grupo: el profesor les indica que cada
equipo redactara un di rso gue luego tendran
que leer al resto expli nsideran
perjudicial o convenie g ) el producto
A continuacion te |1|!rdn que proponer gué hacer con
el descubrimiento. El profesor pasara por los grupaes
para ayudarles en la tarea de pensar y ordenar
sus argumentos, y también les ird acle
conceptos sobre la marcha (adiccion
de drogas, tolerancia. etc.)

Cada equipo lee sus conclusiones y propuestas; a
partir de ese momento, cada equipo tiene que intentar
convencer al resto de que su propuesta y sus razones
son las mas acertadas (todos pueden intervenir respe-
tando el turno de palabra)

* Cierre: cuando el profesor apre
discutido todos los punlos de vista y todos
los argumentos los, da po
finalizada la discusion y le explica al grupo
que algunas dro C
en el curso de investigaciones, y después
se convirtieron en grandes problemas con pocas
posibilidades de ser resueltos y c untrr'ul 0S
Empezaron siendo una “medicina” mas y, mas tarde,
Se empezaron a apreciar los problemas gue, sobre
todo en la salud psicologica y social, causaba
a las personas. Cuando esto ocurria ya no habla
manera de dar marcha atras

que ya se ha

35 Nacieron por de




Preparando un viaje al Nuevo Mundo

Objetivos

» Polenciar las habilidades de interaccion social.
e Estimular el trabajo en equipo.

* Desarrallar el valor de la salud.

Desarrollo
* Dos sesiones de menos de una hora.
12 Sesion

* [ profesor introduce la actividad recordando
a los alumnos las secuencias iniciales de la pelicula
Titan A.E., en la gque una nave escapa de un planeta
~la Tierra- que va a ser destruido por unos invasores,
los Drejs. Asimismo explica que otra nave - Titan -
vigjara hacia un Nuevo Mundo.

* Pide a los alumnos que se reunan en equipos de tres
nifos, adjudicando las siguientes tareas:

- Tres equipos deberan dibujar diez objetos que
pueden rescatar del planeta Tierra, y llevarselos
en la nave que huye del desastre. Los objetos
salvados deben presentar una utilidad especial
para los futuros habitantes del nuevo mundao.

Es convenients proporcionar algunas pistas

0 gjemplos de objetos particularmente dtiles:
medicinas, alimentos, cerillas, libros, vasijas...

A cada uno de estos tres equipos se les entrega
un folio tamafio DIN A 3 o una cartulina del mismo
tamaro.

— Tres eguipos deberan escribir cinco cualidades

0 caracteristicas personales gue consideren
imprescindibles para ser tripulante de la nave.

Para ayudarles, el profesar escribe en la pizarra

un listado de posibilidades: valentia. honestidad,
arrojo, iniciativa, liderazgo, inteligencia, sensatez,
valor, lealtad, autoridad, etc. Dado que los alumnos
no comprenderan el significado de algunos
vocablos, el profesor les instara a consultar

el Diccionario.

Tres equipos han de escribir fres leyes que
deberan presidir el viaje a lo largo de los meses
o0 afos que dure la travesia. Como sugerencia,
el profesor propone que las leyes pueden hacer
alusion a los siguientes ambitos: la higiene
y la salud; el reparto de tareas; la obediencia;
las relaciones entre los fripulantes; el uso
de los objetos y los espacios, efc.

Para esta tarea se concederan diez minutos.
* Transcurrido el plazo asignado, se procedera

a una puesta en comun, en la cual el profesor seguira
los siguientes pasos:

- Pedira a los tres primeros equipos que muestren
sus dibujos y expliguen por qué esos objetos

son considerados como los mas valiosos.

Se anotaran todas las propuestas en la pizarra,

y finalmente sera el grupo-clase quien, por votacion
a mano alzada, escoja los cinco mas importantes.

- Los tres siguientes equipos explicaran

las caracteristicas que consideren optimas
en los tripulantes, razonando par qué.

Las propuestas seran recogidas en la pizarra,
y votadas por el grupo-clase.

— Los tres ultimos equipos expondran las leyes
del viaje, que igualmente seran votadas por el gran
grupo de alumnos.

El profesor procurara que se traten leyes favorece-
doras de la salud, tanto limitadoras de comportamien-
tos (prohibir fumar, beber alcohol o tomar drogas),
como potenciadoras de habitos sanos (centrados en
alimentacion e higiene). Si ningun equipo hubiera idea-
do leyes sobre la salud, el propio profesor las sugerira.

 E| profesor emplaza a los alumnos para una siguiente
sesion en la que se hara una escenificacion
dramatica sobre la pelicula Titan A.E.




* (| profes

or prequnta a los alumnos v alumnas

si recuerdan lo que se trabajd en la anterior sesion,

pidiéndoles que o resuman

* Se pide al grupo que imaginen que la nave Titan

finalmente aterriza en el Nuevo Mundo. Una vez

en el desconocide planeta, se encuentran con
sus habitantes, con quiene
verbalmente, pues no se entenderian. Sin embargo

idible transmitir mensaje ' -
intenciones para no entrar en con
) s. Esto unicamente
comunicandose de forma no

=S NO pueden comunicarse

ES IIMPre:s

1 posible
'H_':jl

* Se propone al grupo la preparacion de una
ara I ] e {res

escenificacion dramatica equiy s
siguientes guiones

alumnos. Se adjudican los ¢

a los equips

 un saludo a los habitantes
ludo

- Dos equipos

del Nuevo Mundo. Han de escenificar ur

amistoso exclusivamente con gestos Y movimienic

corporales. No debe limitarse a una muestra

de amistad, sino e

tenderse a una verdadera

al

presentacion pe

en la que explicaran, de forma no verbal, a sus anfitrio-

nes que le sucedio a su planeta Tierra

— Dos equipos drar zaran con aqeslos

explicita de ayuda y amistad hacia los descono

El profesor ayudara a los equipos en la preparacion
de cion, sugiriéndoles ideas y solucionar

do sus obstaculos

U drama

e Cuando lo
Se » rd a I't-[ll"'.
El [ Jrup

cuando concluyan, proponiendo que la g

0s hayan terminado su preparacion

gscenas una a una

spectadores a aplaudir

1aQ0rd sea

a que haya recibido un aplauso mas prolongado

Se cerraré la sesion explicando al grupo que

la expresion de afecto y amistad hacia personas
gue no conocemos es muy importante para

la convivencia. Por Ultimo, felicitara al grupo

por su esfuerzo y entusiasmo,




Sugerencias para
una actuacion transversal

La propuesta de trabajo de las distintas actividades
puede completarse con una actuacion transversal que
tenga en cuenta una serie de objetivos de las areas de
conocimiento, de tal modo que los profesores puedan
incrementar el logro a través de todas las vias que se
hallen a su alcance en el despliegue docente de dichas
metas:

Area de Lengua y Literatura

* Utilizar la lengua oral para intercambiar ideas,
experiencias y sentimientos, adoptando una actitud
respetuosa ante las aportaciones de los otros
y atendiendo a las reglas propias del intercambio
comunicativo.

Area de Educacion Fisica

* Participar en juegos y actividades estableciendo
relaciones equilibradas y consiructivas
con los demas.

Area de Educacion Artistica

» Realizar producciones artisticas de forma cooperativa
que supongan papeles diferenciados y complementarios
en la elaboracion de un producto final.

* Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos
de representacion y comunicacion plastica, musical
y dramética y contribuir con ello al equilibrio afectivo
y la relacion con los otros.

“La pelicula contiene
una avalancha de efectos especiales
de primera categoria,
que la convierten en un alarde constante
de imaginacion visual”

Area de Conocimiento del Medio

» Comportarse de acuerdo con los habitos de salud
y cuidado corporal que se derivan del conocimiento
del cuerpo humano y de sus posibilidades
y limitaciones, mostrandoe una actitud de aceptacion
y respeto por las diferencias individuales (edad, sexo,
caracteristicas fisicas, personalidad, efc.)

s Participar en actividades grupales adoptando
un comportamiento constructivo, responsable
y solidario, valorando las aportaciones propias
y ajenas en funcién de objetivos comunes
y respetando los principios basicos
del funcionamiento democratico.

Tales objetivos pueden ser trabajados a partir de las
distintas actividades:

— Conexion interestelar: intercambio
de experiencias e ideas, participar de forma
equilibrada en juegos y actividades grupales.

— Descubrimientos gue cambian el mundo:
intercambio de experiencias e ideas, trabajo
en grupo.

- ¢Héroe yo?: intercambiar ideas y sentimientos,
establecer relaciones equilibradas y constructivas

— El laboratorio: intercambio de ideas, trabajo
en grupo, conocimiento y cuidado del cuerpo
humano.

— Preparando un viaje al Nuevo Mundo: trabajo
en grupo, realizar producciones artisticas, usar
el propio cuerpo como instrumento

de comunicacion plastica y dramatica.

-



Escuela de Padres

Los padres son agentes de transmision y aclaracion
de valores de primer orden, Junto con la accion de los
: hijos las creer

s llevaran a entende !
mas de pensar y actuar son preferibles a otras. Al
hallarse tan cercanos a los distintos escenarios y situa-
ciones en que se desarrollan cofidianamente sus hijos,
son quienes pueden dar una aportacion mayor de valo-
res saludables y fomentar su interiorizacion a traves del
ejemplo, el dialoego y la resolucion de los conflictos.

Los valores de la familia perviven en los hijos en la
medida en que los padres se hallen atentos a lo que
sucede alrededor suyo, desde lo que propalan y sugie-
ren los medios de comunicacion hasta las actividades
de entretenimiento dentro y fuera del hogar.

La colaboracién de los padres en el fomento de los
valores precursores de salud integral de los hijos puede
hacerse, a instancias de los profesores. Para ello hay
que aprovechar las entrevistas y reuniones con ellos, en
las gue es posible aleccionarles de forma clara y acce-
sible respecto a asuntos como los siguientes

* Modos de utilizar el lenguaje positivo para reforzar
los esfuerzos y los logros de sus hijos en conductas
que respondan a valores posilivos (aprendizaje,
responsabilidad, respeto, frabajo, cooperacion
en las tareas de casa, ayuda a los hermanos y demas

* Formas de entablar dialogos con los hijos, para que
expongan sus inquietudes, dudas morales
sentimientos, etc. (preguntas abiertas, escucha
emocional, ofrecimiento de alternativas ...)

Maneras de alentar las iniciativas de los hijos

que busguen una mejora de la autoestima, cuidado
corporal (alimentacidn, higiene, deporte ...), actitudes
de convivencia y ayuda a personas ajenas al medio
familiar, solidaridad y conductas coherentes respecto
a limpieza vy trato de la naturaleza, etc

Para profundizar

Otros valores que pueden ser trabajados
¢ £l amor a la naturaleza y sus criaturas

e F| valor de la familia a través de las relaciones
padres-hijos.

|

* E| significado de |a |ealtad a una causa justa
y el rechazo de la traicion como estrategia vital.

e |a esperanza como actitud ante las dificultades

* |2 perseverancia en la consecucion de los objetivos
dificiles.

Libros de consulta

Para aumentar el conocimiento del rabajo alrededor
de los valores con los alumnos, se recomienda la con-
sulta de los siguientes textos, cuya variedad de pers-
pectivas y de vias de aproximacion a este ambito, pro-
porcionara pistas y orientaciones de gran utilidad a los
mediadores sociales

» Manual de Tecnicas para la Prevencion Escolar
del consumo de drogas, FAD, Madrid

¢ Programa "El valor de un cuento”, Serie Morada,

FAD, Madrid

En los cuatro cuentos de esta serie y er sus respec-
tivas guias didacticas, se presentan actividades cuyos
objetivos se refieren al fomento de valores y aclitudes
positivas hacia la salud (la amistad, habitos de higiene,
el amor al conocimiento, el cuidado de la naturaleza,
etc.)

* Dossier del 2° ciclo de Primaria del programa Prevenir
para vivir. FAD. Madrid.

* Documento Los valores de la sociedad espariola
y su relacion con las drogas, Fundacion “la Caixa”

* Programa “Tu y la musica”, FAD, Madrid



