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Alice y su amiga Darlene deciden regalarse,
para celebrar que han terminado el instituto, un
exético viaje a Thailandia. Ya en Bangkok,
conoceran a Nick, un joven australiano por el
que ambas se sienfen atraidas y con el que
planean una escapada a Hong Kong. En el
aeropuerto, las dos chicas se quedan estupefactas
cuando la policia descubre heroina en su equipaie.

Sentenciadas a una larga condena, se les
presenta un (ltimo rayo de esperanza: un
abogado, Yankee Hank, que parece mas
interesado por su dinero que por su caso. Mientras
éste frata de sacarlas de alli, su salvacién va a
exigir un sacrificio final.
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Daniel Lapaine
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Bill Pullman
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PAIS: VESTUARIO:
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GENERO: FOTOGRAFIA:
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PROGRAMA ORGANIZADO POR:

Servicio Epidemiolégico y Promocion de la
Salud. Seccién: Educacion para la Salud.
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TEXTOS REALIZADOS POR PROSAL ASOCIADOS, S.C.
M? Angeles Valdemoros San Emeterio.
Licenciada en pedagogia.

Roberto Orad Baroja.
Licenciado en Psicologia.



1. ACTIVIDAD: LA AMISTAD

OBJETIVO:

¢ Analizar la amistad cémo un valor
importante a considerar en nuestras vidas

METODOLOGIA:

* Trabajar la actividad del cuaderno del
alumno individualmente o en parejas
® Poner en comin

® Debatir los puntos de reflexién

PUNTOS DE REFLEXION:

* Valorar la sinceridad, respeto,
complicidad, lealtad, intimidad,
confianza, empatia, la capacidad de
compartir (sentimientos, aficiones,
problemas, alegrias, miedos, deseos,...)
el apoyo, la ayuda mutua, el carifio,
afecto, ... como algunos de los aspectos
que deben estar presenftes en una
relacién de amistad, y la desconfianza,

mentira, hipocresia, falta de
comunicacién, deslealtad,... como ofros
que deben estar ausentes para que la
relacion funcione adecuadamente.

e Recordar situaciones de la pelicula que
reflejan la relacién de amistad que
mantienen las protagonistas:

1.- Desean hacer un viaje inolvidable
porque serd la primera vez que van
a separarse. Alice comenta su deseo
de que “Darlene no la olvide jamés”.

2.- Alice accede a ir el fin de semana
a Hong kong porque Darlene se lo
pide como amiga diciéndole scudntas
veces he hecho cosas asi por ft?.

2. ACTIVIDAD: PERCEPCION DE RIESGO

3.- El padre de Darlene va a verlas
a la carcel y le echa en cara a Alice

ve es la culpable de todo ya que

esde siempre ha sido una menfirosa.
le dice: “eres una liante y una
manipuladora. Lo dnico que sale de
tu boca es mentira”. Ella esconde su
rabia y su pena y no se lo dice a
Darlene para no hacerle dafio.

4.- Alice muestra una gran
preocupacién cuando Darlene tiene
una infeccién de oido y pasa toda la
noche sin dormir para que Darlene
estd mas cémoda sirviéndole de
apoyo.

5.- Alice se declara culpable y asume
la culpa de las dos para que su amiga
disfrute de la libertad

OBIETIVOS:

* Analizar la necesidad de tener una
adecuada percepcién de riesgo, y las
consecuencias que se pueden derivar
de una percepcién inadecuada.
* Andlizar el riesgo que supone el confiar
plenamente en alguien que acabamos
de conocer.

e Analizar cémo se puede variar la
percepcién de riesgo, para fomentar
una percepcién mds adecuada de la
realidad.

e |dentificar situaciones cotidianas en
las que los/las adolescentes presentan
una baja percepcién de riesgo.

Por un lado, rellenar los cuadros
propuestos en algunos de los puntos de

reflexién, y por otro lado, reflexionar
sobre las preguntas planteadas. Este
trabajo puede realizarse tanto de forma
individual como en grupo a criterio del
profesor/a.

PUNTOS DE REFLEXIC

Evidentemente si una persona no se siente
vulnerable a los riesgos, lo que se conoce
como “ilusion de invulnerabilidad”, es
més probable que no muestre interés por
prevenir dichas situaciones. Ademas la
gente que se siente invulnerable es menos
probable que se involucre en conductas
reventivas (Perloff 198
Es caracteristico de la adolescencia una
baja percepcion de riesgo, y una
atraccién especial por la aventura. Si

sumamos estas dos variables obtenemos
como resultado la exposicién a
situaciones con un alto nivel de riesgo.
Asi ocurre en situaciones como por
ejemplo, el consumo de alcohol, drogas,
la velocidad, relaciones sexuales, etc.
Una adecuada percepcién de riesgo es
necesaria para una conducta
responsable.




* La percepcién de riesgo y la confianza:

Personaje CONSECUENCIAS
. Confiaron excesivamente en Nick desde el primer momento ya gue les hizo un favor y parecia no esperar nada
Nick a cambio, pero ellas desconocian cudles eran las intenciones de él, meterles droga para hacer de cebo en la
aduana.
e También el comisario se presenté de una manera muy amigable, dejando cfue Darlene fuera al servicio, pero su
Comisario infencién era que ella confiara en él para hacerle firmar una declaracion falsa.

Chica asiAtica en la carcel

Tcmbiiln seilpresenm con una sonrisa muy inocente e inviténdoles a coger fruta, pero su intencién era
reirse de ellas.

En los tres casos las personas se
mostraban de una manera muy amable
desinteresada. Es importante no
F‘lornos de las apariencias, y de la
primera impresién porque puede ser
engafiosa. Tenemos que ser conscientes
que detrds de esa apariencia puede
haber unas intenciones perjudiciales

para nosotros.

* Situaciones y percepcién de riesgo:

Situacion Adecuada / Inadecuada ! PORQUE ?
el il Comentar el tema de la velocidad, de adelantar a los
Conduciendo un ciclomotor. coches por la derecha, de no llevar casco, de ir dos

cuando el permiso es para uno.

Bebiendo alcohol

Hacerles conscientes de que tras un abusivo consumo
de alcohol o de ofro tipo de droga la percepcién de

riesgo disminuye considerablemente, lo cual nos puede
llevar a realizar conductas, que evidentemente en estado

Consumiendo algin tipo de droga

consciente no hariamos.

Comentar la baja percepcién de riesgo que se tiene
ante el tema de la adiccién, F la fantasia de control,
analizando comentarios tan frecuentes como “yo

"o

controlo”, “lo dejo cuando quiera”.

Tenencia de droga

La Ley Orgénica 1/1992 de 21 de febrero sobre
Proteccion de la Seguridad Ciudadana, Capitulo IV,
arficulo 25 dice:

“Constituyen infracciones graves a la seguridad
ciudadana el consumo en lugares, vias, establecimientos
o transportes publicos, asi como la tenencia ilicita,
aunque no estuviera destinada al tréfico de drogas
toxicas, estupefacientes o sustancias psicotrépicas,
siempre que no constituya infraccién penal, asi como
el abandono en los sitios mencionados de dtiles o
instrumentos utilizados para su consumo.”

Las denuncias cursadas por dicha ley se cursan via
Delegacién del Gobierno, y es el Delegado del Gobierno
el que impone las sanciones econémicas, que son
sanciones administrativas, es decir que no tienen pena.
(Por ejemplo fumar hachis en la via piblica puede
rondar en torno a las 50.000 pesetas)

Relaciones sexuales

Comentar la necesidad de adquirir informacién obijetiva
y cientifica, de manos de un profesional para evitar
exponernos a situaciones que pueden terminar en un
embarazo no deseado o en la transmisién de alguna
enfermedad, o en algin tipo de abuso. Hacerles
consciente de que cuando tenemos una duda en este
tema solemos preguntar a nuestro/a amigo/a, que mas
o menos ha recibido la misma educacién que nosotros,
é pdor o tanto tiene la misma informacién y las mismas
udas.

Otras......(especificar)
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® El cambio en la percepcién de riesgo.
Nuestra percepcién de riesgo puede cambiar de varias maneras:
* Cuando nos exponemos a dicha situacién y sufrimos sus consecuencias.
» También podemos aprender de los errores de los demas, sin necesidad de tenernos que exponer nosotros al riesgo.

. Anolizcndo(}/ reflexionando previamente sobre dicha situacién y obteniendo informacién acerca de ella y la manera
de prevenir dichos riesgos.

3. ACTIVIDAD: RESPONSABILIDAD PARA LA LIBERTAD

OBIETIVO:

. Rlefllegionocq sobre la necesidad de ser responsable para poder asumir
a libertad.

METODOLOGIA:
* Trabajar individualmente o en pequefios grupos la actividad n® 2 del

cuaderno del alumno.
Debatir las preguntas centrando los puntos de reflexién.

PUNTOS DE REFLEXION:

* Recordar los hechos y decisiones que toman las protagonistas que suceden a lo largo de la pelicula y que, de un modo u
otro, les llevan a la carcel:

1.- Quieren hacer un viaje de despedida ya que serd la primera vez que van a separarse y desean que sea algo
e no olviden jamés.

g.- En la fiesta Alice ve una botella donde pone “Thailandia”. Recuerda que significa “libertad” y piensa que es el

mejor lugar para encontrar lo que buscan: libertad.

3.- Para evitar problemas con su padre, Darlene, animada por Alice, decide engafiarle sobre el lugar al que van.

4.- Alice incita a Darlene a entrar a la piscina de un hotel de lujo haciéndose pasar por clientas del mismo.

5.- Al llegar el camarero Darlene quiere pagar sus consumiciones, pero Alice se lo impide diciendo que lo carguen

a su cuenta inventando un nimero de habitacién.

6.- Esto les lleva a conocer a Nick que se presta a pagar cuando se comienza a descubrir que ellas no se alojan en

el hotel.

7 .- Deciden ir a Honk Kong con Nick (Alice lo hace por su amiga).

3.1.- Darlene demuestra mayor responsabilidad cuando duda sobre el lugar del viaje por miedo a lo que pueda decir su
padre, cuando no tiene claro querer entrar al hotel y se lo plantea a Alice, o cuando quiere pagar en el hotel para evitar
problemas,.... No se muestra tan impulsiva y parece pensar més las cosas antes de actuar. Sin embargo, acaba accediendo
a lo que le proponen. Es im;ﬁorlcnte estar convencido de lo que uno quiere hacer, porque sino la pro abilidad que tenemos
de arrepentirnos de lo que hemos hecho es mayor.

3.2- Valorar la necesidad del uso de la responsabilidad en todas nuestras decisiones para evitar consecuencias indeseadas.

A continuacién exponemos una serie de reflexiones extraidas del libro “El valor de los valores” de Covadonga O’Sheq,
con el fin de que sirvan de apoyo en el debate de esta actividad:

1.- “La libertad no es de 01%0 sino para algo: libertad para tomar una posicién ante todos nuestros condicionamientos.
De las decisiones del hombre, y no sélo de sus condiciones, dependerd el transcurso de su vida”

2.- "La libertad es sélo una cara de la moneda...La otra es la responsabilidad. Cuando no se tiene en cuenta esta
realidad la libertad corre el riesgo de convertirse en libertinaje”

3.- “Lo que mejor define la libertad es la capacidad
de tomar las propias decisiones y de dominar los
propios actos. La facultad de marcarse un objetivo
en la vida y hacer lo posible por conquistarlo. En
cada acto libre entran en juego las dos facultades
superiores del hombre, la inteligencia que conoce y
distingue entre el bien y el mal y la voluntad que
tiende al bien, nunca de forma necesaria sino después
de toda una deliberacién entre lo que se nos presenta
para elegir”

4.- "Comprometerse decididamente con honradez e
in’regfridud personal en la vida significa respetar;
significa aplicar en uno mismo el modelo de conducta
y amabilidad que se espera de los demas”.
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4. ACTIVIDAD: SUENOS ROTOS

OBIETIVOS:

Ser conscientes de que no siempre las cosas salen como se piensan.
Ser conscientes de la necesidad de analizar previamente las dificultades
que puedan aparecer.

METODOLOGIA:

Reflexionar sobre las preguntas que se plantean en los puntos
de reflexién.

PUNTOS DE REFLEXION:

4.1 - Los suefios que se rompen:

e Probablemente el suefio se empieza a romper cuando a las dos les gusta Nick y aparece una cierta rivalidad entre
ellas.
o El suefio definitivamente se rompe en el aeropuerto cuando son detenidas y metidas en el furgén.
e A partir de ahi, y por la situacién que viven en la cércel, se rompen momentaneamente ofros suefios como el de la
confianza en la otra cuando se culpan. Recordar el si%uienfe fragmento:
Darlene: squé pasa todo es culpa mia2, zes lo que piensas?, eras t0 la que llevaste la bolsa.
Alice: Si la’bolsa que 10 llenaste.
Darlene: Fuiste ti la Gltima que se quedé a solas con ella.
e Por un momento se rompe el suefio de su amistad, cuando Darlene se entera de que Alice habia tenido cierta relacién
con Nick y Darlene le dice “Has arrvinado mi vida".
* Se rompe el suefio del segundo juicio cuando las condenan nuevamente.
* Se rompe el suefio de poder huir sobornando a la centinela, etc.

4.2.- Aqui Alice analiza la situacién desde una perspectiva fotalmente diferente. Evidentemente la situacion no se puede
cambiar, y de nada sirve lastimarnos, pero podemos aprender para ofras situaciones. Légicamente, Alice no sospechaba
que iba a ocurrir lo que ocurri pero es muy probable que si alguien se lo hubiera dicho, Alice hubiera contestado “eso a
mi no me pasa”, “eso le puede pasar a otros, pero a mi no”, etc. Comentario muy frecuente de los adolescentes ante
deferminados riesgos como los analizados en la actividad anterior. Es necesario que sean conscientes que todos somos

vulnerables, y que cuando nos avisan de un riesgo es imporfante que sepamos escucharlo.

4.3.- Que comenten entre ellos dichas situaciones para que se den cuenta de como a veces las consecuencias de nuesira
conducta pueden ir mas allé de lo que habiamos pensado.

NOTA PARA EL PROFESOR:

Otro tema central en la pelicula es la necesidad de que las personas cercanas
confien en uno. Recordar los siguientes fragmentos:

Cuando el padre de Darlene va a verlas:
Darlene: Yo no he hecho nada.
Padre: Todo el mundo lo sabe, amor mio.

Cuando Alice habla por teléfono con su padre:

Alice: Papd, screes que lo hice?

Padre: Carifio, eso no importa. A mi me da igual. No sigas torturandote, nadie
es perfecto.

Continuamente ellas estén haciendo una evaluacién de si los demés confian en
ellas, sus padres, el abogado, efc. Llevado al terreno educativo, la necesidad que
puede tener el alumno en que se confie en él y en su capacidad de cambio.

CRUZADAS LABERINTO SOPA DE LETRAS
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS
Buscar en la siguiente sopa de letras 10 palabras relacionadas con el tema de la pelicula.
FTFGDRHCULPAPHSLCNGIGUPITBOA
GGV IVFDEGRGCOGDASWTITEFDDYRGGSEB
XMGIGHFWHGBDKFEDLUHSBIGGTBTO
RNEOBKY DY HRY¥Y ) | WFI FECBGHTDUHG
XHHNTIGCUEXBTKTRHGMNNHRHCIJYA
DI NSTETZKRMTFOGOBANHOIJTIVKIJID
HK KWUINHIOAUMI TUCRRNBSVYYSYNDO
OORFIYRYJ ITUKZMHINUIJFIXLNOBX
XI NGOHWAMNUWDB AEROPUERTOWLVYVE
CUGNEAQANAOZBC I SOPSSEYNPSNCR
ASPWSZZDBPLSHALLDCWIWOKUCKAO
SXENGANOVNNGMZ AMGGFILOHFUMEP
NZUXMNLICAPIJGWNNT JOCNAOEIJ ARN
FTY JLVVBDESKBFDKHCNIPZUDCZWY
GFEUGCYVYWWAHOIJ] HD FVYAAXEGXOQOQ
LI BERTADANRLEYASAGHPFSSHODYS
LABERINTO
Sigue el recorrido que ha hecho el péjaro para encontrar la libertad.
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CRUZADAS
En el cuadro central apareceré el significado de Thailandia.
1. Pasan en ella injustamente un tiempo de su vida. : —
2. Segin Alice, la libertad lo es. ' 5
3. Lo que les inspira viajar a Thailandia. 3
4. Es importante fener una adecuada percepcion de .. 47
5. 5Qué es lo que les hace saltar de la cama?. 5.
6. Pais deonde se desarrollan los hechos. 6.
7. Alice y Darlene lo son. 7
8. Darlene firma una en thailandés. 8. [
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Alice y su amiga Darlene deciden regalarse,
para celebrar que han ferminado el instituto, un
exdtico viaje a Thailandia. Ya en Bangkok,
conocerdn a Nick, un joven australiano por el
que ambas se sienten atraidas y con el que
planean una escapada a Hong Kong. En el
aeropuerto, las dos chicas se quedan estupefactas
cuando la policia descubre heroina en su equipaie.

Sentenciadas a una larga condena, se les
presenta un Gltimo rayo de esperanza: un
abogado, Yankee Hank, que parece mas
interesado por su dinero que por su caso. Mientras
éste frata de sacarlas de alli, su salvacién va a
exigir un sacrificio final.

NICK PARKS
Daniel Lapaine

HANK GREENE
Bill Pullman
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CUADERNOS DE CINE: VER, DESCUBRIR Y COMPARTIR

Acabamos de ver una pelicula. ;Cuéntas otras Os sorprenderd la cantidad de informacién y
habremos visto dejando pasar la puntos de vista que se

oprtunidad de comentarlas¢. Pero eso — encuentran defrds de estos
significa que no nos hayan dicho sueno s r 0 0 fotogramas. Para descubrirlo os
nada. Seguro que cada uno/a ha proponemos una serie de

sacado sus propias conclusiones. _ actividades con las que podréis
Seria muy interesante poderlas compartir: frabajar cada uno de los contenidos de la pelicula.

1. ACTIVIDAD: LA AMISTAD

Rellena el cuadro sefialando los aspectos que consideras deben estar presentes y ausentes en una relacién
de amistad.

. PRESENTES AUSENTES
i

® [ ]

L L]

Ahora enumera cuatro situaciones que recuerdes de la pelicula en la que se refleje la verdadera amistad
entre Alice y Darlene.

2. ACTIVIDAD: PERCEPCION DEL RIESGO

Entendemos por percepcién de riesgo la capacidad de analizar y anticipar los riesgos que conlleva
un determinado comportamiento y en qué medida nos sentimos vulnerables a ellos. Lo peligroso es tener
una baja percepcién de riesgo ya que ello nos puede llevar a realizar conductas que nos expongan a
situaciones de peligro, o que nos puedan perjudicar fisica o emocionalmente.
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PUNTOS DE REFLEXION:
* La percepci6n de riesgo y la confianza:

La confianza es un tema central en toda la pelicula. Recordar los siguientes personajes en los que Alice
y Darlene confian, y analizar las consecuencias.

PERSONAIJE CONSECUENCIAS

NICK

COMISARIO

CHICA ASIATICA EN LA CARCEL

5 Qué conclusiones extraéis de este andlisis 2

e La percepcion de riesgo en nosofros.

De las siguientes situaciones debatir en cudles considerdis que la gente joven tiene una adecuada
percepcion de riesgo y en cudles no, y especificar por qué.

SITUACION ADECUADA / INADECUADA 2 POR QUE ? j

Conduciendo un ciclomoror

Bebiendo alcohol

Consumiendo alGon Tipo de droga

Tenencia de droga

Relaciones sexuales

Orras ....(especificar)
L]

e El cambio en la percepcién de riesgo

5Qué crees que es necesario para que cambie la percepcién de riesgo?
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7. ACTIVIDAD: RESPONSABILIDAD PARA LA LIBERTAD

Anota cada uno de los hechos que recuerdes de la pelicula, que llevan a la carcel a Alice y
Darlene. Intenta seguir el orden en el tiempo que muestra la pelicula.
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4. ACTIVIDAD: SUENOS ROTOS

Todos/as tenemos nuestros suefios, ilusiones, o esperamos con inquietud algin momento, y
pensamos cémo serd, o cémo me lo voy a pasar. Pero también es muy probable que alguna vez te haya
ocurrido que las cosas no han salido como ti imaginabas.

PUNTOS DE REFLEXION:

4.1.- 3Cuéando crees que se les empieza a romper el
suefio a Darlene y a Alice?
3Qué ofros suefios se rompen?

4.2.- Recordar el siguiente fragmento en el que Alice le
dice a Darlene: “Sélo pienso en si nos hubiésemos ido a
Hawaii como 10 querias, si te hubiese dejado pagar las
bebidas de la piscing, si te hubiera dicho que Nick estuvo
conmigo, no hubiéramos ido a Hong Kong, y no estariamos
aqui”.

Evidentemente Alice no podia sospechar que iba a ocurrir
lo que ocurri6, pero screéis que si se lo hubieran dicho lo
hubiera creido?, gcuéFcreéis que hubiera sido el comentario
de Alice?

4.3~ En un momento de la pelicula Darlene hace la siguiente reflexion “Es curioso como hechos nimios
pueden dar lugar a hechos importantes”

Recordar cuando se cuelan en el hotel y luego este hecho es utilizado en el juicio, ellas no sabian el
alcance de las consecuencias de este comportamiento.

Comentar entre vosotros y describir situaciones que conozcdis en las que un hecho aparentemente sin
importancia ha tenido consecuencias mas graves de lo que imagindbais.

6. Guia del Alumno CUADERNOS DE CINE. N° 3




