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Cine y transversales

2° ciclo de ESO y Bachillerato

MAR ADENTRO

Por Ismael Garcia y Xavier Pedroso

La historia

Ramoén  Sampe-
dro, tetrapléjico galle-
£0, se encuentra pos-
trado en una cama
desde que un acciden-
te de juventud cambia
su vida. Desde enton-
ces. la ventana de su
habitacion y su imagi-
nacion, son su unico
medio de transporte a
otros mundos, neclui-

do el de los senti-
mientos.

MUSICA: Alejandro Amiendbar.

FOTOGRAFIA: Javier Aguirresarobe.
MONTAJE; Ivin Aledo.

DIRECCION ARTISTICA: Benjamin Ferndndez.
DURACION: 110 min.

Cansado de su situacion, considera que su vida no merece ser vivida e
intenta terminar con su realidad. La llegada de dos mujeres: Julia, la abo-
gada que quiere ayudarle en sus propositos y Rosa, una vecina que intenta
convencerle de que cambie de opinion, obligan a Ramon a decidir qué es

para €l la vida ¥ qué papel juegan las personas que quiere en sus acciones.

Antes de ver la pelicula

1. Analizamos el cartel de la pelicula. ;Qué os sugiere el
titulo? ; Cudles pueden ser los temas del film?

2. Averiguad cudl es el significado de las palabras

siguientes:
-Dignidad
-Eutanasia

-Libertad
-Autonomia

3. Sobre el autor: Alejandro Amentibar :
- Qué peliculas dirigi6? ;Qué tematicas aborda? ;Qué
premios, nacionales e internacionales, obtuve?
-I{aced un listado sefialando los certamenes mas
TS de son? (Qué premio se oforgan?

E. A dia de hoy, existen cerca de 35.000 parapléjicos vy

tetrapléjicos en Espafia. Cada afio, 700 nuevos casos de

tetraplejia son registrados. Indagad sobre estas enferme-
dades:

-, Qué significan las palabras: paraplejia, tetraplejia y
hemiplejia?

-;Cuiles son las causas mas frecuentes que las produ-
ce_n'? (Qué consecuencias tiene en la vida de las per-
sonas?

- Qué ayudas reciben por parte del Estado?

6. Informaros sobre qué es un festamento vital. JEn gqué

PLAN MUNICIPAL DE a tienen?

ROGODEPENDENCIAS

i1 jqué es para nosotros lo mas
(? Podemos realizar un listado de

se fundamenta? ; Cudles son sus caracteristicas? Buscad
algin ejemplo y comentadlo en clase.

436

CENTRO DE
DOCUMENTACION
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Cine y transversales

Secuencias / Escenas

Preguntas

1*. Sonido del mar. Una voz en off:

Tranguilo, estds mas y mas tranquilo,

Imaginate una pantalla de cine. Crea en ella el lugar
que prefieras.

Imagen de la playa.

¢Qué sensacion os produce esta secuencia? ;Qué pretende el
director conseguir con ella?

Analizad el tono de la voz, el ritmo de la escena y los sonidos que
aparecen.

2% La ventana de la habitacion de Ramon.

;Qué importancia tiene la ventana para Ramon? ; Por qué aparece
en varios momentos de la pelicula?

3. Encuentro entre Julia y Ramdn,
Ramon: Perdona que no te dé la mano
Julia: ;Como que no?

(Como es ese primer encuentro? ;Qué os parece la reaccion de
Julia?
JPor qué razon eredis que el movimiento de la camara es tan lento?

4", Didlogo entre Ramon y Julia:

Julia: Ramon, ;Por qué morir?

Ramon: Quiero morir, porque para mi la vida en
este estado, asi, no es digna. Yo entiendo que otros
tetraplejicos se sientan ofendidos. Pero yo no juzgo a
nadie. ;Quién soy yo para juzgar a nadie?

LOué opinidn os merece la respuesta de Ramon? [ Qué entiende
por vida digna? '

i Por qué dice que entiende el que otros tetrapléjicos se sientan
ofendidos? ;Creéis que Julia esta de acuerdo con lo que dice Ramon?

5% Julia le pregunta a Ramén:

. Por qué rechazas la silla de ruedas?

Ramon: Porque seria acepiar migajas.

La camara saca unos primeros planos de Manuela y
de Ramon. Después, muy poco a poco, se centra en el
rostro de Sampedro.

Qué sentimientos detectais en la respuesta de Ramon.
Analizad la luz, el color y el ritmo de esta secuencia. [ Qué impor-
tancia tienen los primeros planos en esta toma?

6". Manuela y Ramon:

Manuela: ;Te voy a cambiar la sonda?

Ramon: Ahora no.

Manuela: Se tiene que cambiar ahora. Que esperen.

Por qué Ramon no quiere que le cambien la sonda en ¢se justo
momento? ;Qué actitud tiene Manuela? ;Como es la relacion entre
Ramon y su familia?

7. Imagen de Ramon desnudo en la Television.
Rosa. en casa, observa el reportaje que le estan hacien-

do.

Por que sale en el reportaje desnudo?

En Rosa: ;Qué provoca la imagen? ;Qué nos dicen sus o0jos, su
mirada?

Identificad la masica. jcudl es su importancia? [ Qué instrumentos
musicales destacan?

8% Encuentro entre Rosa y Ramon:

Rosar Unos ojos tan llenos de vida, No hay que huir
de los problemas. Vengo para darte ganas de vivir.

Ramon: No me juzgues Rosa. No me juzgues. Por-
que no hablas de la verdadera razén por la que estas
aqui.

Rosa sale de la casa de Ramon, coge la bicicleta v
se pone a llorar.

Por qué reacciona asi Ramon? ¢ Os parece apropiada la respuesta?

(Cudl es la verdadera razon por la que Rosa va a ver a Ramon'?

Destaca el uso del zoom en la pelicula, ;qué aporta esta recurso
cinematografico? -
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Cine y trans versales

Secuencias / Escenas

Preguntas

9% Ramon, recuerda el dia en el que tuvo el acci-
dente,

Al mismo tiempo, Julia revisa las fotos. El sonido
del mar y la musica estan presentes.

Contrastar la vision del pasado que tiene Ramon con la que esta
experimentando Julia. ;Cuales son las diferencias?

Fijaros en ¢l recurso filmico: jqué es un flash-back? ;Con qué
finalidad lo utiliza en esta secuencia?

10* Julia y Ramdn viendo las fotos de la novia de
éste.

Ramon: ...y le dije: mira, vete de aqui y rehaz tu
vida y olvidame.

Julia: ; Pero ti la querias?

Ramon: Esa no es la cuestion.

Julia: ;Me estis diciendo que te niegas a amar? Hay
otras formas de hacer el amor.

£ Qué refleja la actitud de Ramén? ;Qué importancia tiene el amor
en su vida?

{Qué siente Julia por Ramoén? ;Qué es para ella el amor? ;Y para
€él?

11" Ramoén se imagina que puede moverse. Tra-
velling aéreo que termina en un encuentro en la pla-
ya con Julia. Se besan.

:Qué simboliza el salto por la ventana y el “vuelo™ hasta la playa?
. Qué importancia tiene ¢l mar en la pelicula?

Analizad la musica y la importancia del movimiento de camara
realizado: jqué se pretende? ;A qué tipo de peliculas os recuerda?

12%, Encuentro entre Ramén y el Sacerdote.

;Como se caracteriza al sacerdote? [ Qué defiende? ;Cédmo reac-
ciona Ramon? ; Por qué no se entienden?

13", Ramdn se dirige a la Audiencia Nacional.

(Cuaél es la relacion entre Ramon y su sobrino? ;Y con su padre?
i Por qué se decide a salir de casa? ;Qué supone para €l tomar esa
decision?

14* Ramén y su hermano discuten. Este le acusa
de avergonzar a la familia.

(Como describiriais la relacion entre ambos? ;Por qué le acusa a
Ramon de avergonzar a la familia?

15" Ramén tiene una pesadilla por la noche.
Manuela acude a la habitacion para ver qué pasa.

Ramon: jPor que? ;Por qué no me conformo con
esta vida? [ Por qué me quiero morir?

i Cuales son los tormentos de Ramon? ; Quién puede contestarle a
esas preguntas?
(Como valordis la actitud de Manuela?

16" Las despedidas:
-De Gené . De la familia: su sobrino corre detras de la
furgoneta.. De Juhia. De Rosa.

Explicad como es la despedida con cada una de las personas.
Qué diferencias hay? ;Como reacciona ante las peticiones de sus
familiares y amigos? ; Estan de acuerdo en la decision?

17" Ramoén describe todo el proceso de su muer-
te. Deja claro que €l es el anico responsable...y que
quiénes 1q ayudan son...manos amigas.

;Por qué Ramon quiere explicar todo el proceso v lo graba en
video? ;Qué.opindis de las personas que ayudan a Ramon? ; Por
qué Rosa quiere participar?

Describid la secuencia: tipos de planos. gestos, sonido, fundi-
do,... qué se pretende con cada recurso.

18" Gené visita a Julia y le entrega una carta de
Ramon.

Como es ese encuentro? ;Como estd Julia? [ Qué siente Gené
cuando le entrega la carta?
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Cine y transversales

Actividades de experiencia, reflexion y
accion en comun

1+ Volvemos a analizar el titulo de la peli-
cula: ;Creéis que se ajusta al contenido?
{Cambiariais lo que habéis puesto antes
de ver el film?
-Ponedle otro titulo que resuma la idea
principal de la pelicula.

2. Trabajo de hemeroteca:

—Una vez vista la pelicula, buscamos
informacion  sobre la historia de
Ramon Sampedro.

Podéis serviros de periddicos y de
Internet. Tratad de reconstruir su histo-
ria, realizadlo a través de un eje crono-
logico.

3. Realizamos un debate en el aula. Con las
frases que hemos escrito sobre qué es lo
mas importante en la vida. organizamos
una rueda de opiniones bajo el titulo:
{Cual es el sentido de la vida?
~Podemos plantear esta actividad leyen-

do unos versos del protagonista de esta
historia:

SOLOS
“Nacemos s0los y no sabemos por qué nacemos,
vivimos solos y no sabemos por qué vivimos,
morimos solos ¥ no sabemos por qué morimos,
sufrimos solos y no sabemos por qué sufrimos.™
Ramon Sampedro

~Que los propios alumnos intenten com-
poner, en cualro versos, una estrofa en
la que se refleje lo que ellos entienden
por cudl es el sentido de la vida.

¥, “Mi cirIe. no es un cine de respuestas
sino de preguntas”. Esta frase es del
director de la pelicula. En pequefios gru-
pos, escribid qué interrogantes os sugie-
re la pelicula.

5. En el film. se reflejan dos formas de ver
el mundo: una, marcada por la ruralidad
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gallega (el entorno de Ramon), otra, vis-
la desde una perspectiva mds urbana
(Julia y los amigos de Barcelona),
—Analizad las distintas formas de afron-
tar la situacion de Ramoén en funcion
de las diferentes realidades. Fijaros en
el uso de diferentes idiomas. ;qué
importancia tienen ¢n la pelicula?

6. En un momento de la pelicula, Rosa,
ejerciendo de locutora de radio, le dedi-
ca una cancion a Ramén. La letra es de
un poema de Rosalia de Castro: *“Negra
sombra que me asombras”. Buscad
informacion sobre esta cancion/poema y
analizad su significado.

T+ Durante la pelicula y en repetidas oca-
siones se menciona la expresion “vida
digna”™. Elaborad una tabla ¢n la que
dejéis constancia de qué es para vosotros
una vida digna v qué no forma parte de
una vida digna.

8.. Reflexionamos sobre los siguientes
temas de la pelicula:

EL AMOR: ;[Qué se entiende por
amor? ;Creéis que una persona en
esa situacion se puede sentir amado y
puede amar?

LA LIBERTAD: ;Cuiles son los
limites de la libertad? ; Dénde empie-
7a y termina el hombre libre? ;Qué
formas de libertad conocdis?

LA MUERTE: ;Como se entiende
la muerte en la pelicula? ;Quién
decide sobre la vida de uno mismo?

LA ENFERMEDAD: ;De qué
manera condiciona la vida de una
persona una enfermedad de esta
indole?

9.. Sin duda, esta pelicula no deja indife-
rente al espectador. Aqui tenéis una cri-
tica a la pelicula. Analizadla y comentad

qué os parece.

“Estamos ante una pelicula muy
cerebral en su concepeion, pero senti-
mental en su ejecucion: cada plano y
elemento artistico busca suscitar la
emocion del espectador hasta su identi-
Sicacion con ¢l enfermo y con postula-
dos que ven la muerte como un derecho,
el dolor como elemento que esclaviza o
el amor camo lo que da alas para eva-
dirse... pero no profundiza en los dra-
mas personales y en sus causas, ni
desarrolla el cardcter obsesivo de Sam-
pedro...no cala en el valor del sacrificio
como elemento indisociable al amor, vy
su vision de la libertad y de la vida es un
tanto superficial "

J M. DE PRADA (Escnitor)

1 0.. Debatimos en clase estas frases signi-

ficativas de la pelicula. Por grupos,
elaboramos unas conclusiones en las
que se constate la opinion del grupo
sobre la frase en cuestion: “Si me
amas, ayidame a morir™. “La vida es
un derecho, no una obligacion™

11.. La pelicula termina con un poema de

Ramon:
Mar adentro
Mar adentro, mar adentro,
en la ingravidez del fondo
donde se cumplen los suenos,
se juntan dos voluntades
para cumplir un deseo.

Un beso enciende la vida
Con un relampago y un trueno,
y en una metamorfosis
mi cuerpo no es ya mi cuerpo;

es como penetrar al centro del unive
—Analizad ¢l poema. (Estais de 2

do con el mensaje que tran
Ramon? ;Qué le diriais si tuv
la posibilidad de hablar con €17



