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STANLEY KUBRICK

«No deja uno de preocuparse del ser hu-
mano por reconocer sus flaquezas, absur-
dos y falsedades esenciales. Para mi, la
tinica verdadera inmoralidad es aquella
que pone en peligro la supervivencia de la

EXTASIS TECNICO

Estas peliculas abordan de manera convincen-
te el tema del fracaso, y tras destruir el mundo
en ; Teléfono rojo? Volamos hacia Moscii,
Kubrick recurrié al espacio exterior para su
2001: una odisea del espacio. El ingenio y la
ironia siguen estando presentes, pero a pesar de
las proezas técnicas de las escenas dentro de la
nave y de los emocionantes compases de la mu-
sica, se trata de una pelicula fria; sus persona-
jes humanos resultan banales en comparacién

especie, y el tinico mal absoluto el que ame-
naza con aniquilarla. En un sentido profun-
do, creo en la capacidad del ser humano pa-
ra el bien y el progreso».

Stanley Kubrick, 1968

con la sofisticacién y la belleza ascética de la
tecnologia. Sus muertes se reflejan simplemente
en un ordenador que dice «<FUNCIONES VI-
TALES TERMINADAS», mientras que la pro-
pia muerte del ordenador adquiere un cardcter
mds humanizado.

En las qltimas peliculas de Kubrick, los sen-
timientos humanos han desaparecido préctica-
mente, y la maquinaria y los medios técnicos
de que ha dispuesto los han sustituido. Las so-
ciedades y los grupos sociales mostrados en sus
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peliculas parecen perdidos en paisajes que les
superan Y atrapados en una incipiente decaden-
cia. El critico Robin Wood interpreté La na-
ranja mecanica de la siguiente manera: «la pe-
licula parece decir que la humanidad estd de-
gradada y resulta repulsiva, pero que el espec-
tador debe fijarse en la habilidad técnica y es-
pectacularidad con las que todo eso nos es mos-
trado». Se trata efectivamente de una pelicula
brillante, que muestra una sociedad en la que
el arte y la belleza estdn corrompidos (piénsese
por ejemplo en el empleo de la misica de
Beethoven para acompaniar las escenas de su-
perviolencia), pero que no ofrece ninguna dis-
tancia critica con respecto a la misma fealdad
y horror que Kubrick fotografia tan imaginati-
vamente, sino solo un paternalista desdén para
todos los que aparecen en ella.

Barry Lyndon, basada en una novela de Wi-
lliam Thackeray sobre un soldado irlandés de
fortuna, es una recreacion asombrosamente bella
del siglo XVIII y una espléndida pelicula. Con-
tiene todos los elementos necesarios para crear
una gran obra dramatica: batallas, duelos, amo-
res romdnticos y disputas familiares, pero Ku-
brick despojo a la narrativa de Thackeray de su
robusto sentido del humor para poder sublimar
a sus personajes e integrarlos en una grandiosa
concepcion parecida a una partida de ajedrez
cosmico en la que la humanidad es por defini-
cién perversa y corrompida.

LA DEGRADACION DEL SER HUMANO

Las instituciones tradicionales —el hogar, la
familia, el liderazgo y la confianza— no tienen
nada que hacer en el universo de Kubrick. Sus
pocos personajes decentes, como el de Grogan
(Godfrey Quigley), en Barry Lyndon, desapa-
recen rdpidamente para permitir que los gran-
des protagonistas experimenten una regresion
que los convierte en parecidos a los simios de
2001. Kubrick traza paralelismos deliberados
entre los monos y el gamberro Alex (Malcolm
McDowell) en La naranja mecdnica; Barry
Lyndon muestra la erosidn de toda una civili-
zacion: en El resplandor, Jack Torrance (Jack
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Nicholson) empuia un hacha en lugar de un hue-
$0 y es mostrado como un sicdpata debido a la
herencia de la especie.

Cuando Torrance muere y queda congelado
(como los astronautas de 2001) vuelve a resu-
citar en el pasado. La intemporalidad del mal
€s un concepto que parece ya intrinseco a Ku-
brick y a su obra.

En 1975 el critico David Thomson afirmé que
«Kubrick es el callejon sin salida mds perfecto
y significativo del cine moderno». Aunque un
respaldo inequivoco a ese punto de vista equi-
valdria a negar muchos de los grandes logros
de Kubrick, a partir de 2001 su obra ha demos-
trado que los elaborados y complejos travellings
que rueda en sus suntuosos y extraordinarios de-
corados le estdn conduciendo répidamente a un
verdadero callejon sin salida.

Enciclopedia del Cine. Ed. Planeta

Kubrick pertenece a la raza de los Griffith,
los Stroheim y los Welles, artistas obsesivos a
los que Hollywood fue incapaz de retener. Su
aparicién en una era posterior demuestra los
cambios producidos en la Meca del Cine desde
los anos 50, cuando los altibajos en las empre-
sas y el descenso del nimero de espectadores
transfirieron el poder de los grandes estudios a
los directores. Kubrick ha obtenido sobre sus
peliculas el control normalmente asociado con
directores artisticos como Bergman o Bunuel,
y ha sido €l quien ha ensefiado a una nueva ge-
neracion de directores americanos el significa-
do de las palabras poder e independencia.

CONTROLAR LA PASION.

Kubrick nacié en Nueva York en 1928. Tras
una temporada como fotografo de la revista
«Look», se dejd llevar por su pasién por el cine
y dirigi6 un par de documentales. Desde el pri-
mer momento Kubrick buscé la autonomia crea-
tiva y rodd su primer largometraje, Fear and
Desire (1953), con dinero prestado por unos pa-
rientes. Solo en Espartaco (Spartacus, 1960)



carecié Kubrick de ese control total, por lo que
ahora reniega de la pelicula. Se trasladé a In-
glaterra para rodar Lolita (1962) y ; Teléfono
rojo? Volamos hacia Moscii (Doctor Stran-
gelove or How I Learned to Stop Worrying
and Love the Bomb, 1964), y desde entonces
ha permanecido en dicho pais. Segiin su poder
de decision y meticulosidad han ido aumentan-
do, su produccion ha ido disminuyendo: 2001:
una odisea del espacio (2001: A Space Odis-
sey, 1968). La naranja mecdnica (A Clock-
work Orange, 1971), Barry Lyndon y El res-
plandor, son proyectos que necesitaron una lar-
ga gestacion, de desacostumbrada ambicion y
considerables desafios técnicos.

Kubrick lleva una vida apartada y retraida y
rara vez concede entrevistas. Produce, dirige,
escribe, fotografia y monta personalmente buena
parte de su obra, y supervisa las campanas pu-
blicitarias de sus peliculas, ayudado por la tec-
nologia de los ordenadores y el video. No
tiene, pues, nada de sorprendente que sus peli-
culas sean meditaciones sobre las fuentes y la
naturaleza del poder.

EL DESPEGUE DE KUBRICK.

El momento decisivo en la carrera de Kubrick
lo representd 2001: una odisea del espacio.
Hasta entonces habfa mantenido una sardénica
distancia con respecto a las locuras humanas que
mostraba; era sobre todo un moralista con un
vivo sentido del humor que le salvaguardaba de
la indulgencia emocional. Lolita, basada en la
conocida obra de Nabokov, es una despiadada
sdtira sobre el matriarcado americano y la hi-
pocresia, asi como un profundo estudio sobre
la obsesién sexual. ; Teléfono rojo? Volamos
hacia Moscii es una comedia negra brillante-
mente estructurada y estilizada acerca de la para-
noia nuclear y el desencanto politico. Son las
dos peliculas mds satisfactorias de Kubrick, pues
cuentan con argumentos llenos de vida e inte-
rés, excelentes caracterizaciones, y su técnica
no resulta en ninglin momento molesta.

Sus peliculas anteriores son menos impresio-

nantes y anuncian ya la frialdad que domina su
obra a partir de 2001. A pesar de sus impulsos
humanitarios, Senderos de gloria (Paths of
Glory, 1957) y Espartaco son peliculas que pa-
recen hipnotizadas por los mecanismos del po-
der, revelando sélo una preocupacion superfi-
cial por las victimas del poderio militar o por
los esclavos de la antigua Roma.

Killer’s Kiss (1955), sobre un boxeador fra-
casado que se enamora de la amante de un gdns-
ter, y Atraco perfecto (The Killing, 1956),
sobre un atraco durante una carrera de caballos,
son modestas peliculas policiacas, la segunda
notable por la forma en la que Kubrick reduce
la tension jugando con la cronologia de los acon-
tecimientos para examinar en qué fracasé el
plan. Pero, incluso aqui, Kubrick parece no in-
teresarse demasiado por los personajes como ta-
les, considerandolos como simples marionetas
en el mecanismo creado por ellos mismos, pe-
ro que escapa a su control.

FILMOGRAFIA

1951: Day of the Fight (documental corto) (tam-
bién guin, fotografia y sonido), Flying Padre
(documental corto) (también guidn y fotogra-
fia). 1953: The Seafarers (documental corto) (y
fotografia), Fear and Desire (también coproduc-
tor, coguionista, fotografia y montaje). 1955:
Killer’s Kiss (también coproductor, coguionis-
ta, fotografia y montaje). 1956: Atraco perfec-
to (y coguionista). 1957: Senderos de gloria (y
coguionista). 1960: Espartaco. Todas sus si-
guientes peliculas fueron realizadas desde In-
golaterra: 1962: Lolita. 1964: ;Teléfono rojo?
Volamos hacia Mosct (también produccion y
coguionista). 1968: 2001: una odisea del espa-
cio (también produccion, coguionista y efectos
especiales). 1971: La naranja mecdnica (tam-
bién produccion y guion). 1975: Barry Lyndon
(también produccion y guion). 1980: El resplan-
dor (también produccion y coguionista). 1987:
La chaqueta metalica.
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ALGUNAS CUESTIONES A PROPOSITO DE
«LA NARANJA MECANICA»

Muchos son los asuntos de que trata esta pe-
licula de Kubrick o que en todo caso es capaz
de suscitar y provocar como materia de refle-
xion y debate. De todos los posibles propone-
mos aqui para su meditacion dos que a nuestro
juicio son centrales, el tema de la violencia
—especificamente el tema de la violencia indi-
vidual y juvenil— y el tema de la medicina y
el Estado. A tal efecto presentamos unos cuan-
tos textos, significativos en algun respecto, que
pensamos pueden servir para iniciar la discu-
sion, El primero de ellos es un reciente articu-
lo de Anthony Burgess autor de la novela A
clockwork orange que sirvié como argumento
para la pelicula de Kubrick, en el que con oca-
sion de dos violentos actos criminales ocurri-
dos en Francia y en Alemania el verano pasado
y a los que prestaron gran atencion los medios
de comunicacion, reflexiona sobre la violencia
en nuestras sociedades, el papel de los mass me-
dia, lo que llama la «crisis del orden», etc.

D.

La naranja mecdnica se ha convertido en un
lugar comuin periodistico en relacion con la vio-
lencia juvenil, y hasta se me considera de mo-
do irreflexivo como una especie de padrino de
los violadores, ladrones y asesinos adolescen-
tes (...) Es tarea de un escritor observar la rea-
lidad e informar sobre ella. no inventar algo que
la sustituye, y esta obra (escrita hace mds de un
cuarto de siglo) tuvo cierta exactitud profética.
Nos rodea mas violencia hoy que en 1962, cuan-
do La naranja mecdnica aparecio en Inglate-
rra, y se me ha presentado como responsable
hasta cierto punto de ella. Esto, claro, no tiene
sentido, pero la pregunta a la que hay que res-
ponder es: ;hasta qué punto contribuyen los me-
dios de comunicacion al aumento de la violen-
cia? Los periodicos no contribuyen casi nada
al aumento de la violencia, los libros muy po-
co, la television puede que en gran medida. (...)
Creo que la violencia en las pantallas de nues-
tro cuarto de estar estd teniendo una determi-
nada influencia en la conducta de la juventud
con ms energia que la inteligencia. Es mas 1d-

cil destruir que crear. La juventud posee vigor
y muisculos y no se le ha ensefado precisamen-
te a utilizarlos de una manera creativa; el tinico
medio de expresion es la violencia, que estd lista
para la ebullicion, especialmente cuando se la
estimula en los medios populares. (...) Si. para
algunos, estoy manchado por la culpabilidad de
traer una nueva raza de delincuentes al mundo
por el mero acto de escribir un libro, otros es-
peran que tenga alguna respuesta para el tipo
de violencia que ha estallado este verano. Ten-
go explicaciones, pero no tengo remedio que
ofrecer. (...) S¢ como es la naturaleza humana,
pues soy un ser humano. Creo que necesitamos
fuerzas policiales, pero que no debemos espe-
rar demasiado de ellas. Y, en un mundo que
pronto notard los efectos de la explosion demo-
grifica, reconozeo que la santidad de la vida hu-
mana ya no es una causa destacada como lo era
para Albert Schweitzer. Si se matan personas
en guerras santas, no debemos sorprendernos
si las matan en las calles de las ciudades donde
nada es santo. (...) Si nos hemos convertido en
victimas de la agresion privada, sea de activis-
tas politicos o de asesinos imbéciles con un ar-
ma, debemos aceptar que estamos participando
de la condicidn humana. No es una conclusion
muy reconfortante, pero es todo lo que puedo
ofrecer.

ANTHONY BURGESS.
«El carisma del crimen»
El Pais, 1 de Septiembre de 1988

CUESTIONES:

—Disciitase y trdtese de responder a la pregun-
ta planteada por Burgess: ;hasta qué punto con-
tribuyen los medios de comunicacion al aumento
de la violencia?

Considérese sobre todo el caso de la television
y el cine. ;Hay algo asi como una transferen-
cia de la violencia de la ficcion al mundo de la
realidad?



i Habria de censurarse la violencia que aparece
en las pantallas?

—Burgess habla aqui sobre todo de la violen-
cia juvehil y dice en este mismo articulo que en
el Reino Unido, como en Alemania y en Fran-
cia, los indices de criminalidad —robos, asesi-
natos, violaciones— descienden segtin ascien-
de la escala de edades. ;Qué razén podria dar-
se de este hecho?

—Vamos a seguir con este articulo de Burgess
a fin de poder valorar mejor su posicion y, lo
que es mas importante, discutir y reflexionar so-
bre los argumentos que ofrece.

Nuestra época no es demasiado diferente a
otras épocas. (...) Parece probado que la huma-
nidad no cambia demasiado; en ciertos sentidos
incluso mejora. (...) Antes de que se inventara
la Prensa y se buscase el aumento de su circu-
lacion por medio de inmoralidad y violencia en
los titulares, ya habia gran cantidad de robos,
violaciones y asesinatos de los que el publico
oia hablar poco. Ahora entran en nuestros ho-
gares gracias a los medios de informacion. Pe-
ro hay determinados aspectos del aparente in-
cremento de la agresion contempordnea que tie-
nen algo que ver con una filosofia de la vida
que en Occidente se ha hecho preponderante.
(...) Hay varios modos de explicar esta crisis
del orden, pero todos parecen depender de la
aceptacion en ¢l siglo XX de que la represion
de lo primitivo que hay en nosotros no estaba
ordenada por la divinidad y, en cualquier caso,
que no era necesariamente algo bueno.

En el siglo XX hemos superado los tabies
sexuales y dejado el camino despejado para la
destruccion de otros tabies. Es bueno ser se-
xualmente libre; ;no podria ser igualmente bue-
no ser intolerante, agresivo, incluso asesinar?
(...) Una democracia se apova en una red de re-
laciones ciudadanas complejas que considera
que la supresion de los instintos violentos que
existen en todos nosotros es el deber del alma
individual. La estructura de la familia ha im-
pulsado tradicionalmente esto, y el nifio siem-

pre ha aprendido, segin la misma tradicion, sus
deberes en cuanto ciudadano sentado en las ro-
dillas de su padre. Pero Freud ensend que el hijo
tiene que combatir contra el padre, que la fa-
milia no era la imagen de un orden mayor sino
el reparto de una tragedia griega. Trasladando
la liberacion de la psique al plano social, en-
contramos que hemos eliminado nuestras neu-
rosis y ahora vivimos en un mundo predomi-
nantemente permisivo. Nuestros padres ya no
son los custodios de un orden aceptable: los jo-
venes menosprecian a sus padres y niegan que
su funcion sea algo mds que bioldgica. (...) No-
sotros mismos, los adultos, hemos aprendido a
menospreciar a los representantes de los padres
que rigen nuestras sociedades. Somos hijos e hi-
Jas malos, exactamente igual que los jévenes
(...) y demasiados ciudadanos responsables de-
muestran desdenar la ley. Somos cinicos con
respecto al Estado, y el cinismo mds profundo
lo expresan los atracos, secuestros y asesinatos.
(...) Francamente, no veo solucion al aterrador
problema de la agresion en el aparato de la ley
0 la eficacia de sus defensores. El instinto agre-
sivo existe en todos nosotros, y todos nosotros
debemos ser ensenados a mantenerlo reprimi-
do. (...) La solucion al problema de la delin-
cuencia reside —y lo digo suspirando— en la
educacion, en el temprano compromiso de la in-
teligencia de los jovenes con la desesperada im-
portancia de mantener el orden social.

CUESTIONES:

—Para Burgess ni el aparato de la ley ni la efi-
cacia de sus defensores son la solucién para el
problema de la agresion y de la violencia, a es-
te respecto dice que «ningtn ciudadano sensi-
ble desea un aumento del rigor en la fuerza po-
licial, una mayor autonomia, que usen més rd-
pidamente sus armas. Vivimos en un siglo que
ha convertido a la policia en enemigo».

Comenta y discute esta cuestién —y cuestiones
conexas— que aparecen en el texto: el desdén



para con la ley, el cinismo con respecto al Es-
tado, etc.

—Segtin Burgess la raiz del mal reside en la pro-
pia naturaleza humana, esto es, la existencia en
nosotros de una tendencia, una inclinacién o un
instinto agresivo, si bien son las circunstancias
sociales, ideoldgicas, morales, etc. las que fa-
cilitan o inhiben en mayor o menor medida su
manifestacion.

Discute esta tesis.

—Entre las circunstancias que llevan a lo que
Burgess llama «crisis del orden social» se des-
tacan en el texto la crisis de la familia tradicio-
nal, las ideologfas que podrian calificarse co-
mo «liberales» o «permisivas», el Estado califi-
cado igualmente como liberal o permisivo, asf
como (aunque esto aqui no lo hemos recogido)
la crisis de las creencias religiosas en un Dios
que premia y castiga, con la consiguiente «im-
potencia de la Iglesia para imponer sanciones
escatologicas sobre los actos inmorales».
Disctitase sobre lo que haya de verdad en todo
esto , en tltimo término, si estd o no fuera de
proposito hablar de crisis del orden social.

—Analicense aspectos de la pelicula relaciona-
dos con estas cuestiones: la familia de Alex, ¢l

tutor de Alex, el sacerdote de la prisién, poli-

cias y funcionarios de prision, el/los politicos,
etc.

—Considérese, por tltimo, si la educacion es
la solucién al problema de la violencia y de la
delincuencia —en qué habrfa de consistir, qué
condiciones requeriria, etc.— y si es «desespe-
radamente importante mantener el orden social».

1)

En el hombre las conductas agresivas se adquie-
ren a lo largo de su biografia. Los mecanismos
de aprendizaje de conductas agresivas en los ni-
flos de nuestras sociedades son principalmente
la observacion y la experiencia directa (...). El
nifio adquiere comportamientos agresivos a tra-
vés de la observacion de estas conductas en otros
sujetos o medios de informacion que le sirven

”

como modelo. Numerosos trabajos de antropo-
logia demuestran la existencia de culturas paci-
ficas y otras agresivas. Lo que las diferencia es
el aprendizaje por parte de los sujetos mds jo-
venes de comportamientos agresivos ejercidos
y favorecidos por los adultos. En las socieda-
des occidentales las conductas agresivas no sue-
len adquirirse tanto por experiencia directa (es
decir, mediante la propia ejecucion por parte del
individuo de actos agresivos y evaluacion pos-
terior de sus efectos) como por observacion. Las °
tres fuentes de informacion mds importantes pa-
ra el nifio serian su familia, el medio urbano.y
vecinal donde vive y los medios de comunica-
cion entre los que destaca con mucho la televi-
sion (...). Desde este punto de vista es mucho
mas importante examinar los mecanismos que
permiten el desarrollo de la conducta agresiva,
su desencadenamiento en determinadas circuns-
tancias y los factores que la mantienen. Solo asi
podran evitarse este tipo de conductas y sélo asi
puede entenderse su aparicion, propagacion y
utilidad (....). El comportamiento agresivo se ad-
quiere en nuestras sociedades a través del con-
dicionamiento instrumental. Ello significa que
—aunque este tipo de conducta pueda estar mas
0 menos facilitada en algunos individuos por sus
caracteristicas biologicas— su frecuencia de apa-
ricion se mantendrd, disminuird o aumentard en
funcion de las situaciones que la refuercen po-
sitiva o negativamente, El nifio que sabe que
golpeando a su amiguito puede conseguir un ju-
guete 0 que aprende a atacar a otro chico de su
edad cuando le insulta, sabiendo que eso le ha-
rd recuperar el prestigio perdido ante sus com-
paneros o su familia, estd adquiriendo patrones
de conducta agresiva reforzados por la utilidad
que representan. El comportamiento agresivo
en el hombre (de mayor frecuencia e implica-
cion social) no aparece espontaneamente, como
una explosion o reflejo incondicionado, sino que
se adquiere cuidadosamente a traves del apren-
dizaje social.
M. LLORENTE y C. MUNTANER,
«El comportamiento agresivo:
un logro.evitable», Mientras tanto,
n® 13 (1982), pags. 83 y 86



CUESTIONES:

—Las conductas agresivas son, se dice aqui,
aprendidas, no innatas: la agresividad ni es un
reflejo incondicionado ni es un instinto. Se ad-
quiere por observacién y por condicionamien-
to instrumental.

Expliquese y discitase la tesis del texto.

—El texto parece sugerir que las conductas
agresivas-violentas son conductas instrumenta-
les, dotadas de una finalidad y por ello de un
sentido. ;Lo son las conductas de Alex y sus
amigos que aparecen en la primera parte de la
pelicula? Justifiquese la respuesta.

—En ocasiones se habla de «violencia gratuita».
(Qué puede quererse decir con ello? ;Que ca-
recen de motivos? Ahora bien, ;hay conductas
no motivadas?

1)

La tinica alternativa activa, pero no destructi-
va, a la violencia es la comunicacion, centrada
en torno a ese instrumento privilegiado que es
el lenguaje humano. Mi deseo reclama su gra-
tificacion de los otros, del mundo: si no se me
concede de inmediato —y nunca se me conce-
de de inmediato, salvo en la primera infancia—,
puedo optar por la impotente omnipotencia des-
tructiva o someterme a la angustia inhibidora
de la frustracion (que en cualquier momento
puede revertir en violencia). Pero hay una ter-
cera via, la propiamente humana, que consiste
en actuar por medio del lenguaje. Puedo asi
influir en la conducta de los dems y entrar en
acuerdo con ellos para que favorezcan mi de-
signio gratificador: si no lo consigo a las pri-
meras de intercambio, doy al menos cauce a la
urgencia de mi deseo de un modo no aniquila-
dor ni suicidario, es decir, abierto a lo posible
y a su promesa. Lo demas es asumir la muerte
como Unico reverso a nuestro alcance del To-
do. El aumento de las posibilidades de comu-
nicacion es un factor que favorece el auge de
conflictividad, pero disminuye en cambio la vio-
lencia. Frente a la doctrina establecida de que

VIvimos en una época inusitadamente violenta,
ésta es la opinion del biologo Henri Laborit: «Si
la criminalidad interindividual ha disminuido
notablemente a lo largo de estos ultimos siglos,
como demuestran todas las estadisticas mundia-
les y contra lo que los medios de comunicacion
intentan inculcarnos, lo debemos posiblemente
a que la alfabetizacion y la utilizacion del len-
guaje se ha generalizado hasta tal punto que, se-
gun demuestra J.M. Besette con toda la serie-
dad de las estadisticas, el crimen sigue siendo
atributo de quienes no saben expresarse, de
quienes, atin teniendo algo que decir, lo dicen
mal».
F. SAVATER,
Contra las patrias,
Madrid 1985, pdgs. 173-175

CUESTIONES:

—En otro lugar de este mismo trabajo dice el
autor que «la violencia es un delirio impotente
de omnipotenciar.

Expliquese.

—Lenguaje y violencia, La comunicacion co-
mo alternativa a la violencia.

— ¢ Tiene algiin fundamento la afirmacién de H.
Laborit de que el crimen es atributo de quienes
no saben expresarse 0 se expresan mal?
Inténtese contrastar de alguna manera la afir-
maci6n del mismo autor segtn la cual la crimi-
nalidad interindividual es hoy menor que en si-
glos anteriores.

—Dice Savater que al aumentar las posibilida-
des de comunicacion disminuye la violencia pe-
ro no la conflictividad. Coméntese.

:Es condicion de la vida humana —y en tal sen-
tido insuperable— la contraposicion, la contra-
diccién, el conflicto? ;Lo es también el que la
conflictividad lleve a la violencia?

—;En qué medida —si lo que sigue es cierto—
elementos tipicos que integran la llamada cul-
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tura juvenil —modelos v pautas de comporta-
miento, modos de diversién, etc.— fomentan o
en todo caso vienen acompanados de una po-
breza v degradacion del lenguaje, y con ello de
una pobreza y degradacién del alma, favorecien-
do asf la falta de sensibilidad, el desprecio de
los matices, la brutalidad y la agresividad?
Coméntese al respecto las siguientes palabras
de Savater:

La juventud ha sido prevenida —directamente
o0 por medio del ejemplo— contra toda una cul-
tura esencialmente verbal y escrita, pertenecien-
te a los que «quieren comernos el coco», «no se
ponen de acuerdow. o «s6lo saben hablar». Este
prejuicio fomenta el reino trepidante pero silen-
closo de la orgfa musical, en la que todo el mun-
do estd al unisono a falta de estar de acuerdo,
0 el de la pandilla que no exige comunicacion
mads matizada que el guinio o la onomatopeya.
Quedarse a solas con un libro es demasiado du-
ro, pues bastante soledad tenemos que padecer
yaen esta vida: de lo que se trata es de buscar
una vibracion colectiva mds directa e intensa,
aunque sea al precio de ceder ante los mds bru-
tos del lugar.

V)

Un programa sueco de television acaba de re-
velar el empleo del electrochoque en los hospi-
lales como «terapia» correctiva de la homose-
xualidad. De esta forma se ha venido a saber
que desde 1974 se practican en Suecia tratamien-
tos de este tipo bajo el nombre «cientifico» de
terapia de aversion. (...) La terapia de aversion
a base de electrochoques es solamente el nom-
bre cientifico del tratamiento Ludovico preanun-
ciado por 12 fantasia literaria de Anthony Bur-
gess en su famosa novela «La naranja meca-
nicar. (...) La terapia de aversion made in Swe-
den tiene un pie en la imaginacion literaria de
Burgess y otro en la creatividad anticipadora de
Orwell, también €l autor de otra novela futu-
rista: 1984. Orwell preanuncio en su libro el
evento de una sociedad autoritario-paternalista
basada sobre Ia represion profilictica, donde

el Ministerio del Interior pasaria a denominar-
se «Ministerio del Amor» (...) y donde el con-
trol de los disidentes e inadaptados se ejerceria
mediante una vasta gama de técnicas y de me-
todos (...) que, en la practica, transferirian las
competencias de orden puiblico a los cientificos.
(...) La Naranja mecédnica «made in Sweden»
ha dejado abierta la posibilidad de que un tal
sistema (que ya aparece incorporado a la psi-
cologia oficial incluso con un nombre cientifi-
co propio) forme ya parte de la rutina represivo-
curativa en muchos hospitales, suecos o no, con
lo que la sociedad cientifico-represiva basada
sobre la represion profildctica de que hablara
Orwell habria ya abandonado la ciencia ficcion
para integrarse en la cotidianidad.

SALVADOR SAGASETA,
«Electrochoques contra la homosexualidad»
El Pais, 30 de noviembre de 1979

V)

La psiquiatria institucional se distingue del psi-
coandlisis y escuelas afines por no buscar tanto
una comunicacion con el enfermo como la
transformacion de un paciente que sufre. La
cooperacion de éste no es en consecuencia el
factor decisivo y tnico del tratamiento, sino que
el psiquiatra —prescindiendo de la posibilidad
de usar también. si le parece oportuno, una psi-
coterapia de apoyo— aplica o puede aplicar una
«somatoterapia», basada en métodos fisiologi-
cos. Estos métodos son fundamentalmente cier-
tos firmacos (los llamados neurolépticos, eti-
moldgicamente ssujeta-nervioss, o tranquilizan-
tes mayores), terapia electroconvulsiva, inocu-
lacion de enfermedades (en especial, la llama-
da malarioterapia), schock insulinico, terapia
aversiva y neurocirugia. (...) Cualquiera de es-
tas terapias podria calificarse de tortura o en-
venenamiento —y ser perseguida plenamente
como tal ante cualesquiera tribunales de la
tierra— si no la administrara un psiquiatra con-
venientemente diplomado, en ejercicio de sus
deberes terapéuticos. De hecho, casi todas



han sido usurpadas alguna vez por servicios po-
liciales y parapoliciales, considerdndose en ta-
les casos graves atentados a la dignidad huma-
na. (...) Desde ninguna perspectiva cae el en-
fermo psiquidtrico dentro de un grupo claro y
tajante de sinfomas, como quien padece del ri-
non o sufre otitis. Si los psiquiatras pretenden
retener nuestra confianza, parece necesario que
se cumplan dos condiciones. La primera es que
haya un tratamiento especifico para cada tras-
torno especifico, lo cual significa, por ejemplo,
que si a la psiquiatria institucional se le enco-
mienda el tratamiento de prostitutas y travesti-
dos, ella debe tener para cada una de estas en-
fermedades curas tan precisas como para la ul-
cera péptica y la pulmonia, o —en caso
contrario— declararlo asi sin ambages. La se-
gunda condicion es que esas terapias especifi-
cas (alli donde las haya), y en todo caso las ines-
pecificas, se apliquen siempre a peticion de! pa-
ciente, sin ceremonias de estirpe magica ni coer-
cion irresistible. (...) Médico oficial de la mente,
al siquiatra se le confieren un monopolio de fir-
macos y tratamientos, un diploma publico y una
elevada consideracion social. Se trata de saber
si ademds de esto es razonable que €l pida
—peor atin— que el Estado quiera conferirle un
derecho a la intervencion somatoterdpica sin
consentimiento. (...). Las democracias contem-
pordneas nacieron cuando se consumo una se-
paracion entre la Iglesia y el Estado. Pero sus
principios —ese espléndido monumento de li-
bertad y dignidad— no sobrevivirdn si no se
consuma otro divorcio, el de la medicina y el
Estado. Vemos sin dificultad los abusos a que
ha llevado ese concubinato en la Alemania nazi
y en los paises de filiacion estaliniana.

ANTONIO ESCOHOTADO,
«Medicina y disuasion»,
El Pais, 23 y 24 de Julio de 1985

CUESTIONES:

—Considérese y disciitase el tratamiento a que
es sometido el Alex de la pelicula.

—De este tratamiento se viene a decir que es
la solucién por fin encontrada para «curar, «re-
formar», «regenerar» a los delincuentes, ademds
de ser econdmicamente mds eficaz y barata que
el cldsico sistema penitenciario.

Disciitase.

—¢Debe admitirse el derecho (poder) del Esta-
do a la intervencién somatoterdpica de indivi-
duos que se considere padecen de algtin mal psi-
quico? Supdngase que se trate no ya de homo-
sexuales, prostitutas o travestidos, ni siquiera
de drogadictos, sino de criminales asesinos o de
violadores cuyos comportamientos son tenidos
por trastornos mentales. ;Hay justificacion mo-
ral para que se les someta a electrochoques, se
les practique la lobotomia o se les modifique su
conducta mediante la produccion de reflejos
condicionados?

.Y en el caso de que los propios sujetos acce-
dan voluntariamente al tratamiento?

Por otra parte, ¢l que ciertas sustancias sean de-
claradas por la medicina o la ciencia nocivas pa-
ra la salud, por ejemplo las llamadas drogas, ;es
Justificacidn bastante para que el Estado, como
tutelando a los ciudadanos, proscriba su consu-
mo v declare a los consumidores fuera de la ley?

RICARDO VALDEMORO,
Catedrético de Filosofia del

|.B. Basauri I.



«Como joven que soy necesito llenar la vida
de nuevas acciones y sensaciones: cambiar de
ropa. diversiones... Es la iinica manera de no
aburrirse»,

Con esta afirmacion tratamos de aproximar-
nos a la idea de «aburrimiento inconscientes;
Término asociado a la necesidad de bisqueda
de ocupaciones spobres» e inmediatas, a la ne-
cesidad de cambiar constantemente de actividad
¥ de no profundizar en ellas.

|.— ;Te parece que esta actitud refleja lo que
piensa el grupo de la pelicula?.

2.— El no aburrirse, el cambiar, suele ir
acompanado del consumo de drogas. Recuerda
las situaciones en las que se produce este con-
sumo en la pelicula.

3.— ;Qué alternativa tendremos ante este
aburrimiento?.

Drogas y Escuela I1I,
Javier Elzo (pdg. 121)

La division de estupefacientes de las Nacio-
nes Unidas, senala que tanto el Tratamiento co-
mo la Reinsercion, deben entenderse como par-
tes de un todo. Esto es, como formas interde-
pendientes de ayuda al acceso a una forma sig-
nificativa de vida y esto comienza cuando un
toxicomano pide ayuda. La Reinsercion va mas
alld del alcance del tratamiento y debe conside-
rarse como un esfuerzo a largo plazo necesario
para lograr la integracion de la sociedad. Des-
de esta perspectiva podriamos definir dos obje-
tivos generales en los programas de Reinsercion:

|.— Modificar las actitudes, los valores, los
comportamientos y las aptitudes de los ex-
toxicomanos para conseguir una vida liberada
de drogas.

2.— Brindar los apoyos sociales necesarios
para establecer o restablecer a los ex-
toxicomanos en la vida social.

(3]

Todos los programas del 4rea de la Reinser-
cion van dirigidos a personas no toxicomanas.
Es decir, personas que segiin criterios técnicos
han sido drogodependientes y que tras un pro-
ceso terapéutico han superado la drogodepen-
dencia. En general el toxicomano puede consi-
derarse como una persona que ha fracasado en
su proceso de socializacion o que, de hecho,
nunca ha estado verdaderamente integrado en
la sociedad.

Documento-Programa de la
Mesa de Prevencidn de Drogodependencias,
Ayuntamiento de Bilbao

VOLVER A PRISION
(Correo Espariol 2-1-89)

No tiene ninguna calificacion especial, salvo
la que proporciona el asfalto. No tienen rubor
a la hora de confesar que son y serdn drogadic-
tos y delincuentes, que lo suyo es algo que no
tiene solucién. Cuando recobran la libertad y
traspasan el umbral de una prisién saben que
algin dia volverdn a aquel lugar.

La sociedad que reclama su reinsercion tam-
poco les ayuda a superar la pendiente por la que
se han deslizado desde la mds temprana juven-
tud. De cada diez que lo intentan, sélo uno lo-
grard no sobresaltarse al ver un coche de la Po-
licia patrullar por las calles. El resto se habra
autoconvencido de que no merece la pena, por-
que muy pocos les habran sabido responder con
persuasion cuando preguntan: «;... ¥ la socie-
dad qué nos ofrece a cambio?».

Un policia destinado en la Jefatura Superior

de Bilbao lo resume con una frase: «Ir de puro
por la vida es muy dificil cuando se es pobres.

ACTIVIDADES:

|.— El protagonista de la pelicula pasa por
toda una serie de situaciones que le apartan de
la convivencia e integracion social. Por medio



del tratamiento que le aplican, «parece» que con-
sigue volver a insertarse en la sociedad.

1. ;Consideras el tratamiento que le aplican
un medio de reinsercion?

2. ;Cuales son las circunstancias que provo-
can su fracaso?

EN EUSKADI EL 80% DE LOS DELITOS
ESTA RELACIONADO CON EL
CONSUMO DE DROGAS.

Mis de dos veces a la hora, las comisarias
del Cuerpo Nacional de Policia de las tres ca-
pitales de nuestra comunidad reciben la visita
de un ciudadano que acude a denunciar el robo
de alguna de sus propiedades. Solamente la co-
misaria de Indautxu, en Bilbao, ha tramitado en
lo que llevamos de afio casi la cuarta parte del
total de denuncias presentado en ellas. Vitoria,
segin estos datos, es la ciudad mds segura,
mientras que el 18 por ciento de los delitos de-
nunciados tienen como escenario a San Sebas-
tidn. Todas estas cifras se duplican fdcilmente
si se tiene en cuenta los 15.000 atestados judi-
ciales tramitados por las Policias autonomas.
Con todo, la dimension real de la delincuencia
comun estd en penumbra, ya que, en el mejor
de los casos, el 20 por ciento de los delitos que
se cometen ni siquiera llegan a denunciarse. El
fracaso escolar, las drogas, el paro, la margi-
nacion social, la ineficacia policial y un siste-
ma judicial absolutamente desbordado, configu-
ra una situacion preocupante de dificil solucion.

LAS ILUSIONES PERDIDAS

El retrato del delincuene comun de la comu-
nidad autonoma vasca nos conduce a una gene-
racion de jovenes que hoy cuenta entre 19 y 27
anos. Nacieron en los «felices» anos del desa-
rrollismo franquista ¥ nunca han tenido la ilu-
sion de quien piensa que es posible transformar
este mundo en algo mas justo para todos.

Vinieron al mundo en el seno de familias nu-
merosas donde por lo general el bienestar siem-
pre dejaba paso a la estrechez. Han fracasado
en casi todo: Malograron sus estudios y defrau-
daron a sus padres. La suma de frustraciones
les ha convertido en desarraigados sociales, re-
sentidos con el mundo que les ha tocado vivir.

De cardcter introvertido y reservado, la ma-
yoria de estos jovenes encontrd el bienestar en
la fugaz felicidad de las drogas. Querfan vivir
y el consumo de estupefacientes les ha hecho
perder cualquier vinculo social o familiar. Mu-
chos llegan a su apogeo a la temprana edad de
35 anos, cuando sélo esperan la dulce muerte
«a caballo» por una sobredosis.

El Correo Espanol-El Pueblo Vasco (2-1-89)

ACTIVIDADES:

|.— Analiza estos textos, fijandote sobre to-
doen la relacion delincuencia-droga, Las ideas
que gqui se expresan, ;coinciden con tu opinién?
opinion?

Debate, opina sobre las siguientes afirmaciones:

—Todo toxicémano es delincuente.
—Todo delincuente es toxicémano.
—Todo toxicomano es un enfermo.
—Todo traficante es toxicomano.
—Todo traficante es delincuente.



CONCEPTOS A ACLARAR

MEDICAMENTOS

En distintos momentos de la pelicula aparece
el consumo de medicamentos, tanto para sobre-
llevar los efectos del sindrome de abstinencia
(valium, tranquilizantes...) como utilizados co-
mo drogas por si mismos (anfetas).

ETIQUETADO.

El envase, etiqueta y prospecto deben conte-
ner informacion para la identificacién del me-
dicamento, as{ como para su correcta manipu-
lacion, dosificacién, administracion, conserva-
cién, seguridad y caducidad.

Codigo de letras.

La clave de identificacion del lote (conjunto
de ejemplares obtenidos en un mismo proceso
de fabricacidn) consta de una letra maytscula
que indica el ano de elaboracion del medicamen-
to y un mimero que identifica el lote a que per-
tenece, empezando todos los afios naturales por
ell:

1981 R 1934 v
1982 S 1985 X
1983 T 1986 Z

A partir de 1987, se comenzard con la letra
A, siguiendo sucesivamente el alfabeto, excep-
tuando las letras CH, F, LL. N, O, Q, RR, U,
W, eY.

Asi, una especialidad en la que figure R-3 sig-
nifica fabricado en 1981 y que pertenece al ter-
cer lote de ese afio.

Fecha de caducidad

Es la fecha a partir de la cual no debe utili-
zarse el medicamento. Por ejemplo, la expre-
sién «Caducidad: Mayo 87» significa que el me-
dicamento puede ser administrado con toda ga-
rantfa hasta el mes de Mayo de 1987 (inclusi-
ve), si se ha mantenido en las condiciones re-
comendadas en el apartado «Condiciones de
conservacian.
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Informacion sobre los medicamentos al
paciente

La informacién que debe tener el paciente so-
bre su enfermedad y medicacion se ha revela-
do como un elemento bdsico para que éste coo-
pere en el tratamiento ordenado por el médico.

Por ello, se debe solicitar del médico y del
farmacéutico la informacion necesaria pasa usar
adecuadamente la medicacion. Seria convenien-
te conocer los siguientes puntos sobre los me-
dicamentos que han de tomarse:

1. Nombre cientifico del medicamento.

2. Motivo por el que lo estd tomando (para
¢l corazon, para la tension, etc.) y sus efectos.

3. Cémo debe tomarlo (cantidad, con qué fre-
cuencia, antes, durante o después de las comi-
das, etc.)

4. Qué efectos notard al tomar el medicamen-
to, qué efectos indeseables puede causarle y qué
debe hacer en el caso de que se presenten.

5. Precauciones que debe observar al tomar
el medicamento, qué actividades (conduccion de
automoviles, tipos de trabajo, etc.), alimentos
o medicamentos debe evitar, si puede tomar be-
bidas alcohdlicas o no durante el tratamiento.

6. Durante cudnto tiempo ha de seguir el tra-
tamiento y qué debe hacer si se olvida de tomar
alguna dosis.

7. Como debe conservar el medicamento.

AUTOMEDICACION.

La automedicacion por decision propia del en-
fermo o consejo de personas sin conocimientos
vdlidos sobre el medicamento presenta dos ries-
gos importantes: que el medicamento no sea til
para el tratamiento de la enfermedad o que los
riesgos de su administracion superen al benefi-
cio producido. En ambos casos, causard perjui-
cios al enfermo.



TOLERANCIA Y DEPENDENCIA

Algunos medicamentos habitdan el organis-
mo a sus efectos. Este fendmeno se conoce co-
mo «tolerancia». La tolerancia puede inducir al
uso continuado del medicamento y a ir aumen-
tando la dosis para conseguir los mismos
efectos.

El paciente debe comunicarlo a su médico pa-
ra que recete un tratamiento alternativo,

La dependencia, en cambio, supone una ha-
bituacion a tomar un determinado medicamen-
to. buscando el alivio de un sintoma mds o me-
nos permanente o sensaciones psiquicas o fisi-
cas agradables para el individuo.

REVISTA CONSUMO. Septiembre.

ACTIVIDADES:

I.— Trabaja en grupo pequeno sobre la auto-
medicacion exponiendo en qué momentos se da
y a qué distintos agentes causantes podemos
atribuirla.

2,— Relacionar también en qué medida la
automedicacion estd unida a conceptos de tole-
rancia y dependencia.

3.— Trabajar en grupo para la elaboracién de
las recomendaciones basicas sobre el uso ade-
cuado de los medicamentos.

EL POR QUE DE LA PREVENCION

Conceptos, Niveles y Estrategias preventivas

Tras la palabra Prevencion pueden ocultarse
diferentes conceptos. En muchas ocasiones no
existe una diferenciacion adecuada entre Preven-
cion, Intervencion y Tratamiento.

En el tema de las drogodependencias, tenien-
do en cuenta la gravedad y la extension de su
alcance, conviene actuar cuanto antes.

La Prevencion debe poseer, pues, una abso-
Juta prioridad sobre las demds actuaciones en
este campo. Actuar después de que las drogo-
dependencias se han instalado en los individuos
supone mds dafos dificilmente superables.

En este sentido podemos definir la Preven-
ci6n como «Puesta en accion de los medios apro-
piados para impedir la aparicion de una depen-
dencia de la droga en los individuos o en la so-
ciedad» (definicién de la OPTAT),

«LA EDUCACION SOBRE LAS DROGAS
EN LA ESCUELA».

Departamento de Trabajo. Sanidad y
Seguridad Social. Gobierno Vasco, pag. 55,

ACTIVIDADES:

1.— Tomando como referencia la definicion
de Prevencidn, ;con qué tipos de medidas pre-
ventivas cuenta tu Comunidad? Haced una his-
ta a modo de Guia de Recursos.

2.— Seguro que, aparte de los recursos ya
existentes que habéis encontrado en vuestra Co-
munidad, se os ocurren otros recursos que de-
berian existir para prevenir éste y otros proble-
mas relacionados con la Salud. Trabajar en gru-
pos efectuando una lista que recoja estas posi-
bles medidas.

3.— Lo importante es poner manos a la obra.
(Qué os parece si cada semana se encarga al-
guien de anotar en el tablén de anuncios del
Centro las actividades que se realicen en vues-
tro pueblo y que pudieran resultar preventivas?

KEINU
Asociacion para el fomento de
la prevencidn de las drogodependencias
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