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ack Frost podria entrar en lo que la indus-
tria cinematografica califica de entrada de
“cine para ninos", creado para ser visto en
la temporada navidefia y para pasar direc-
tamente al video v poco después a las cadenas de
television. No por casualidad el director de Jack
Frost es un veterana en la produccion de peliculas
para television (aunque en principio debia ser Sam
Raimi), v apenas para la gran pantalla y que la idea
original de la pelicula parte de una serie de dibujos
animados de éxito en Estadas Unidos, llamada
“Frosty, el mufeco de nieve", aunque anadiéndole el
componente "sobrenatural” que ésta no tenia.

En cualquier caso, gue Jack Frost sea una peli-
cula directamente “para ninos" no significa que este
tipo de peliculas no puedan estar dotadas de digni-
dad. A pesar de los sencillos argumentos, de las
sencillas aventuras y de lo primario de los sentimien-
tos gue consiguen evocar, muchas de estas pelicu-
las son recordadas con afecto y son un cine apto
para ver en grupo, para consumir en familia y para
pasar un buen rato juntes, abriendo incluso caminos
del didlogo familiar, como puede ser Jack Frost.

Por otro lado. en esta pelicula no se han escati-
mado ni la seleccion del reparto, con algunas de las
estrellas reconocidas en el cine americano, ni los
efectos especiales, que contaron en esta pelicula
con la gran empresa de referencia en la animacian
de mufecos, la compania Creature Shop de Jim
Henson, responsable de los telenecos, Stuart Little,
Rebelion en la granja... asi como la /ndustrial Light
and magic para los efectos magicos de la conver-
sion del mufieco de nieve en un ser animado y la
aparicion final del padre como “fantasma” para des-
pedirse de su familia. Por tanto, queda garantizada
la calidad de la magia y la satisfaccion del publico
infantil, muy exigente en |la credibilidad en estos
puntos.

El tema de la segunda oportunidad en la vida
parece ser otra constante del cine americano y de la
lteratura anglosajona, protestante, que no concibe
el final definitivo ni mucho menos el castigo. Si, en
cambio, se da importancia a la necesidad de una
despedida aceptada por la familia después de una
muerte accidental que no permitio este adios y la
conclusion de los asuntos pendientes para poder

‘descansar en paz". Jack Frost padre, no actud
como debia en su vida terrenal pero es justo recono-
cerle que queria enmendarse al final de su vida:
Dios, o una entidad superior, le concede |la opaortuni-
dad de volver y concluir todos sus temas pendien-
tes, Eso si, el azar o una curiosa, ironica y capricho-
sa voluntad decide que debe regresar en la forma
de un muneco de nieve, un ser patético, poco crei-
ble y con un final que parece.cantado: derretirse.

“En realidad,

Charlie comprendera el sacrificio
que su padre/muneco ha realizado
exponiéndose a derretirse para poder
verle por fin jugar
su mejor partido de hockey™

Por supuesto, la tendencia al final feliz del cine
americano no permitira semejante crueldad. En reali-
dad, Charlie comprendera el sacrificio que su
padre/mufeco ha realizado exponiendose a derretir-
se para poder verle por fin jugar su mejor partido de
hockey, Charlie salvara a su padre por sus propios
medios |levandolo al lugar donde haga mas frio,
curiosamente |a cabana en la que debian pasar jun-
tos las vacaciones un ano atras, en la que se des-
pertara el dia de Navidad, un-afio después de la
muerte de su padre. Sera ese el momento en el que
se deshara el hechizo y el padre volvera a irse, no
sin antes confirmar a todos que era €l y no una ilu-
sion, dejando a su hijo definitivamente aunque per-
manecera para siempre junto a él, en su recuerdo.
De alguna forma, este final tambiéen cierra el proceso
de duelo y depresion de la madre y el hijo, cura las
heridas abiertas y los reproches que le pudieron
hacer y le dan una serenidad final a la despedida,
que hara gue la vida se recupere, lo gue, por si no
guedaba claro, se subrayara en la innecesaria esce-
na final, un ano despues, en la que la vida volvera a
la normalidad en |a familia Frost.
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Gabby Frost

La madre y esposa cumple en esta pelicula un papel
sumiso y reproductor de los roles tipicamente femeninos.
Aungue se hace la concesion de que frabaje -en un banco
sera la madre abne >ada, comprensiva, carinosa
dulce y guapa. Amante de sU esposo serd incapaz de arre-
glar por ella misma -o de hacer arreglar- un desagle, pero
siempre estara a punto para it a ver el partido de hockey de
su hijo, repasar sus notas y cuidarse de su bienestar. Su
papel es el de recalcar que una madre, sin embargo, no es
suficiente, y exige primero a su marido que cumpla su papel
de referencia paterna y, cuando ya no esla, busca un sustituto
en el mejor amige de la familia, ue ocupe el lugar en las
conversaciones “te hombre a hombre” que, segun su vision
del mundo, son imprescindibles para el correcto desarrollo v
evolucion de su hijo. Dotada de mentalidad practica, descon-
flara de los cambios que se operan £n su hijo e ignerard cual-
quier signo de magia en el enlorno, crayende Unicamente a
su hijp en el momento final de la pelicula, en el que recupere
a su hijo y vea con sus propios ejos al mufieco de nieve
viviente

Mac MacArthur

El amigo de Jack Frost es tambign musico y comparte con
este su aficion, aunque siguiendo su liderazgo. Tras la muerte
de Jack, Mac tambien pasa una crisis, dejando la musica y
dedicandose al trabajo corriente de dependiente en una tien-
da. Es un amigo fiel que hace de nifiera si hace falta y com-
parte de alguna forma la respansabilidad del cuidado de
Charlie con su madre, aungue no tiene ningun tipo de relacion
con esta mas alla de la simple amistad. Mac es el amigo gue
pone las bombillas de Nawdad, que acompana cuando hay
una necesidad urgente, que habla "de hombrs a hombre" con
el nino y que es capaz de acercarse a el y de compartir el
recuerdo de Jack

Entrenador Gronic

El personaje del entrenador es un clasico en las peliculas
americanas, en una sociedad en la que el éxito en el departe
s un hito. El entrenador es un personaje bruto y poco inlelec-
tual. Su papel de entrenador que es capaz de arengar de for-
ma salvaje se combina con el de padre que debe educar a su
hijo y miembro del equipo hacia el juegeo limpic. El entrenador
tolera mal el fracaso aunque no se da a conocer ninguna
faceta de estratega sino unicamente de motivador de dudosa
eficacia. Es un personaje que roza el ridiculo ante los nifos
especialmente después de su encuentro con el mufeco de
nieye animado, que hace que salga en las noticias en la tele-
vision local sin que nadie le crea

El rival

Un nifio "malo” intrinsecamente no existe. Este nifio malo
de la pelicula no es un malvado en toda la regla Su agresivi-
dad se limita al ataque verbal, con bolas de nieve o a la per-
secucion de tipo carrera. Ademas, su motivo esta claro: no
tiene padre, lo que lo convierte en una persona resenlida y
agresiva. Finalmente. su personaje sufre una transformacion a
parlir del momente en gue e¢ capaz de comparlir su sufri-
miento con el protagonista e incluso de ayucarle, lo gue lo
convertira en su amigo un ano despues, cuando veamos el
feliz epilogo.

Los amigos

El grupo de amigas de Charlie es tambign su grupo de
compareros escolares v el equipo de hockey en el que just
Al principio de la pelicula los amigos admiran a Charlie Frost
porgue es capaz de defenderles, organizarles y hacer frente a
sus rivales. Mas tarde, cuando con la depresion Charlie deci-
da abandonar el equipo, sus amigos estaran resenlides con el
y no entenderdn que no se recupere. Son nines. finalmente.
Cuando Charlie decida volver, animado por su padre/muneco,
le recordaran su “traician” pero lambien seran capaces de
darle su segunda oportunidad y de admitirle de nuevo en el
equipo. Sus amigos seguiran siendo incandicionales y, un ano
mas larde, en el epilogo, seguiran siendole figles y jugando
juntos en la puerta de la casa de Charlie

Los ciudadanos

Los habitantes de la ciudad de Medford son apenas cari-
caluras, personajes colocados para la broma vy el chiste gra-
cioso. O son solo "extras’, como las familias que construyen
juntas mufieces de nieve. o son personajes sencillos, casi
patanes, como el conductor del quitaniaves, de camiones o &l
policia que se empena en pedir la descripcion minuciosa de!
mufieco de nieve "fugado’.

La nieve

La nieve es casi un personaje mas en la pelicula, Esta
presente desde los litulos de credito —formados por cristales
de nieve cayendo- hasta el nombre del protagonista, ya que
‘Frost” significa "escarcha”. La nieve es el simbalo por exce-
lencia de la Navidad, que es la época en que transcurren |os
tres periodos de la pelicula (con Jack, con el muneco y un
ano despues), & inunda las calles de Medford, |a ciudad de
Colorado en gue se desarrolla la accion. La nieve es una
manera de divertirse, de compelir (con guerras de bolas o
con carreras), de compartirla haciende mufiecos, de trabajar
(con quitanieves) y al final de devolver la vida a Jack Frost,
siendo parie de su cuerpo y la materia que necesita para
seguir viva. Es el elemente que se convierte en magico por
obra y gracia de la musica que sale de la arménica de
Charlie, la arménica que su padre le regald poco antes de
morir. La nieve es entonces, y cuando el mufeco se deshace
para converlirse en el fantasma de Jack, remolinos y casi pol-
vo magico, intangible, etérea,..



Las escenas claves

Papa no viene al partido
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Papa no se queda por Navidad

Finalmente Jack recibe la llamada del éxito y es
demasiado bueno para resistirse, justo en el momento
en que debia marchar con su familia de vacaciones
Esta opcion da como resultado el enfado de su hijo y la
devolucion de la armonica, lo que hara gue, a medio
camino, Jack decida aplazar la actuacion y volver con
los suyos. Sin embargo, la ventisca se intensifica. con
la musica, y una falta de atencion provocada por la
helada hara que Jack se salga de la carretera. El
momento se trata con un fundido en negro y un corte
sin mas explicacion, lo que puede dejar a algunos
nines la duda de lo que ha sucedido realmente, ya que
la muerte no se deja ver en su momento mas raciente,
ni en lagrimas, ni en gritos, ni en escandalosas explo-
siones o crujidos. Es un silencio que representa de for-
ma mas adecuada el vacio que una muerte preduce en
la vida de las personas.

Siempre que toques la armonica te oiré

La vuelta a la vida de Jack Frost se produce en el
momente en que, de forma simbolica, su hijo admite
finalmente que le necesita, que le recuerda, que guisie-
ra tenerlo cerca. Este emotivo momento, vehiculado por
la suave musica de la armonica. va unido a un remoling
de nieve y a los fantaslicos efectos especiales que
hacen que el muneco construido per Charlie en el jar-
din pase a tener vida y que todos los rasgos que marco
con objetos pasen a lener expresion propia y personali-
dad

Juntos otra vez

Por fin Jack decide arriesgarse y compartir las
cosas gue importan en el pequeno mundo infantil de un
adolescente, como afrontar a los “enemigos”, Charlie
recuperara la imagen de héroe ante sus amigos con
esta avalancha de bolas de nieve contra sus rivales y
ganandoles en una vertiginosa carrera montana abajo,
subido en un trineo primero y luego sobre una fabla, en
una carrera contra “los malos” compartida con el mune-
co de nieve. El compartir la aventura le acercara al
muneco del que hasla enlonces descenfia y compran-
dera flinalmente, por las senales de complicidad —el
apelativo carinoso de su padre “hombreton®- gue es
realmente su padre. Después de esta escena de
accion, un momente de calma: Charlie y el munece
comparten el escondrijo secreto de Charlie y los trucos
de hockey de Jack, volviendo a jugar juntos

Campeonato de munecos de nieve

La madre de Charlie sospecha gue algo ocurre y
hace que el nifio y su amigo Mac hablen juntos de una
forma que ella no cree que pueda lograr. Charlie y Mac
van al pueblo y alli el dolor por la perdida de su padre
se intensifica cuando ve a los demas nifos construir
munecos y figuras de nieve con sus padres.

El partido de hockey

Esta vez. el segundo encuentro de la pelicula sera
muy diferente y representara la recuperacion de
Charlie. Esta vez vendra su padre sorteando todas las
dificultades y aun arriesgando su vida de hielo sobre
asfalto caliente. Ademas, gracias a las jugadas gue ha
practicado con su padre/muneco, Charlie sacara ade-
lante el partido, guiara a sus companeros y conseguira
la victoria sobre sus eternos rivales. El éxito es total y
en todos los aspectos: Charlie recupera su confianza
en si mismo, en su padre y se sentira feliz por primera
vez en mucho tiempe. La pelicula, de hecho, podria
haber terminado asi, con el munece derritiéndose al ter-
minar el partido, pero el protagonismo del nino y de su
nueva fuerza le animara a salvar a su padre, en un afan
desesperado por no perderie otra vez. algo gue final-
mente no podra durar..

“La vuelta a la vida de Jack Frost
se produce en ¢l momento en que,
de forma simbdlica,
su hijo admite finalmente que le necesita,
que le recuerda,
que quisiera tenerlo cerca”

La despedida

La despedida es el momento culminante. el final, en
el que padre, madre € hijo volveran a verse como seres
humanos para decirse adids. Charlie recuperara la cre-
dibilidad frente a su madre y todo se solucionara. El
final, la marcha del padre, es algo inevitable y Charlie
aprende a aceplarlo y a seguir su vida y sus responsa-
bilidades familiares y como persona. La presencia real
de su padre pasara a ocupar €l lugar que le correspon-
de: en sus sentimientos y en su recuerdo, una imagen
que siempre le acompanara y a la que podra acudir
cuando lo desee. En Iz linea de la pelicula Ghost. la
despedida sobrenatural anadirz la reflexion sobre la
muerte y el mas alla. De nuevo los efectos especiales
remataran una escena final protagonizaga por los
remolinos de nieve y los juegos de luz y fransparencia,
junto con el uso expresive de la banda sonora.



Actividades previas
al visionado de la pelicula

Vivir en familia
Objetivo

Analizar la propia pertenencia a una familia. Clases
de familia. Reparto de roles en la familia. Familia y ami-
gos intimos. Compartir las tareas y las responsabilida-
des es trabajo de todos y todas.

Desarrollo de la actividad

* Cada nino o nina haré un dibujo sobre su familia
y escribira quienes son y cuél es su caracter.

® Entre todos se elaborara una lisla de las cosas
principales que hay que hacer en una casa: trabajiar
para ganar un sueldo, ir a comprar, cocinar,
acompanar a los nifios a la escuela, limpiar, arreglar
las cosas, relacionarse con el resto de familia,
hacer las cuentas, consolar a los demas...

¢ En la pizarra o en un mural escribiremos estas tareas
y cada alumno o alumna ira diciendo quién se
encarga en su familia de hacer tal o cual cosa.

* Finalmente analizaremos se da alguna distribucion
de roles que reproduzca los topicos hombre/mujer
para desarrollar la importancia de la igualdad entre
sexos y la participacion de los hijos e hijas
en las tareas familiares.

¢ Que sabeis de la nieve?

Objetivos

La nieve es uno de los elementos clave de la pelicu-
la, casi un personaje. Hay parajes que estan nevados
buena parle del afo y en cambio muchos nifos y ninas
no han visto jamas la nieve. Conocer los estados del
agua y la climatologia alpina.

Desarrollo de la actividad

Podéis ulilizar folografias, catalogos de viajes, pos-
tales, mapas del tiempo del periddico...

» ;Como es el clima en general y el invierno en vuestra
zona?; habéis visto nevar alguna vez?
Lpor qué es algo tan especial?

* El agua y sus estados: agua, hielo, nieve, granizo.
¢Por qué y como se forman?

» ;Qué tipos de nieve hay? nieve dura. en polvo,
artificial... con algunas se puede esquiar,
con otras no...

* ;Qué precauciones hay que tomar frente a la nieve?
vestuario adecuado, proteccion de los vehiculos
cuando nieva (cadenas, luces, velocidad).

“Los escenarios
¥ vestuarios
de la pelicula
evocan
el ambiente navideno
¢ invernal”

¢Volver a vivir?
Objetivos

La pelicula se basa sobre el supuesto fantastico de
la vuelta a la vida desde ! mas alla, aunque sea en la
divertida forma de un muneco de nieve. Conocer las
distintas concepciones sobre la muerte en las culturas,
desde la reencarnacion 2 la idea de paraiso e infierno.
etc. Presentar el conceplo tabu de la muerte como un
paso natural y no traumatico. Generalmente abordar el
tema de la muerte es algd que se evita en la familia.
que se oculta a los nifos pero sobre la que sienten
curiosidad. En cambio, estan acostumbrados a ver la
muerte de forma violenta en las peliculas en television,
en las noticias, en los periddicos. Es probable gue ten-
gan cuestiones sobre la enfermedad, sobre lo que se
sabe o no de este momento, sobre la comparacion con
otros seres vivos, elc.

Desarrollo de la actividad

* Por grupos, organizar una peguena representacion
sobre...

* Esta actividad se puede cambiar por la elaboracion
de un mural-collage con las ideas de todos sobre
lo gque hay despueés de la muerte o sobre lo que se
ha oido o estudiado de lo que opinan las distintas
culturas. Se pueden afadir fotografias, etc.

¢Que te gustaria ser de mayor?
Obijetivo

Exponer las expectativas, percepcion de las propias
habilidades, imitacion de las profesiones de la familia,
etc. Ayudar a fijar metas a corto, medio y largo plazo
para conseguir los objetivos personales.

Desarrollo de la actividad

* A través de un dibujo 0 de una redaccion breve,
cada nifo o nina expondra su profesion favorita.
En cada caso debera responderse siempre
a las preguntas ;por qué?

;qué profesion tienen tus padres?
y jqué tienes que hacer para conseguirlo?




Objetivos por areas curriculares

Area de Lengua Espanola
Objetivos

¢ Analizar el lenguaje coloquial

* Discutir la utilizacion de expresiones
vulgares 0 insultos.

* El lenguaje entre ninos y entre adultos.

Area de Conocimiento del Medio Natural

Objetivos

« Utilizar el escenario en que se desenvuelve |a pelicula
para describir las dreas alpinas: temperatura,
orografia (montanas, lagos, valles).

* Describir la vida en el medio rural frente al urbano:
los nifios y ninas de la pelicula viven en una pequena
ciudad, no en una gran urbe americana,

y sus relaciones con vecinos y amigos se desarrolla
de forma muy cercana, todos se conocen.

Otros temas gue se desprenden de la pelicula:

» Fenémeno de bandas o grupos de amigos
y de enfreniamienios “infantiles”.

MAPA CONCEPTUAL

La agresividad de la batalla de bolas de nieve frente
a otras clases de agresividad que aprecen en otras
peliculas (arma blanca, peleas cuerpo a cuerpo. etc).

* Relaciones entre ninos de distintas edades y cursos.

Area Visual y Plastica

Objetivos

* | os escenarios y vestuarios de la pelicula evocan
el ambiente naviderio e invernal. Podemos utilizarlo
para frabajar con el blanco y las texturas de la nieve
y las prendas de abrigo. También las formas
geométricas de los copos de nieve pueden trabajarse
desde el dibujo técnico.

Expresion musical

Objetivos

e Escucha de la musica de la pelicula y analisis
de la musica contemporanea (rock, pop...).
Analisis de los distintos instrumentos que intervienen
(guitarra eléctrica, bateria, arreglos electronicos
hasta la musica por ordenador)

* Uso expresivo de la musica: analizar como se utiliza
la musica en los momenlos mas emotivos
o en las escenas de accion: la musica comunica
sentimientos y sensaciones.

“JACK FROST”




valores represen
Damos una relacion de los valores que se pueder
la pelicula y que podran ser tratagdos ‘
nte en la accion tulonal; pero es importante
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La familia como primera referencia.
El éxito personal y profesional.
La perdida de un ser querido.

La rivalidad.

La deportividad y el espiritu de equipo.

La magia en la infancia.

La importancia de compartir lo cotidiano.
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Los valores en Jack Frost

03 valores que transmile |2 pelicula Jack Frost

se puede decir gue son valores Universales,

como el amor familiar, la complicidad paternc-

filial, el duele ante la perdida de un ser guerido y
las relaciones de amistad vy rivalidad en el mundo infanti,
Eso si, pasado por el tamiz de las peculiaridades de la
sociedad norteamericana que revela que siguen siendo
sus particulares puntos de friccion social, como la rivalidad
deportiva v la acuciante necesidad de obtener el éxito a
fraves de la profesion. unas cuestiones que no tardamaos en
importar y copiar en Europa. También pierde la opartuni-
dad de presentar de forma normalizada la situacion de
muchos nifios que viven en familias no tradicionales, de
tipo monoparenteral, ya sea por el divorcio de sus padres,
por el fallecimiento de uno de ellos o, simplemente, porque
no lo han llegado a conocer. Lejos de presentarlo como
Una autentica tragedia, la pelicula podria haber aprovechea-
do para desdramalizarlo y presentar familias que, pese a
esta situacion, pueden ser felices y ninos que, pese a ello,
son normales y sin problemas.

De todos modos, el terma central, la necesidad de aten-
cion por parte de los nifios de su familia, y en especial de la
figura paterna, pueden plantear cuestiones interesantes
tanto a los propios ninos como en el visionado de esta peli-
cula en una escuela de padres, por ejemplo. Sin querer
buscar una profundicad metaforica donde no la hay, si que
podemos trabajar con tfranguilidad las expectativas que

padres, madres e hijos tienen respecto al tiempo que com-
parten y a las actividades que se desarrollan en ese tiempo
juntos. Puede que para los nifos y ninas este tiempa nunca
sea suficiente o que para los padres y madres exista una
sensibilidad hacia la diferencia “cantidad de tiempo” y
“tiempo de calidad”, una discusion tipica de una sociedad
en la que hombres y mujeres estan incorporados al mundo
del trabajo v en el que la dedicacion familiar ha guedado
relegada a un segundo términa aungue sea de forma invo-
luntaria y no deseada.

Por ofro lado, la responsabilidad que comparta tener
un hijo o hija, respecto a la educacion y transmision de
conocimientos y valores a los hijos e hijas puede ser
atro punto de trabajo en este visionado que propone-
mos incluso para un pase para profesores y padres. Er
la pelicula se insiste en la forma en gue se transmiten
“frucos”, objetos y creencias personales sobre o gue
importa 0 no en el desarrollo vital, v de la importancia
de esta transmision en un momento muy concreto; la
adolescencia, ya que el personaje central de esta histo

ria no es tanto el padre/mufieco de nieve como el pro-
pio nifio, Charlie, un joven de 12 afos que se enfrenta a
una crisis familiar v personal. En el mismo orden de
cosas, esta "pelicula de nifios" nos recuerda gue los
nifos viven en un universo en el que no guedan fuera
los problemas, los "enemigos” y los sufrimientos, e
incluso la depresion infantil.




Actividades posteriores
al visionado de la pelicula

De tal palo...

Obijetivo

Senjalar la estrecha relacion entre padres e hijos.
Hablar de lo que se hereda genélicamente y de 1o que
se aprende. Reforzar los lazos de relacion entre los
alumnos y alumnas y su familia.

Desarrollo de la actividad

¢ ;A quien te pareces mas? jEn qué eres igual
que tu padre? JY en qué a tu madre? Tienes los ojos
como...Y tu caracter es... como el de... Te gusta
comer... igual que a tu... Y te gustan las mismas
peiiculas que a... Lo que mas me gusta de mi padre
es...Y de mi madre...

¢ Podemos realizar una ficha comun para todos
que deberan rellenar o bien solos o bien con ayuda
de sus familias. De esta manera podran observar
las invisibles relaciones que les unen a sus padres,
ya sea de forma heredada o aprendida.
Es posible que en la clase haya nifios que hayan sido
adoptados o no vivan con sus padres y, sin embargo,
también comparten con su familia un montén
de vinculos que pueden descubrir.

Opciones

* Buscar refranes que. como los que se indican, hablen
de padres e hijos, de parecerse unos a otros.

“De tal palo,
tal astilla™

“Quien a los suyos parece
honra merece”

“Tal para cual...”

* Objetos simbdlicos: quizas no sea una armanica, pero
podrian tener o pedir a sus padres algo que sea un
regalo simbdlico, algun objeto (ioto, escrito, carla,
objeto personal) que les raiga un recuerdo personal.
Padrian traerlos. mostrarlos y explicar su particular
historia. Si no, también es posible inventarla como
un cuento y explicarla.

Profesiones de hombre y de mujer
Obijetivo

Analizar en la pelicula las distintas profesiones que
aparecen y si las ejerce un hombre o una mujer. Pode-
mos extenderlo luego a otras prefesiones para recalcar
la posibilidad de que puedan realizario tanto hombres
como mujeres, en igualdad de oportunidades.

Desarrollo de la actividad

¢ Detallar los distintos personajes de la pelicula
en la pizarra y escribir junto a ellos su profesion:
Jack, cantante y musico, Mac, musico y tendero,
Una chica, violinista. Gabby, cajera de un banco, stc.

* También podemos continuar la lista a la inversa,
poniendo otras profesiones y, en la columna
correspondiente, nombres de personas
que las ejercen: médico, Rosa, cientifico, Marie Curie,
escritora, Agata Cristhie.

Estar “depre”
Obijetivo

Reflexionar sobre el sentimiento de tristeza. Analizar
circunstancias gue pueden hacer que alguien se sienta
triste. Hablar sobre la importancia de compartir las pre-
0OCupaciones.

Desarrollo de la actividad

Estar "depre” es una expresion muy utilizada para
describir un estado de animo decaido o tristeza. Pero
se puede estar triste por muchas circunstancias y esta
tristeza se puede superar. Podemos plantear a los
ninos distintas situaciones, como si fueran casos reales,
de nifios © ninas que lienen un problema y se sienten
tristes. Ensefar a actuar con empatia sera ensenaries
como afrontarian estas situaciones como protagonistas
0 cOmo amigos, siguiendo unos pasos:

* Ponernos en lugar de |a persona para saber qué siente.

* Acernarnos a ella y expresarle que la comprendemos.
* Escuchar atentamente lo que explica.

¢ Manifestar comprension (no lastima).

* Buscar la manera de animar sin molestar.

Posibles situaciones descritas:

¢ Charlie ha perdido a su padre. ;Cémo se siente?
;Qué puedo hacer por él como amigo o amiga suyo?

« Silvia ha tenido un accidente y tendra que estar
un tiempo sin venir a la escuela. ;Como se siente?
¢Qué podemos hacer como amigos o amigas?

¢ Emesto ha suspendido un examen ;como se siente?
;qué podemos...?

* Clara es nueva en la escuela y en todo el trimestre
apenas ha hablado con nadie ;cémo se siente?
;qué podemos...?




Reflexionar sobre el significado de la Navidad
£ COMO Se re |v=3ser'm1 en la pelicula? Hablar de adornos,

os, villancicos y musica, fiestas y vacaciones
o unidn familiar. La Navidad en distintos

pero, Sobreto

paises y las culturas que no la celebra y m

importados (Papa Noel, por ejemplo)

Desarrollo de la actividad

* ;Como celebrais la Navidad en

simbolas de la Navidad que ¢
planteado qué significan tn—‘ abajara por grupo
gue ',ibﬂ fican distintos elementos navidenos

de navidad adornado, Papa
vidad, los

e Cada alumno o alumna recordara o explicara cor
celebrara la Navidad el pasado o este ano
Puede hablarse ¢ h‘ 1Cu’u'_h‘3 iran, con guién

¢ elepraran cor ner con g'rl en

¢ | a Navidad en otros pais
regalos, otro clima, otras .!]I‘—.tﬁ)l’u S, otras rrengmn-;::-; .

sobre |la Navidad

Navidad, Milagro en la

o ;‘Jn todas las informaciones recogidas se puede
|. icer una pequena revista que cada alumno puede
3 ) que incluso se puede repartir
para que [0cos compartian 10 gue

soDre (0S aistinios s

Y UHILJH!;JW

Estrechar las relaciones y comunicacion entre los
mnas y su familia *-'II;,-I_-.:1‘- 0s distintos tipos de

eniaral, extendl

];: ':fn'-‘l B

famiha (clas
cion gde 1as

cuidado y

amor. Poner especial atencion en los ninos cuyas fami-
0 tradicional

lias no correspondan con el model

a una entrevista
Sl IC S mMejor
I--iat:r';‘: unos puntos comunes en la entrevista:

Ie re L”t“-df ta p"f'a élo [:JIA Ser ;_f:u.r. 0 madre,
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Dominar &l mode

dotar de expresividad un

bieto inanimado, anaiiza
rales y como influyen en la imagen de las personas

s 3, boca, nariz...). Recalcar el hecho de gue
risticas personales de la imagen no deber
como motivo de marginacion o de ridiculo,

) que todos tenemos defecios

faciales y corpo-

Desarrollo de la actividad

* Se Irata de modelar murniecos de nieve con plastilina
0 con barro. Se podra ulilizar otros recursos para

} imaginacion
uir que el muneco
) 3 alguien, aunque solo el autor sabra
a guien {los demas podran tratar de adivinarlo)
para lo cual habra que exagerar l0s rasgos
distintivos. También podemos escoger fotografias

] CON rast ciales

cll

2 nieve de forma

Tus idolos

Objetivo

Mitos e idolos son un fendmeno sobre todo caracte
ristico de la adole 1cia. La fama y el éxito en la pro
fesion son elementos de reconocimiento en deportistas,
actores, cantantes... Esto puede influir en gustos, orien-
tacion vocacional. etc... Os proponemos investigar

algunas de las influencias indicadas

Desarrollo de la actividad

» Cada uno escogera una fotografia de alguien
gue para él o ella es un ejemplo a seguir, 0 un mito
o un idolo. Lo pegara en un folio y escribira debajo
su nombre y las razones par las que lo/la
Formaremaos una e

58 poara expo

Podemos org

cientificos, artistas, deportistas, otros...
Podemos hablar en cada caso de si ha influido o no
el hecho de que sean famosos o ¢

o y de la forma en que

3s (mejorandola, hacié



Enemigos

Objetivo

Mejorar la dinamica de clase, trabajar scbre las
cosas que tienen en comun con los demas, analizar los
comportamientos agresivos, desarrollar su capacidad
de empatia.

Desarrollo de la actividad

» Elaborar un sociograma de la clase
(si no lo tenemos hecho previamente), analizando
los grupos de amistades y relaciones gue se dan.
0 incluso de incompatibilidades.
Se organizard la clase durante una tarde de forma
QuE coincidan en grupos O Por parejas ninos y ninas
gue normalmente no se relacionan entre si.
El objetivo es que se conozcan mutuamente
realizandose una entrevista, buscando punios
en comun en sus aficiones, en sus experiencias
-lo que han hecho, lo que les ha pasado-
en sus expectativas de futuro... y deberan escribirlo
en una ficha. También pueden expresar en que
momentos hasla ahora habian coincidido y por gue
habian congeniado o no. Si ha habido
enfrentamientos, se puede explicar alguno. Al final
de la clase cada grupo o pareja expondra
conjuntamente gue tienen en comun, qué les separa
y como podrian ser mas amigos en adelante.

El arte de cantar
Objetivo

La voz como instrumento musical. Géneros musica-
les cantados: Opera, cancién popular, rock y pop... son
muy distintos pero todos utilizan la voz. En la pelicula
aparece el blues como profesion de Jack Frost, quien
aparece con su banda en la primera escena de la peli-
cula (ademas, es el propio actor Michael Keaton quien
interpreta realmente esta musica).

Desarrollo de la actividad

Podemos presentar distintas opciones:

* Audicion de distintos estilos musicales. que habra
que reconocer y explicar que les caracteriza.

» Cambiar la letra de alguna cancion conocida para
explicar el argumento de la pelicula Jack Frost.

* Hacer una lista de los géneros musicales preferidos
por los nifios y ninas.

¢ Grabar entre todos una cancion y grabarla en una
casete para escucharla después.

* Preparar canciones acerca de la Navidad
(o villancicos), de la familia y de las cosas que nos
gusta compartir (si se realiza el visionado en esta
epoca).

Dibujando cristales de nieve
Objetivo

Analizar el fendémeno de la nieve y los estados del
agua (especiaimente la congelacion). Fundamentos de
cristalografia. Desarrollo de dibujo técnico.

Desarrollo de la actividad

¢ No hay dos cristales de nieve iguales.
Podemos buscar en un libro de ciencias algunos
ejemplos v reproducirlos apreciando la regularidad
de las formas, las lineas rectas y la forma estrellada
que varia segun los copos.

* Podemos transformar esta actividad para un nivel
inferior realizando plantillas de papel con dobleces
y recortandolas para obtener formas similares
a los copos de nieve. Con ellos podemos adornar
los cristales de la clase o utilizarlos como plantillas
para rociar spray de nieve.

Deportes de invierno
Objetivo

En la pelicula aparecen algunos deportes de invier-
no: esqui, hockey sobre hielo, snowboard, patinaje o
esqui. Analizar en qué consisten, de dénde proceden,
como son los Juegos Olimpicos de Invierno, analizar
queé equipos precisan para realizarse con seguridad.

Desarrollo de la actividad

* Hacer un mural con los distintos deportes blancos.
Cada grupo analizara uno diferente, buscando
fotografias, campeones de la especialidad,
participacion de hombres y mujeres, récords, etc.
Proponemos el esqui alpino, el esqui de fondo,
el hockey, el patinaje arlistico, los saltos, el bobsleigh,
el esqui acrobatico o las carreras de patines.
Algunas escuelas realizan semanas blancas.
Puede que los nifos y nifas hayan tenido alguna
experiencia con el esqui o el patinaje, por ejemplo.
y expresar por que les gustan o no estos deportes.

Jack Frost en Internet
Objetivo

Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién.
Analizar el hecho de que las empresas de cine creen
paginas web de las peliculas para atraer al publico.
Practicar la lengua inglesa.

Desarrollo de |a actividad

* Entrar en la pagina web de la pelicula Jack Frost
www wi-jackirost.com y moverse por los distintos
apartados, desde la informacion hasta los juegos
(construir su propio muneco de nieve). Despues tendran
que hacer una redaccion de lo que han visto, como era
visualmente, como se ulilizaba y qué anadirian. También
se puede escribir una critica de la pelicula en esparnol
oinglés y enviarla al correo electronico de la pagina
firnéandola como clase.



