Guia “Toca Cine” Ao 2011. N° 1

El cine se considera una herramienta
preventiva eficaz frente a las conductas
psicosociales de riesgo, como el consumo
de drogas. Por ello, los técnicos del PMD y
de la FAD hemos elaborado la Guia “Toca
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FICHA TECNICA

PELICULA: COMO LA VIDA MISMA
DIRECCION: Peter Hedges ANO: 2007

DURACION: 98 min GENERO: Comedia

RECOMENDADA: Mayores de 13 anos

INTERPRETES: Steve Carell, Juliette Binoche, Dane Cook, Norbert Leo Butz, Alison Pill

SINOPSIS: Dan Burns es viudo, padre de tres hijas, y escribe habitualmente una columna en el periodico a modo
de consultorio sobre cuestiones familiares. Los consejos que tan acertados parecen para sus lectores no parece
saber aplicarlos en su propio hogar, donde muestra un rigorismo extremo, en parte porque no ha superado la
perdida de su mujer. Este es el punto de partida de un conflictivo romance que choca contra los peligros de las
relaciones familiares. Un tranguilo fin de semana en familia puede transformarse en un autentico caos y un sinfin de
momentos embarazosos. Pero su familia es un pozo sin fondo de carino a la hora de hacer frente a acontecimientos
inesperados.

PERSONAJES:

- Dan: columnista en un periodico local, vive con el recuerdo de su esposa fallecida, y dedicado por completo a
sus tres hijas.

- Marie: es la novia de Mitch. Dan y ella se conocieron casualmente en una papeleria, y conectaron, el
problema es que No sabian que, apenas unas horas despues, descubririan una verdad incomoda.

- Jane, Cara y Lily: son las hijas de Dan. Jane es la mayor, se acaba de sacar el carnet de conducir pero su
padre aun no confia en ella y no le deja el coche. Cara esta muy enamorada de un chico y tendra que pelear
por conseguir la comprension y aprobacion de su padre, que se niega a aceptarlo. La pequena Lily apoya
incondicionalmente a su padre. Las tres hermanas estan muy unidas y forman un equipo.

- Mitch: profesor de gimnasia, es el hermano de Dan. Esta saliendo desde hace tres semanas con Marie y
segun él esta completamente enamorado, aungue al parecer esto le sucede con frecuencia...

-  Poppiy Nani: son los padres de Dan. Su papel en la union de la familia es fundamental.

VALORES: la superacion de los conflictos, la cohesion y apoyo familiar, la empatia, la importancia de la
comunicacion, el respeto a las opiniones de los demas, la sobreproteccion hacia las hijas,...
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ACTIVIDAD DE PREVISIONADOQO: “BUEN ROLLITO"

Objetivo: Fomentar el interés del alumno hacia la pelicula
Duracion: 50 minutos

Técnicas empleadas: Cologuio

Materiales:

En el material audiovisual de la FAD “Banco de Herramientas” para Secundaria, podemaos
encontrar tecnicas para la participacion activa dentro del aula.

Programa de prevencion escolar de la FAD Y td, ¢gue sientes?”, cuaderno “Buen Rollo/Mal Rollo”

Desarrollo:

FASE 12 El profesor introducira a los alumnos en la tematica de la pelicula explicandoles el
argumento de la pelicula y resaltando la idea de que van a ver situaciones comicas que es posible
que las hayan vivido en su propia familia. Nombrara varias escenas como la reunion familiar antes
de cenar (teniendo en cuenta que son 20 personas), los juegos de chicos contra chicas, las
representaciones familiares, la clase de aerobic que realiza toda la familia junta y las reacciones
absurdas de Dan con respecto a las conductas de sus hijas.

FASE 2°. El profesor formara grupos de 5 alumnos (el numero de alumnos es aproximado, deben
de ser grupos pequenos y dependera del total de alumnos de la clase), cada alumno contara a sus
companeros alguna situacion comica, divertida, comprometida, etc. que haya sucedido en su
familia durante alguna reunion o celebracion, entre todos elegiran la situacion que les haya
parecido mas divertida, despues la expondran al resto de la clase.
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ACTIVIDAD DE POSTVISIONADQ: “EL AMOR, JTIENE EDAD?"

El amor es uno de los temas centrales de esta pelicula. En una de las escenas, el novio de
Cara va a visitarla a casa de los abuelos porgue esta tremendamente enamorado, llevan
unos dias separados y no soporta la distancia. Cuando Dan lo descubre, lo echa de la casa y
no permite que él y su hija expresen sus sentimientos. Entonces, padre e hija tienen una
fuerte discusion. Finalmente, Cara, muy dolida, llama a su padre “asesino del amor”.

PREPARACION:

Seria recomendable, si la pelicula se vio hace dias, poner de nuevo la escena a la que
hacemos referencia, o, si No es posible, comentarla entre todos en clase para reactivarla en la
memoria.

FASE I:

Proponemos realizar un debate en clase basado en el tema de la escena presentada: como
entiende el amor un adulto y cémo lo hace un adolescente. Para ello, el tutor dividird la clase
en dos grupos. Se debe procurar que los grupos sean mixtos y fomentar la interaccion. Una
vez separados los dos grupos en la clase (para ello habra gue mover mesas y sillas), el tutor
dara a cada grupo instrucciones sobre la postura a defender en el debate.

Uno de los grupos defendera la postura del padre, es decir, de los adultos, frente al amor. El
otro grupo, tendra que generar argumentos a favor de como se vive el amor en la
adolescencia. Despues de unos 20 minutos de reflexion en cada grupo, se procedera a
debatir las posturas. Para ello, cada grupo tendra asignado dos o tres portavoces (para que
no se focalice en uno solo). El tutor tendra la funcion de moderador durante el debate,
procurando gue se respeten los turnos de palabra, que el tono sea el adecuado y
reorientando, si es preciso, las intervenciones.

Se puede hacer en la pizarra un listado con los argumentos de ambos grupos (hasta 10 por
glemplo), para reflexionar sobre l0s puntos de encuentro y/o las diferencias entre ambos,
una vez terminada la exposicion.

EASE

En una segunda fase, el tutor pedira que salga un voluntario de cada grupo para hacer un
role playing. Primero cada voluntario desempenara el rol gue le corresponda segun la
postura gue haya estado defendiendo en su grupo (de adolescente, o de adulto). Y a
continuacion, si da tiempo, se repetira el role playing, pero invirtiendo los roles, para
fomentar la empatia y la capacidad para generar argumentos a favor y en contra de una
situacion dada.

La escena recreada puede ser la gue se plantea en esta actividad. No obstante, convendria
gue cada grupo sugiriese una situacion real (a ser posible) para enriquecer la actividad.

PARA PROFUNDIZAR: os recomendamos que solicitéis el programa de prevencion escolar
de la FAD “Y TU, ¢QUE SIENTES?”. Para complementar esta actividad seria muy util el dossier
“Enamoramiento — Desamor”.
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ACTIVIDAD DE POSTVISIONADQO: “MI FAMILIA Y YO

Objetivo: Que los alumnos interioricen gue la familia puede ser un lugar donde expresar
emociones, sentimientos, frustraciones y encontrar el apoyo necesario para hacer frente a
situaciones adversas.

Duracion: 50 minutos
Tecnicas empleadas: Debate, Reflexion Silenciosa.
Materiales:

- Enel material audiovisual de la FAD “Banco de Herramientas” para Secundaria, podemos
encontrar tecnicas para la participacion activa dentro del aula.

- Programa de prevencion escolar de la FAD Y tU, que piensas?”, dossier n° 3: Jovenes &
adultos.

- Papel lapiz

Desarrollo:

FASE 12. El profesor les recordara a los alumnos la escena en la que toda la familia coincide en la
cocina mientras se termina de preparar la cena, es entonces cuando se enteran de que Dan ha
conocido de forma casual a una mujer, cada miembro adulto de la familia da su opinion sobre lo gue
deberia de hacer y como deberia de comportarse con esta mujer. Entra entonces Marie en la cocina y
Mitch se la presenta a su hermano. Durante la cena se produce una situacion muy incomoda
provocada por los comentarios de Dan.

El profesor destacara varias situaciones clave: la aportacion del punto de vista de cada miembro de la
familia, el papel de los abuelos como nexo de union familiar, la postura de Dan al ver gue no se estan
poniendo en su lugar, la sorpresa de sus hijas al enterarse de gue su padre ha conocido a una mujer,
la sorpresa de Dan y Marie al encontrarse y saber quién es quién, el comportamiento maleducado vy
celoso de Dan durante la cena.

El profesor propondra que se debata esta escena, puede iniciar o guiar el debate haciendo las
siguientes preguntas:

1. (Creeis conveniente debatir este tema entre todos los miembros de esta familia tan
numerosar

2. (/Que pensais sobre la falta de empatia que algunos miembros de la familia muestran hacia
Danv

3. ¢Es normal que Dan se sienta molesto y a la vez satisfecho por la intervencion de su familia
ante su situacion?

4. /Que creeis gue piensan las hijas de Dan al escuchar gue su padre ha conocido a una
mujer?

5. ¢Deberia Dan haberle contado a su hermano Mitch la verdad antes de gue se enterara de
otra forma?

6. Durante la cena se produce una situacion especialmente tensa ante los comentarios de Dan,
/A gue creeis que se deben esos comentarios tan iNoportunos?

7. ¢Estuvo bien el “castigo” gue Nana, la madre de Dan, le impone a su hijo (lavar los platos el
solo)?

FASE 22 Despuges del debate el profesor planteard que tras una REFLEXION SILENCIOSA de cinco
minutos cada alumno exprese en el papel:

- En primer lugar: el comportamiento de su familia cuando surge un problema de uno de sus
miempros o propio.

- Ensegundo lugar: las actitudes de los miembros de su familia que no le gusten.

- Entercer lugar: como le gustaria que fuese el comportamiento de su familia.



