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EL CINE COMO ELEMENTO DE PREVENCION

cruar de modo preventivo
respecto al consumo de
rogas es una tarea comple-
|2, pussto que supone desarrollar
acciones encaminadas a que haya
informacion, actitudes. valores,
decisionss y conductas que po-
tencien un estile de vida saluda-
ble ¥ que supcngan un manejo
adecuado de los riesgos inheren-
tes a la convivencia con las dro-
gas existentes en nuestra socdie-
dad. Se trata, en definitiva, de po-
ner en marcha Intervenciones
gue impregnen a las personas de
un modo efective y satisfactorio,
para gue avancen en esta direc-
cign de control de su propia vida
en relacian con las drogas.

A partir de esta idea, |z
Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) y el Ministe-
rio de Educacion, Politica Social y
Deporre (MEPSYD), apuestan por
un madelo de prevencion abierto,
global y flexible que utilice multi-
ples cauces para que la persona
incorpore todo tipo de recursos
que le parmita experimentar esti-
los de vida satisfactorios y sanos
que eviten establecer una relacian
problemdtica con las drogas.

Existen en el entorno social
diversos factores que influyen so-
bre el individuo poniendo en pe-
ligro su correcto desarrollo per-
sonal y social estimulands, de
forma directa o indirecta, el con-
sumo de drogas. Sin duda, en
nugstra sociedad coexisten valo-
res y contravalores, asi como
modelos de compoartamiento
prosocial y antisocial.  Los mis
jovenes son, probablemente, los
mas vulnerables a los denomina-
dos factores de riesgo.

Por este motiva, los esfuer-
zos se dirigen 2 forralecer los
distintos ambitos del desarrollo
perscnal (valores, actitudes, com-
petencia social, expresion de zen-
timientos, auto-estima, etc.), de
forma que fa persona consolide
una estructura de proteccion
que le permita guiarse en un con-
texto social en el que existen
riesgos, pero sin verse afectada
por su influencia.

Cuanto antes se inicie la ad-
quisicién de esos recursos pro-
tectores, con mayar probabilidad
se edificard unz personalidad
equilibrada vy armdnica que in-
corpore estilos de vida szluda-
bles. Por ello, las actuaciones
preventivas deben introducirse
incluso antes de |as etapas mds
criticas del desarrollo (adoles-
cencia y juventud), extendiéndo-
se a la infanciz, transmitiendo va-
lores positives y ofreciznde mo-
delos de comportamiento secial-
mente adaptados,

Entre los diversos cauces pa-
ra la accion preventiva, el cine re-
sulta una excelente herramianta
para consolidar factores de pro-
teccion, al presentar caracrerist-
cas idéneas:

* Tiene capacidad para gene-
rar un fuerte impacto emo-
cional &n lzs. personas.

*  Seasocia de forma ineguivo-
ca & momeantos de diversion
¥ espacios de ocio.

*  Transmite modelos de vale-
res ¥ comporiamientos con
los que fos nifios ¥ jovenes
se ‘identifican de formz es-
pontdnea.

*  Tieng un fuerte poder de
convocatoria, al ser proimo-
cionado comercialmente y
gorar de muy amplia acepta-
cion sogizl,
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5in embargo el cine, por si so-
lo, no necesariamente ejerce un
influjo preventive salido y esta-
ble. La mera presentacion de va-
lores y modelos positivas puede
praeducir un impacto intenso pe-
ro breve, que se atenda con e
paso del tiempo y es contrarres-
tado por la aparicion de modelos
sociales negativos gue actdan en
sentido contrario al de |a preven-
cion.

Séle la accion decidida y
consciente de un mediador social
(padres, profesores u otros adul-
tos significativos) puede guiar fa
experiencia de los jovenes espac-
tadores en un proceso de asun-
ciaon de valores protectores,
otorgando asi al cine la condicion
de agente de prevencion,

La guia didictica ha sido efa-
borada con |a intencion de apor-
tar un apodyo pedagogico a |os
educadores. Contiene un abanico
de informaciones y propuestas
que preparan y complementan el
visionado de la pelicula. sugirien-
do iniciativas creativas alrededor
de los principales valores conte-
nidos en ellas. Con una secuen-
cia de intervencion planificada y
adaptada a cads momento evolu-
tivo, los menores podrin partici-
par en actividades que incorpo-
ran tede tipe de metodologias y
técnicas, para invitarles a profun-
dizar cognitiva, emocionalments,
y a rravés de la propia experien-
cia, en la adquisicion de los facto-
res de proteccidn adecuados. M



LA ASISTENCIA AL CINE
PARA VER [A PELICULA

Cabria decir que lizvar a los alumnos al cine es una actividad en si misma, alre-

dedor de la cual cada profesor ha de hacer una preparacion especial. En =lla pue-
den tenerse en cuenta fos siguientes aspectos:

Las actividades previas z su visicnado han animadeo a los alumnos a ver la pe-
licula en Iz pantaifa de un gine, y eso convierte la asistencia a la sala en una fuen-
te de expectativas de muy diverss signo (ruptura de la rutina, emociones, di-
version en grupo, eto.).

Ensefiar a ver cine en una sala de cine implica que hay que resaltar con pre-
cisian, y antelacion, ante los alumnos lo que se puede hacer y lo que no se ha
de hacer al entrar en &l local, sentarse, esperar i inicio de |z proyeccion, el si-
lencio para oir los didlogos, el cuidado de las butacas, el use de alimentos y be-
bidas y |a recogida de sus restos en las papeleras, la utilizacién de los servicios,
recoger las cosas porsonales para dirigirse adecuadamente hacia la salida al ter-
minar la proyeccion, etc., de modo gue puedan disfruzar mejor de |a pelicula
que van & ver.

Ir al cine, en este caso, es el equivalente a una actividad extra-escolar, por lo-
que debe prepararse con mime y dedicacién, de ta2l modo que los alumnos, an-
te las aclaraciones de las pautas de comportamiento dadas por el profesor, ex-
presen un compromise de comportamiento que sea, en sk mismo, una muestra
del sentido y valor que hay que otorgar a la actividad,
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GUIA DIDACTICA DE LA PELicuLA

“Cobardes”

SINOPSIS ARGUMENTAL

Unos adolescentes persiguen a un compafiero a
l2 salida del instituto. Luego le hacen llegar un 3M5
por ol mavil en el que le llaman "Zanahoria” por el
color de su pelo, y en la pizarra de la clase dibujan
una enorme zanahoria para gue todos se rian de
él... Gaby es ¢l chavzal que esd sufriendo por cau-
$a de este acoto escolar, y su tristeza se prolong:
hasm la hors e k2 cena en una pizzeriz junto con
su hermana, pero sin sus padres que [egan alli mas
tarde, abatidos tambien por sus trabajos.

Las agresiones continlian en el patio def institu-
to lleno de alumnos, donde le dan un balonazo en
2 cara. le escupen y graban todo con el mavil para
poder exhibirlo como si fuese un trofeo de guerma
Todos los demis ven lo gue sucede, pero nadie se
acerca a echarle una mano. La rutora de Gaby ha-
bla con la madre ¥ le dice que a Gaby debe de pa-
sarle algo porque han bajado sus alificaciones y se
le ve un 2nto extrano, pero = padre lo resume de
un plumaro diciendo gue lo gue le surede es que
estd "empanao”. Por el contrario los padres d=
Guille, el jefe de los agresores. lo felician porgue 2
ritora les ha diche que va muy blen con los estu-
dios y porque es el "lider” de la clase

A Gzby le cuesta cada dia mis salir de casa
por la mzfana para ir al insgwuto, ¥ sclo recibe

consejos afectuosos de su madre para que ponga
mis de su parte. La vielenciz y |a tensién genera-
das por Gullle alcanzan también a la propla tuto-
ra. que un dia se encuentra una pintada en su co-

che en la que [z califican de “chivara”, sin poder
adivinar quiénes son los gamberros del inscdwto
que tratan de amedrentaria. Gaby deambula por
la calle come un senambule, pese a que una com-
pafiera trata de animarlo diciéndole que no debe-
ria dejar que lo trataran asi y que =ndria gue de-
cirseioc 2 sus padres. La csadia de Guille y su pan-
dillz v2 en aumento y encierran a Gaby en los k-
vabos del instituto guemando ante su puerta una
papelera que casi le asfixia. Cuando logra salir,
golpea furiosamente al acosador que e estd ha-
ciendo la vida imposible. La tutora y el director
se sienten sobrepasados por unos acontecimien-
tos que no logran atajar y confiesan que shorz los
centros ¢scolares son como un parking de chava-
les, pero que ellos son profesores y no policias y
que en reahidad con quien habria gue tener mano
dura es con los padres.

tn casa de Gullle su padre lo amonesta por ha-
berse dejado peger, sin interesarse por 133 razones
de lo sucedids, y le anima a que 2prenda a defen-
derze, paro éste le replicz que no tene guardaes-
paldzs como &L A |a mafiana sigulente la madre de
Guille mirz el mévil de su hije al gue acaba de lle-
gar un 3M3, y ve el video de! balonazo con e escu-
pitajo a Gaby gue le envia uno de su grupo, descy-
briendo entonces. llena de constermacidn, gue su
hijo no es en absolute trige impio. Pero en & reu-
nign de padres en el insttute con la tutora, en la
que les anuncia que van a contar con el servicio de
unz enfermera que asesorard a sus hljos sobre
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cuziguier temz que b deseen consulizr, la madre de
Guille se queda silenciosa y no hace ninguna pre-
gunta ni comentario sobre ¢l comportamiento vio-
lento entre los chicos.

En la calle vuelven 2 asaltar a Gaby vy
de nueva con el mdvil mientras le atzan
la cara, hasta que casualmes ega Silverio. el due-
fio de fa pizzeria en [a que cena cada noche. gue le
pregunta si les tiene miedo. Le aconseja que sea no
el mas fuerte sino el mas Inteligente, y ante la in-
credulidad de Gaby, le anima a que en dltimo tér-
ming vaya a por ellos uno por uno aplicando L vie-

le graban

Ortas en

e

ia ley del talicn del "ojo por ojo Al mismo tempo
la madre de Guslle lg revela a su hifo gue sabe gue
estan acosando a un companero, pero a el solo fe
preccupa que se lo pueda decir 3 su padre; ante e
cinismo de Guille le replica como es que eso es lo
unice que [e importa, confesindole su miedo de no
conocar a su propio hijo, y la respuesta que recibe
es un despectivo "jmama, s¢ ¢ va la olla". La ma-
dre, con & rostro congestionado, ke da una tormz en

la cara

Gaby disfruta de un paréntesis de felicidad sa-
liendo con su amiga al cine, pero al dia siguiente le
colocan e mavll de Guille en su mechila y le echan
dos dias del instituto acusado de haberlo robade.
Las pruebas parecen colocar a Guike como el aco-
sado, y asi se lo comunica B twtora 3 su madre, e
NO puede repramir un g=sto de increduidad cuando
le oye decir gue su hijo es. precisamente, la “vict-
ma”. Para pasar los dos dias de expulsion, Gaby
acompaiia a su padre o la eficing con animo de con-
tarle 1o que en realidad le estd sucediendo, pero an-
tes de poder hacerlo ve el trato humillante que re-
cbe por parte de su j=fe v como € ambi#n se
achanta ante su superior, mas tarde. en b entrevis-
= con b psicdloga 3 la que le envian. se bloguea
cuando ella o preguna simplemente queé sintio
cuando golped a su companiero, Por su parte Guille,
en el encuentra con el orientador del colegio, llora
para fingir que esti desolado, garantizindose asi su
nuevo rol de injuriado en ver del de acosador.

El padre de Guille, que es concejal de seguri-
dad de su ayunmmiento, contempla en la televi-
sian con su familla una entrevista que le han he-
cho en la que habla de la impartancia de la edu-
cacion de los hijos en casa, y a su térming coinci-
de de forma complice con su hijo en que en so

colegio también kabia un compafiero al que le liz-
mahban “Zanahoria™ y al que le daban collejas has-
ta en &l carnet de identidad [y al pobre parecia
que le gustaban...!”). En el instituto Gaby aprove-
cha la redaccion que ha de leer en clase acerca
del rabajo de sus padres para con@r en alta voz
que su padre se dedica a poner alarmas, pero que
da

do tenes miedo nadie la oye”, sin

igual que se ponga unz alarma, “porque cuan-
que los compa-

fieros se den por aludidos.

Por fin Gaby urde un plan para tratar de des-
armar definicvamente 2 Guille y su grupo de aco-
sadores. Para allo le mete dentro de la mochila
una pizza. provocando que le persigan una vez
mds. y ras pararse 3 posta en un pargue, Guille le
aporrea repetidamente hasta que sus compinches
le detienen. Pero en realidad se wramba de una
treta para que la amiga de Gaby, escondida detras
de unos arbustos, grabase con un maévil la esce-
na. Gaby se lo ensefia 3 todo el grupo de acosa-
dores y les amenaza con que si no le dejan en paz
lo va 3 poner en circulacion. Los colegas se van
de junto a Guille cuando les dice que si van jun-
tos con @ en realidad es “para protegerse de &7
¥ porgque ya no se sienten tan fuertes al saberse
sorprendidos de manera flagrante en sus fechori-
as de acoso. De estn manera Gaby ha dado un
vuelco i la balanza de poder. pero su amiga pre-
siente que a partir de ese momento algo extraino
esti ocurriendo  tengo miedo de tw miedo; de-
darte cuenta Zanshoria modas”)

beras ya no

Mas marde, su mirada en la clase cuando otro
compafiero recibe un SMS, seguramente amena-
zante, nos hace sospechar que Gaby ha asumido
con gusta el odioso rol del que antes le acosaba
2 el p%-‘.r-'ll'ldo a convertirse an lo que antes era

Guille.




DATOS DE INTERES

Caobardes (2007) es la segunda pelicula come
directores de los espaficles josé Corbache y Juan
Crnuz. y obtuvo el premio Bimaga de Plaa y b
Mencion Especial del Jurado en el Festival de cine
de Milaga de 2008. El asunto central es el del aco-
50 escolar, tambien conocide come bullying, que
consiste en (3 violencia gratuita y repetida conura
un alumno por parte de uno o varios de sus com-
pafieros. Quien lo hace trasa de imponer su poder
sobre el otro ¥ tenerlo bajo su completo dominie,
L2 victimm suele sufririo de formz aallada, y ese mal-
trato le producird miedo. inseguridad, aisihmiento,
dolor y una angustia tan grande que en algunos <a-
sos puede llevarla a la enfermedad e incluso 2l sui-
cidic (caso Jokin en el PaisVasco, en Septiembre de
2004). Los directores han expresado en muluples
entrevistas que aungue la prodoctora Filmax les
propusc hacer un film sobre el acose escolar, en
realidad su intencidn de fondo ha censistide en ir
mis alli y “escribir una historia acerca de miedos
da todo tipo: grandes. pequedios, reales y ardficia-
les™,

Lz pelicula est3 plantezda como una sucesion
mis o menos minuciosa de los hechos que desori-
ben la estructura basica del acoso escolar: verdu-
gos tapitaneados por alguien con fuerte ascenden-
cia sobre ellos y victima sorprendida por el ataque
inesperado, acciones de humillacidn constantes y
de intensidad y gravedad crecientes (motes, insul-
tos, persecuciones, mensajes SMS al movil con
amenazas, velaciones y humillaciones, golpes y gra-
baciones de los amques en el movil, acusaciones
ramposas de conductas imegulsres, agresiones pe-
ligrosas para su vida, etc.). A eso se le afade un en-
torno de Iguales que se aleja del agredido como de
un apestado sin prestarie ayuda, unos padres y pro-
fesores que parecen estar bastante 2l margen de io
que sucede de manera cansciente © inconsciente y
el progresivo deterioro emocional, ¥ hasta fisico,
del implicado. Cobardes recoge todos esos ele-
mentos y kos ofrece uno tras otro de forma des-
apasionada. con estilo naturalfisza y aparentements
5in tomar parte; pero la mera contemplacion de to-
dos ellos consigue transmitir al espectador un
enorme desasosiego por la gratwidad de la violen-
cia, 25i como por la enorme injustca de gue al-
guien se vea sometido a un trato w@an inhumanao.
Este film acerca del maltrato entre iguales sigue la
estelz planteada por El bola (2000), que se ocupa-
ba del maltrato hacia ka infanci=.

Posiblemente &l impacte que produzca en los
espectadores aduleos difiera bastante del que ten-
g2 lugar en e pdblico adolescente. Los autores in-
cluyen de una manera muy acertada |z perspectiva
del acosador y la del acosade, con sus respectivos

contextos familiares, y afadiendos, como un fulero
de la balanza, |a presencia de los profesores del ins-
tituto y l2 de un personaie ajenc que hace fas ve-
ces de “adulto significativo™ para Gaby, el chico aco-
sado y de cardcter retralde. A buen seguro que los
mas jovenes veran reflejades en la pelicula esos ha-
bizos suyos de conmcro y comunicacion 3 wraves
de! movil y los SMS. y por supuesto ka historia les
llegari de un modo directo porque es algo que han
visto (y puede que vivido) alguna vez Pero en el ca-
so de! plblico adulto, al acabar |a pelicula se echa-
ra de menos que ras esa exhibicion de acciones de
viclencia, dolor y trampas de los chavales implica-
dos, no haya habldo una mayor profundizacidn
acerca de como se generan esas conductas, de
donde salen esas acritedes psicopdticas de unos
slumnos que mientras parecen pormrse de forma
atenta en casa, y hasta estudiar mis o menos dili-
gentemente en el colegio, son capaces a la vez de
expresar | desprecio mis absoluto por a dignidad
de guien consideran distinto o debil, sintiendo al
tiempo un extraio placer al verle sufrir y desmo-
ronarse progresivamente, Y por supuesto, pese a
que los autores defan muy claro qué es lo que no
hzcen los distintos adultos que aparecen en el film,
les habria resultzdo muy instructivo el haber visto
incluido en la trama algin comportamiento positi-
vo realmente eficaz para la resolucidn del proble-
ma por parte de alguno de los padres o profesores
de la pelicula.

Mo obstante Cobardes aborda de manera va-
bente el problema, y spunta de manera mas gue
evidenze que limitar la educacian de los hijos sola-
mente a mostraries gestos afectuosos y a cuidar de
sus necesidades materiales del dia a dia, sin indagar
mas a fondo en sus expectativas y preocupaciones,
rebzjz de forma peligrosa lz imprescindible y per-
manente labor de guiz y comunicacion que les co-
rresponde hacer. En el film se aprecia cdmo esa au-
sencia en el devenir diario de lo que es su vida re-
percute de modo esencial en b deriva anémala del
hijo que ejerce su poder de manera despotica y s2-
dica, del mismo mode que aumenta el retraimien-
to del otro hijo que. ademis de estar paralizado
por el misdo, siente gue no pucde confiarse a unos
padres gue estin mds preocupados por Vivir su vi-
da y sus problemas que por atender sus necesida-
des mis urgentes. El retrato de los padres de los
dos protagonistas refleja con acierto est falla el
padre de Gaby simplifica la explicacion de las cosas
y se limitz a dar solucones mxativas que no ayudan
al hijo acermentado (“a mi hay cosas que tampoco
me gustan, perc me aguante’’); la madre que descu-
bre que Guille no es trigo limpio se lo reprocha
desde una distznciz lo mis neutra posible, movida
por el miedo a perderlo (“pegar a Iz gente es deli-
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.52 recred al conaarie a s

hijo que e mmbien se divertia dando colléjas a un
pobre companero del colegio,

Mo cabe duda de que en la vida hay cosas gue
le marcan 2 uno para sempre, ¥ e colegio es

codar

esCenand 5

des]gradihlet Hay co
normalidad, mientras que otros hacen la vida impo-
sible a los demas, discriminan a los débiles o a los
ficito del resto

diferentes -a veces con el Apu:s'm i
de los compaferos que
frente 2 esos atsques ¥ amen
do campar a sus anchas
les frente

- pasan de estudiar o & ocupan de Crear

un clima contrarno a las clases o a

Por gjemplo en |a pelicula es especialmente signifi-
catlvo el retrato que se hace del estado de animo
desolador de los profesores. asi como del despiste
en ¢k que nadan los especialistas en problemas de
que
rmiendo tragedias que

conducta méienras

una sefusnio magn fica en la que

con aire dermotado ¥ mirada de prof

rsiesa,

COontmuz EP{:_':I'\--:-'I"'-ﬂﬂ EnN VoI Oija Como 5€
A de una ecuacion, aunque sus alumnos estin sa-
llendo de clase sin hacerla el menor caso; aun asi
todavia tiene fuerzas para decin en un susurrs,

cias chicos, ¥ hasta mafhana

despeja lz

T

gra-
En owra vemos como

b tutora quﬂ ha comentado con los padres de
Guille que s el lider de i3 clase, se encuentra con

COBA

sé de por el simple hecho de cumplir con su
trabajo. Por su parte = director pide mano dura y

la wrorz le responde que hay que aplicarsela a los
padres, porque ella no ha hecho unas oposiciones
para hacer de policia. Es decir, que Cobardes plan-
tea también ka cussticn de cudl debicra ser el papel

2 un profesorado 3l goe

o% QUE PIrecen vonir de
n genuing afin de co-

No MUEStran ExXcesvo

do de los problemas que

FIlIEIj:"..I'I tenegr §us nijos.

Cobardes &3 un excefents punto de partida pa-

ra sacar a la luz e incdir nuevamente &n 2sie in-

guietante 2spectd de convivencia en las aulas. Con
esta pelcuis s& 42 pie 2 hacer jumito <on los alum-

=
o4

ca amplia que refuerce el rechazo ra-

dical hacia esta pracoca execrabie, al presentar de

un modo bastante realista muchos de los aspectos

el problema. No hay que olvidar que hay varios o-
pos de bullying o maltrato escolar, que se pueden
dar de forma independiente o combinada: el sexual
o abuso

(cuando hay asedio, induccidn sexual), e
- r::h.:-u:— a

antaje

CO5as

""'1!':5.]31_51'_':{“.'1:' ¥ amena-

zas), y el fisico

(romper jjar o golpear)
Lo imporcante es concienciar a los alumnos acerca
del dafic que produce el maltrate, y de ahi que la
historia gue se nos cuenta en aste film nos ofrezca

una oporTunigadg I1'|:!"J".ETIE2I de poner £n COMLUN CoON

ellos formas decididas = inteligentes de atapr y
ermadicer este Mairato ignominose entre iguales
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PERSONAJES

Gaby

Es 1z victima del maltrato. Ser pelirrojo y algo
reservado es la excusa gratuita para que Guille y su
pandilla de matones se crean con derecho a abusar
de &l Redne las clisicas caracreristicas de alguncs
de los que son acosados en [z vida reak an este ca-
50 este personaje no dispone de recursos ¥ habili-
dades para reaccionar convenientemente ante los
atagues, no @5 especialmente sociable, e$ sensible y
fragil. Las consecuencias del maltrzto que sufre
Gaby son, por supuesto, todas perniciosas y saltan
a |a vista: presenta un aspecto centrariado, triste y
deprimidao, tene pesadillas, dificultad para conciliar
el suefio, dolores de cabeza, vomitos, etc. Tiens
miedo de asistir a las clases y su rendimiento esco-
lar flaquea incluso en las materias que mejor domi-
naba. Pero tal vez lo peor resida en que no se sien-
te capaz de confiarse de verdad a nadie para que e
ariente en la solucion de su problema. ya sean igua-
les cercanos en los que apoyarse, padres o profe-
sores, y esa fala de confianza que proviene del
miede insuperable que padece, no sélo lo deja so-
lo ante el peligro sino que sccava adn mis su auto-
estima. Lo que Gaby estd necesitando en realidad
es romper de algln modo ese cerco de miedo en
el que estd aprisionado para poder contarfe a al-
gulen de su confianza los hechos que padece, sus
emociones y sus deseos. 5olo asi podrd obtener al-
guna ayuda Gtil scerca de como s2iir de esa rermible
situacion de acoso en la que vive, perc esti @n pa-
ralizado que ni los consejos de su amiga ni las timi-
das aproximaciones que hace su madre le resultan
suficientes pars superar el marasmc en el gque se
encuentra atrapado. b= solucgdn que finalmente &li-
ge —provociar que le peguen para poder grabar fa

palizz y tener un “argumento” contundente, equi-
parzble a las grabaciones que antes le humillaban-
es una formula que sigue ol patrdn del “ojo por
ojo” que le ha aconsejado un adulto que ha hecho
de padre sustitutivo en este asunto, pero que al fi-
nial le arrastra haciz el peligroso corredor, sin ficil
retormo, en ¢l que paladea ef perverso placer de
ser &l a su vez un nuevo acosador de otro compa-
fiero al que va a hacer infeliz.

Guille

Es un chaval de catorce afios con buema aplica-
cion escolar y que estd sometido a una presion
consante por parte de sus padres para gue tenga
éxito en sus actvidades, pero se siente solo y es-
coge lo que piensa que realmente le puede hacer
disfrutar: ejercer de modo abusivo el poder y la
fuerza martirizando al pobre Gaby con el concur-
so de una pandilla de colegas que le acompanan en
sus COMTerias, por esar muy posiblemente en pare-
cidas circunstancias a las suyas y que ademsds mm-
bien le temen a €l, el jefe de la manada A Guille |e
encanta sentir [a sensacion de poder y lo que quie-
re es ver gue Gaby lo esd pasando mal, y para ello
actia de forma impulsiva, autoritaria, intolerante y
violenta, comportamiento del que también hace ga-
la incluso con sus propios compinches cuando la
oczsion lo requiere. No quiere ni sabe perder y ne-
cesita imponerse por la amenarza y por ka fuerza pa-
ra sentirse a gusto y para sobrevivir a su propic
desamparo emocional. Poco 3 poco atacar al desva-
lido y producirle terror se convierte en una espe-
cie de adicion en 2 que ve colmadas sus ansias neu-
raticas de poder, sin ponerse nunca en b piel del
que estd humillando. Su violencia puede llegar a ser
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tan astuta y sutil que s capaz de convencer a todo
el mundo (su padre, los profesores y el orientador)
de que &l es |a victima, con excepcion de a-su ma-
dre, que lo aobserva asustada e inerme como si es-
tuviese viendo al huevo de la serpiente.

Los padres de ambos son unas buenas perso-
nas, pero se encuentran sometidas a un estilo de
vida que les impide dedicar genuinos tlempos de
calidad para atisbar lo que les esta pasando a sus
respectivos hijos. Gaby y su hermanita suelen cenar
solos en una pizzeria a l2 espera de que por fin, ya
bien entrada la noche; lleguen sus padres cargados
con sus problemas laborales, que son como una
muralla de hierro que les estd impidiendo dialogar
cara a cara con sus hijos; el silencio y la falta de co-
municacion san una losa que aisla a cada miembro
de la familia en su propio munde. El padre es taxa-
tivo y la madre es caringsa y complaciente, pero
esa no le basta a Gaby para abrirse a ellos. Ezos pa-
dres estin también atrapados en el aislamiento 'y
en el miedo,

En la casa de Guille la rigidez es mayor porque
el padre, concejal de seguridad de su ayuntamiento,
siempre va a todas partes acompanado de sus es-
coltas. La actividad pelitica le estd convirtiendeo en
una persona envarada que solo espera de su hijo
gue siga sacando buenas notas o que sepa defen-
derse cuando le ataquen. La madre es un persona-
je mas complejo, ya que descubre las malas artes de
su hijo v el cinismo con el que actla y oculta sus
actividades de acosador, pere la forma que utiliza
para hacer cambiar a su hijo se revela insuficiente,
Esti atenazada por el miedo a perderlo, asi que se
bloquea y no es capaz de poner en juego toda la
carne en el asador: no investiga por qué su hijo
obra asi, no habla de ello claramente con la twtora,
no le deja claro qué ocurrird si persiste en seguir
acosando, ni tampoco le insta a que reconozoa su
errar y pida perdon a la victima. En una palabra,
guiere actuar desde la barrera sin plantarse en mi-
tad del ruedo a poner coto y remedio a la conduc-
ta ¥ la situacian personal de Guille,

_Si' Iveria

Es un persenaje que inicialmente resulta ser el
“adulte' significativa” que mejor comprende y se
comunica con Gaby respecto a sU acoso, pero a la
hora de la verdad introduce en su cabeza | idea del
contraatague como Onica solucién. Es decir, que
tras la dimensidn positiva de quien se porta de for-
ma cercana y acogedora, se esconde un estlo de
enfocar las cosas que le invita 2 asumir que la uni-
ca forma de vencer su miedo es fa de urdir una es-
trategia guerrera, enfoque que viene a dejar fa so-
lucion del problema en un mero, e igualmente agre-

sivo, "t tienes que poder mas que ellos”. La solu-
cion al miedo, viene a decir, es producir td mids mie-
do que ellos.

Los profesares del Instituto

La sitwacion de los profesores que presenta la
pelicula es desoladora porgue sienten que los pa-
dres depositan a sus hijos en el instituto come i
fuese un parking, pretendiendo ademas imponear su
propio criteric de lo que deba ser la disciplina en
las aulas, El punto de vista de los autores es el de
que en cierta medida el acoso escolar seria una ra-
ma defectuosa mas proveniente de la desidia y Ia
falta de Implicacion de los alumnos y sus padres en
el proceso de convivencia y aprendizaje escolares.
Los profesores estan desalentados porgque no ven
una conexion fructifera entre lo que ellos hacen y
lo que les corresponde hacer a los padres de los
alumnos, ¥ cada vez que hay una entrevista o una
reunion con los padres, perciben gue cada uno va
por suU lado y gue cuando se plantea un servicio
nuevo o un problema, es como si unos y otros es-
tuviesen en mundos distintos, sin un real entendi-
miente entre si.Aungue la obligacian del centro es-
colar es la de velar por la sesuridad general, impo-
niendo normas. criterios de actuacion, limites y
controles que garanticen el debido respeto entre
todos, siempre habra resquicios para actuaciones
como la del acoso escolar, y esos comporamien-
tos sdlo podrin ser corregldos, en primer lugar, es-
tando muy atentos y vigilantes a lo que hacen mien-
tras estdn en el recinto escolar, pero scbre todo te-
niendo un compromiso real con su educacion inte-
gral (y no sélo académica) en la que los padres vy
los profesores se intercambizn -y practiguen sin
bajar la guardia- pautas de actuacian que gulen y
corrijan con decision fa conducta de los chavales.

CoORARDES



= B rechazo de la viclencia y de la opresion en-
tre las personas.

* La importancia del afecto y la comunicacién
para que la familia sea fuence de acogida, ayu-
da y reconocimisnto.

* La fortaleza afectiva y educativa para prote-
gerse de los riesgos del entorno.

+ La autoafirmacién frente a los ataques a la

* La aceptacion de la diversidad y la compren-
sidn de los aspectos personales de los demis.

* Elesfuerzo y la constancia para alcanzar metas

* El compromiso permanents con el propic
proyecto vital sin caer en actitudes de despre-
clo y ataque hacia los demds.

PROPUESTA DETRABAJO EN VYALORES

* Laamistad como elemento esencial para supe-
rar dificultades y obténer apoyo en bk propn
auto-afirmacion.

* la superacion del dolor y de las condiciones
adversas,

* Lz preponderancia de las caracteristicas inter-
nas de las personas sobre las externas.

* La orientacién hacia la evolucion, la superacion
y el eambioc como paso obligado hacia |a ma-
duracion.

* Lalealtad y 2 confianza como base de la amis-
md.

» La gleccidn de acrividades y objetivos que re-
flejen los valores y aptinudes persomales.

* El cultivo de by imaginacion para crear mundos

MAPA CONCEPTUAL » COBARDES

TEMATICOS

10

GUIA DEL PROFESOR




Actividad previa al visionado de la pelicula

Risas, bromas y agresiones

Objetivos:

Que los alumnos esablercan una distincion
clara entre las bromas aceptables y las intole-
rables.

Que fos alumnos elaboren un listado de com-
pormamientos que sighifiquen abuso y maltrato
entre iguales.

Que los alumnos Identifiqguen emociones que
produce el maltrato,

Material:

Pizarra y tizas, folios, boligrafos
Cuaderno del alumno: actividades Bromas de
buena ey y Esto ya o5 pasarse

Duraci6n: una sesién de 50 minutos.

Desarrollo:

B profesor comienza b acovidad explicando a
los alumnos gue centro de poco van 2 asistir a
la proyeccion de una pelicula llamada Cobzrdes
en la gque sus PrOTAEONSIas 30N UnGs3 chavales
que estan en conflicts: unos s han compincha-
do para hacerfe la vida imposible 2 otro porgue
51, metiéndose con @l de forma cruel para ha-
cerle sufrir:

Conapnes

| A e - = e s PR
Cuongd un grubo o pErsonas Dato mochiD

Hempo JUnios, io normod &5 que surfen muches
formas de relocidin entre slles clgunas se ho-
cen omigos, obros les resulton indiferemss,
unos y oiros estén pendientes de lo gque hocen
los demés y 5= comparan con eligs, también se
comparten expenencias y aprendizajes, suelen
actuar de formo distinto cuchde olguien se so-
be observado, etc. Pers o veces en medio de
aste conjunte de relociones, mas @ menos nor-
males, surgen E.‘JEUHSS comportgmientos muy
defectuosos y graves, protagonizados por algu-
no o algunas de ellas, y que consisten en ha-
cer dofio a alguien como si fuese e chiva ex-
platario al que se le puede “dor cafo” sin ve-
nir @ cuento, y como i eso fuese olgo divert-
do o esa persong se fo mereciera. Claro que
parg alguncs “dor conoc’ &5 ¢asi lo mismo gue
“gastar bromas”, pero hay uno diferencia cls-
ra, y &5 gue cuande ko broma es odecugda y

rien incluyends ogquél af

oy
ocepiable, 1o
Gue 3= is ho postads i broma, pero cuondo se
“do cong”, se rien muchos pero nunco lo per-

fong com lg gue 5e estan melenco

A continuacion e! profesor les indica que zbran
el Cuadernc del alemno y que de forma indivi-
dual 3¢ dirfjan a & acovidad ttulada Bromas de
buena ley. En la columna de la zquierda. bajo &
epigrafe de “Bromas™, han de escribir un maxi-
mo de tres bromas que ellos aceptarian por

I
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parte de sus companeros, explicando a! hdo, en
la columna de b derecha. por Qué razon o ra-
zones les parece adecuada y twlerable. 5 im-
portante gue, antes de gue los alumnos co-
miencen a escribir, el profesor les aclare que se-
ria convenience gue las bromas de las que van a
escribir $ean de “intensidad creciente”, de for-
mz que una pusda ser simple, pero bs dos $-
guientes han de resultar mds “contundentes
Pusde poner ziguncs ejemplos: broma sencilla
sefia algo asi come estar todos dentro defa cla-
se y que cuando uno va a entrar, todos se pon-
gan a aplaudir o a hacer ruido con gesto son-
riente, como para darle un susto inesperado;
mientras que una broma mds intensa, pero 1o-
lerable, podria ser a lo mejor que un compafe-
ro le escondisse ¢l movil. pero se lo devolviese
ntacto en & recred o al salir de clase y sisuie-
se hablando amigzblemente con &l buscendo su
complicidad.

Una vez que tedos han concluido esta tarea, el
profesor les coloca de dos en dos para que entre
ellos comenten lo que han escrito. Los alumnos
pusden coincidir o discrepar porque de lo gue 2
trata es de gue se den cuenta de lo gue tara G-
da uno de elios dos es broma o no o es

En la puesta en comun ante toda la clase, e pro-
fesor invita a que algin alumno exponga alguna
broma que considers muy aceptable por ser
sencilla y sin malicia alguna, y ia anotz con esca-
sas palabras en =l lado izguierdo de |a pizarra, ¥

-

GLia DE

asi suceshvamente con el resto de los alumnes
g€ viyan sxponienoc Tras cada intervencion
pide que levanten la mana los que también la
consideren una broma aceptable, y escribe al la-
do &l n” de adhesiones conbllizado. Las inter-
venciones contindan, pero solo se anctan las
gue son distint=s y no smples variaciones de las
y2 aparecidss Concluida esta primera ronda, el
profesor les pide que expongan las bromas to-
lerables mas intensas, y s sigue el mismo pro-
cedimiento. Pero en este MCFUNGO CasD =& da
pie a que los discrepantes, los que no se adhie-
ren, expliqguen por qué para ellos no serfan
aceptables.

amente les remite al Cuaderno del alum-
en a

cabo @ @rea de & acow-

1 gue llew
dad otulada S50 ya es pasarse. Antes de que
even a cabo esta actividad, ¢l profesor les ex-
plica como han de reafizaria:

Todos tenemos claro o que nos gusta y los que
nos disguesta, lo gue nos hace grocio y lo que mal-
dita i .;_"‘.'1}:'{? gue nos hoce del comportamisnto
de los demds con nosolros, Pere o veres parece

g €1 ix te ios demds o
que bersSemos ocerd
coma “chilgades o pensar todos igual y o acep-
tor fo gue aigunos dicen gue (engmaos. gue Sentr
sobre algunas conductas gue nos hacen @ nos-
olrgs o @ alguien de nuestrs alrededor: Por gjern-
plo, 0 lo mejor dorde cofiejas 0 uno resulto que

“fiere gue tor dveriide y grocicsn” et a que G
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nadie nes gusta que nos fas den, y no digamoes lo
de echarle o alguten por endima un cubo de aguo
@ mancharle lo ropa cen tinta. Es decrr, que tener
qgue decir que es "divertido” que hagan a ofros o
gue jomds gceptariamas que nos Nicigsen g nos-
otros, es olpa o lo que tenemos derecha d opo-
nermos, qungue d veces no resulte nada fadl el
hiercers porgue tenemas miede a llevar lo contro-
ria. Y Ja razén es muy sendlla; cuando glguisn se
posa de la raya con nosotros nos sentimes mal
porque nas estan maltratands,

En i actividad que vais'a hacer gharg se trota de
que escribdis, sin mds, dos comportamientos de
mal gusto de los comparieros que signifigien “pa-
sarse” de verdad, ¢ lo que es fo mismo, dos ecua-
dianes que por &l malestor que producen, ef per
Juiclo que ocasionan a la violendia que llevon con-
sigo, MUNca aceptariais que nadie, ni siquiers vues-
tros arigos, os higeron jomds.

Puesta en comin: el profesor dz la palabra a
los alumnos para que vayan enumerando con-
dugtas inaceptables, que resume en fa colum-
na de |a derecha de la pizarra -numerindolas
para su posterior identificacion-, e indicando
que en las nuevas intervenciones sucesivas no
se repitan las que ya hayan aparecido ante-
rigrmente.

A su términe fes dice que de nuevo sz cole-
quen por parejas, y que brevemente escriban de
moda conjunte qué emocién o sentimienta
tendrian ellos si alguien les tratase de las mane-

CoBsRDES

ras que aparecen numeradas en |a pizarra,

Al aczbar se procede 3 una ultma puesta en co-
mun dinamizadz por el profesor;, pidiendo que en
primer lugar tedas las parejas vayan diciendo las
sensaciones y sentimientos negativos derivados
de la primeras de las actuaciones, luego de la se-
gunda ¥ asi con las siguientes. Para producir un
mayar impacto final se recomienda que une de
los alumnos ancte en un folio todas las emocio-
nes que vayan apareciendo (por ejemplo,“rabia”,
“impotancia”, “angustia’, "miedo”, “scledad”,
“abandona”, “ansiedad”, "pinico”, erc.).

Cierre: cuando hayan concluido todas das inter-
venciones, el profesor toma esa relacion reali-
zada por ese alumno y va leyendo con calma te-
doz esoz efectos negativos que han producido
todas ssas conductas que se “pasan de la raya”.
Por ultime da téermino a la actividad diciendo:

Cormo habéis podida ver, todas las conductos de
mgitrate nos producen dafios muy imiportantes,
porgue todos traspasan nuestros limites de fo
gue cansideramaos gue debemos toleror o aguan-
tar- e5 decir, se estgn pasando de la raya. Sioes-
tas conductas nos hocen dafio nunca pueden ser,
simultdnearnente, “grodiosas”, ¥ bor supuestc
cuands g nuestre lado algulen igs esid podecien-
do podéis estar seguros de que esE COMBOAE
AUEST No se a5t divirtiendso; sino gue estd su-
friando mucho, y nadie puede dedir que tiene de-
recho o hacer sufriy a nodie, entre ofras razones
porgue nadie de nosotros estaria jamds dispues-
to o que noes hiceran sufric de esa manera,
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Actividades posteriores al visionado de la pelicula

Yida escolar

Objetivos:

*  Que los alumnos enfoquan su atencldn en los
fallos de comunicacion que tienen los zdulros
con respecte a los hijos y alumnos del film.

= Que los alumnos identifiquen los problemas
que pueden explicar la desatencion de los
aduitos 2 zliguncs aspecos esenciales de fa vie
da de sus hijos y alumnos.

» Que los alumnos elaboren alternativas gue
pueden mejorar la comunicacion y la participa-
cion de los adultos en Iz vids de sus hijos y
alumnos, con la implicacién y respuestas ade-
cuadas de estos dltimos.

Material:

* Boligrafos.
» Cuaderno def alumno: sctividades Yo sé lo que
hago y Ponte en tu sitio.

Duracion: una hora (o dos si fusra necesario).

Las Fases | y 1. serviran parz calentar motores
y poder abordar la Fase 1. resalando ya en ella e
papel activo que los hijos y alumnos han de adop-
tar para um comunicacitn fructfiera con los adul-
s,

v
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Desarrolio:
Fase |. Introduccién

El profesor comienza la actividad explicando a
los alumnos las sigulentes ideas:

Parece ser que, segiin nos presenta el guion de lo
peficuln Cobardes, o los odultos que en ella apo-
recen se les ko oividodo olgo esencigt que en &
frstitito “se vive "y no solo "se estd”. Es dedl, que
hay vida escolor y gue ung porte principal de esg
wido lo constituyen jos refociones entre alumnos y
entre grubos de olumnos. Por desgrocia los en-
frentamientos, amenazas y peleas tombién for-
man borte de esa wda escolor, gungue sea o
parie mengs deseable de eso vide

El comportomienta de los odultos de esta pelicu-
o refisio un profunde desconociméenic de ese
munde de relociones. Quieren afirmoarse como
“brofesores” y no como policias, como si conocer
o que esta courriendo entre sus aluminos fuera
ung funcidn de espongje o de invesUgOGGN.
Hablan de efio como si no existieron otros pos-
bles manergs de “estar” en ef centro (“sogué opo-
sigiones paro ensenor heloria, no poro hacer de

polioa .

Lo que nos muestron los diferentes secuencias
es gue folton espocios de comunicacion, reunio-

VL
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nes poro portcipor en grupo y pare & chords-
je y debate de temos reictivos o los relsciones
humanas_ Por ejempio en el film se observa oue
no hay reuniones como €std que estamos ha-
clendo vosotros y yo ahora, es decir, ver juntos
una pelicula y comportir andlisis y obiniones.
Parece gue en ese institvio de ficcion gue apo-
rece ¢n lo pontollo lo gue cuento es lo motena
curricular vy los notas, ¥ una profesora afirma
gue los colepios funciongn comg aparcomentos
de escolares, pero no porecs gue ello ¥ gus ng-
die hoga nade parg gue sean Comumidodes
Educotivas, subroyonda el término “comunids-
des”. Esa profesora dfirna odemds que habio
que tener mana dura con los podres y ofiode:
"rsabes quel, que quedan cudtro semanas pa-
ra que dcabe el curso, Me he comprado 24 vao-
cas y e afio que viene me dedico g hocer que-
sos. Puesios o trotor con cnimales, gue ol me-
nos soguemos aigo en Empie jno™. Por otrg
parte & padre de Gaby confirma la idea del uso
del colegio como parieng en lo escena én que
hobla con ko tutoro por la expulsidn de su hij,
como si ¢l principol probleme gue se le presen-
ta parg eses dos dios es el de gue donde vo g
“arporcor™a su hijg rientras tanto,

Padres y brofesores parecen alarmados cuandp
las calificociones aoodémicas empiezan o hajor:
$ un olumnd obtene buenos nolas =5 gue &5~
th been”y S su rendimeento csminuys &5 que o
go le ocurre, y los esfuerzos se dingen a que
vuelva @ mejorar su rendomhento, in mos. Los
cosas que pasan en esta peliculo son como s o
vido de los hijos y olumnos estuviesen en un

bianeto lejono ded que padres y Brofesores sl
registraron informadion y dotos c trovés del te-
lescopio de los cafificociones escolares.

Fase 2.Trabajo en equipo

Para analizar con mas detalle a estos persona-
jes adulros, el profesor forma 5 (cinco) equipos con
todos los alumnes y le asigna 3 cada ung un perso-
naje

| Padre de Gaby
2 Madre de Gaby
3 Padre de Guille
4 Macre de Guille
5 Tutora

Lz wmrea de los equipos va a consistir en gue
asuman 28 caracteristicss de os0s personajes, para
o que tendrin que ponerse en su lugar, pensar en
sus MOGVOS ¥ &n sus razones para justificar Iz for-
ma que tenen de educar 2 sus hijos o alumnos.
Para facificar el andlisis les remite al Cuaderno del
alumno en el que desarrollaran |3 actvidad Yo sé lo
gue hago: Mo hay que olvidar que el profesor debe
dejar bien clare que se trata de hacer un trabajo
acerca de unos personajes de ficcion, de los que |a
pelicula hace un retrato en el gue carga las tintas,
haciendoles especialmente aparecer como adultos
CON IMpOTiantes carencizs.

* Puesz en comin: el profesor dingra la inter-
vencion de manerz gue primero hablen los
equipos queé representan a cada padre y madre.
Se pretende que |z clase atiendz a la forma de

CosaRpes
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ser y justificarse de cada uno de estos cuatro
personajes del film. Cuando hayan acabado su
sxposicion, intervendra = equipo que repre-
sena ¢l personzje de ka Tutora. Pero en stte ca-
S0, cuando eXpOnga Sut Propusins, 18 permHi-
ri a los que han representado 3 los pacdres y
madres, responder y justificarse. Es decir se fo-
mentard un debate madres—padres-tutara.

Bl profesor cuidara de que =! debare resulre or-

denado, concediendo adecuadamente el turno de
palabra

Tras b puesta en comun ¢ profesor les explica
que cuando os personajes e una pelicule, o hs
persanas en nuestro mundo real, actian de una
manera determinada, suelen justificar todo lo que
hacen.Y eso es verdad aun cuando no llsguen a
astar muy satisfechos con eflos mismos. De he-
cha los padres de Gaby no esgn muy contentos
con k2 vida que levan y b poca comynicacion que
tenen con su hife. B muy imporznte que &l pro-
fesor remate es fase diciéndoles a los alumnos
Iz siguiente:

Si en la actividad que acobals de hacer o5 hu-
bierois colocado en lo piel de los persongjes que
hocen de alumneos, habrio sucedido lo misrig, y
tombsén se habrion justificcdo paro exphcar to-
do kb que kocen, yo se0 puena, molp ¢ rEguior
los personos justifican sus acgones sempre
gue resultan cnticadas, susien evitar lo cutocr-
tica y s= regfirman en sus gargumentos, tengan
la edad que tengan, Y si oz fligis bien, la mayor
parte del tiempo nl Guille ni sus colegos e de-
dican ni un segundo ¢ analizar por gué se es-
ton metiendo constanitemente con el bersongye
de Gaby, seguromente porgue i se parosen o

ser oriticos consigo mismes descubririan gue tie-
nen mucho de fo que averganzorse.

Fase 3.Trabajo en equipo 2

B profesor da paso a esma fase diciendo a los
alumnos que afortunadaments no todos los padres
viven tan desentendidos de la vida de sus hijos co-
mo los de Gaby o Guille, y que no todos les profe-
sores consideran gue lo unice gue importa es el
rendimiento académico. Lo gue sucede es gue fa
pelicuia lo presenta asi para hacernos reflexionar
schre 2 imporanca que tene B comuniczGon en-
Ue anos ¥ ourns

Ahora vamos @ paser o buscar soluciones equili-
bradas y compertamientos deseables, tormando fo
posicion objetiva del espectador de cne, es decir,
la mirada del gue fo ve y lo vive desde fuer, sin
gue lo que pasa en lg peficuls le ofecs o su vide
En ung poichro, groces o o dstoncio gue nos
proporcioncda vor une hslone en una pantolic
de cin= podernos dor urm vision Bena de oliterno-
tivas positivas de comumicacion e implicooidn bo-
ra todos fos persongjes.

o A fin de desarrollar esta aproximacion, el profe-
sor les propone que, trabajando en los mismos
equipos. se clviden del persomaje que han re-
oresentado amtes y realicen la actividad ded
Cuaderno del alumno titufada Ponte en s sioo,
rellenando todos los aparados referidos 2 to-
dos los personajes. Se les debe insistir en que
no se trata de dar “consejos” unicamente a los
adultos (los padres y la Tutora), sino gue tras
esas alternacivas hay que escriblr igualmente
como deben reaccionar los personajes de Gaby
¥ Guille, poroue esas propuestas solo seran vi-
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lidas si los dos chavales responden a ellas de
una forma activa y positiva

Puesta en comun: se hara leyende cada equipo
las recomendaciones referidas al primer perso-
naje y a Gaby. Cuando acaben todos los equi-
pos, pasaran a leer las recomendaciones para
el siguiente personaje, y asi con los restantes.
El profesor facilitard la pugsta en comun desta-
cando aquello en lo que ceincidan los equipos
y explicando lo dificil que, a veces. puede resul-
tar hacer pequefios cambios de actitud en la vi-
da de una persona, ya sea adulta o joven, par-
que ser criticos con los demds es muy sencillo,
pero serlo con uno mMismMo y reconocer gue
para que haya un buen entendimiento los dos
lados han de poner mucho de su parte, eso es
ya mas dificil de aceptar pese a que es la Unica
manera de llegar a las meiores soluciones para
todos.

Cierre: el profesor agradece su colaboracion v
concluye diciéndoles que cada pelicula suele te-
ner un tema principal gue nunca resulta Unico:
en la peliculz Cobardes |a violencia nos zbre pa-
so a varios problemas evidentes e inmediatos
(el miedo, el aislamiento, etc.), ¥ también a un
mal de’ fondo mucho menos llamativo, pero
igualmente iImportante, que es el de la incomu-
nicacion entre adultos y jovenes:

En esta actividod hemos explorado los proble-
mas en los gue se ven emvireltos los adultos de
la pelicula Cobardes y que les llevan a estable-

COBARDES

cer unag distancio con respecto a la vida de sus
hifas v alumnos, y también habéis podido apre-
ciar que ese vaclo dafa a todes y les resta bien-
estar y felicidad. Par uftimo hemas podido ex-
plarar el lada pasitivo de este tipo de relaciones
humanas, proponiends idegs gue permitan evi-
tar coer en esa distancic entre podres, madres,
tutaraos, hijos y alumnos.

La mayoria silenciosa

Objetivos:

CQue los alumnos comprendan |a importancia v
responsabilidad que tienen todos los alumnos
de unz clase en mantener o impadir que se
maltrate a cualquier miembro de ella.

Que los alumnos comprendan lo perturbador
que puede ser el miedo que lleva al aislamiente.
Que los alumnos identifiguen diferentes mane-
ras de ratificar el silencio comao forma de com-
portamiento social, pardendo de las escenas en
que Gaby y Guille se relacionan con sus padres:
Que los alumnos realicen un trabajo de auto-
chequeo acerca de su zensacion de sentirse
apoyados y protegidos por los demids,

Material:

Pizarra, tizas y boligrafos
Cuaderno del alumno: actividades El silenclo de
Gaby y Mi circulo de gente positiva,

Duracién: una sesién de unz hora,
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Desarrello:
Fase . Introduccion

El profesor da comienzo a la actividad median-
te la sigwenie presentacion

En estn pelinude hoy muchos persuncyes que cum-
plen uma funcEn &n o purzie de crcursioncios
que esvurchee lo vido de Gaby, Porece que sus po-
gres tenen un popel esenciol gue o podre de
Ginlle tamisen inode en s hip ¥ &0 o gue éste
hoce con Gaby y que = personge de Sdveno pro-
voo en Gaby combses que don ke vuelto ¢ i mo-

nEM g compOrtorse Con SuUs componencs

Sin emborpo hey otros persongres que parecen
neutroies, cosi como s formasen parte del de-
corado y del paisaje por ¢l gue se mueven Gaby,
Guille y sus amigos se trato del resto de com-
paneros de su clase. Directamente no paortici-
pon en lo que ocurre, pero si estdn influyendo
de modo indirecto en gue la situacian de violen-
cia escolar no desaparezco, Mo estan de parte
de nodie, g excepcion de la omiga de Gaby que
lo gnima a que s¢ enfrente al acoso, pero los de-
mas no ayudan a Gaby y parece qgue tarmpoco
o Guille, y bor eso o primera visto resultan new-
trales y si nadao se les puede achacar respecto
g Jos acontecimientos de maltrato

Fase 1. Participacion en foro

El profesor comenta al grupo que en esa clse
nadie, excepto una compahera, hace nada que pue-
da cambiar o remediar lo que le estd ocurriendo a
Gaby A partir de estz ohservacion pregunta de ma-
nera ablerta a los alumnos las zones por las que

creen que nadie hace lo mids minimo para evitar
que algo an desagradable continbe ocurriendo:

iPor qué nadie, salve lo omipa de Goaby, hace no-
dg cugndo maitratan g un companiero de clase?

H profesor ancta. telegrificamente en & piza-
rra. las ideas que vayan aportando los alumnos y les
estmula para que propongan todas bs que se les
ocurran: la Unica idea que el profesor debe poner
on ela de juicio es la de que quizd en b clase los
demas companeros “no saben ko que pasa’. porgue
en una clase todo el mundo sabe bien lo gue pasa

* E profesor les recuerda que del mismo modo
que Caria, la amiga de Gaby, lo sabe, tamiwen lo
conoce e resto pero No actia, y esa “mayoria
silenciosa” ex la mayor ayuda que Guille y sus
amigos reciben para maltratar a Gaby. Es muy
importante que el profesor, a la vista de las ide-
as que han aparecido, insista en la reflexion
acerca de las actitudes que hay detris de esa
“mayoria silenciosa”, que consiente ¢ maltrato
y que con su “consentimiento”’ estd autorizan-
do gue continde el maltrate:

JCual o cudles de todas estas razones que ha-
béis expuesto justificon que, pese a lodo, eso

mayoria silenciose continte slendo “silenciosa™?

Ceon esta nueva pregunta de foro se trata de
gue los alumnos saquen a la luz su manera de inter-
pretar o justificar el retraimiento. o tal vez la justi-
ficacion incluso, de ese silencio mayoriario ante
unas conductas ante s que si saltarian a b contra
y s¢ gpondrian con firmezra si se dieran en otro

contexto (por ejemplo, si en el transcurso de un
encueniro deportivo entre dos equipos alguen co-
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mete una falta dando una pacada o un empujen 2
un jugador, al menos los miembros de su eguipo
protestarian, saldrian en su defensa y reclamarian Iz
actuacion energica del arbitro). Bl profesar, subra-
yard en la pizarra las que posiblemente sean las pa-
labras clave que "explican” la conducta del silencio
continuado: miedo, complicidad, indiferencia, erc.

La fase concluird pidiendo a los alumnos que
aporten algunas Ideas que permitan romper su si-
lencio y ayudar a Gaby.

Fase 3.Trabajo en Equipo

El profesor explica a los alumnos que el miedo
que le han metido en el cuerpo a Gaby sus acosa-
dores le estd llevando al aislamiento, y estar alslado
hace que esté desprotegido y que no pueda contar
con nadie para compartir sus problemas;

Mo todos los bersonas gue son gcosadas y que
basan miedo por ese motivo se acoban gislando
comg le acurre al persongje de Gaby, paro tam-
bign es derto gue guich ng tene recursos para
hacer frente al maltrato de sus compafieros, pue-
de gcabar aislado v completamente deprimido
una vez transceirrido cierto tiempa. Bl aislomisgnto
de Gaby no es ung cuestidn genetica como el co-
lor pelirrojo de su cabells, sing todo o contraric,
Todos somos sociables por naturaleza y las per-
sonas que se acaban ofslands lo hacen come con-
secuenca de las experiencios vividas, en su mayo-
rig decepeionantes o frustrantes. Loz problemos
de o vida que na se sabe o na se pueden solucis-
nar, camo el miedo que badece Gaby, puaden lle-
varle a ung a algjarse de todo. Por eso descubrir
por qué un chico o una chica se ofslan permanen-
temente de Jos dermds es bdsico parg compren-

CoRARDES

derigs, en lugar de tratarles como a bichos raros.
Vamos o utiizar fa historig narreda en esta peli-
culg barg intentar identficar bor qué algunas per-
sonas scaban @slados v comeo bodrian evitar ese
giejamisnto de quienes le bodnan ayudaer en sus
momentos de dificuttod.

Para analizar ! problema del aislamiento social
derivado del miedo, el profesor les indica que
se dirijan al Cuaderno del alumne y realicen fa
acrividad El silencio de Gaby. Para rellenar esta
ficha discribuirad a la clase en equipos de tres, v
fes anima a q‘dL‘ recuerden las secuencias dE !3
pelicuia que se les piden.

Puesta en comin: ¢l profesor se asegurard de
que aparercan ziguras escenas con las frases-
clave que empujan.a Gaby 3 mantener una pos-
rura de silencio ¥ de ocultacion, A partir de las
observaciones que han propussto, el profesor
explica que cuando los padres bloguean la co-
municacion, dejan de escuchar terminan una
conversacion sin profundizar ¥ sin preguntarle
algo mds, o |2 dicen que no hable ¢ que no se
chive, lo gue consiguen $in querer &5 que apren-
da 2 callarse, 2 mentir,a ecultar, a no comunicar-
se vy a distanciarse de los demis, perpetuando
asi sus miedos e inseguridades.

A continuaclén el profesor distribuye a los alum-
nes-de dos en dos y les pide gue anoten otras cir-
cunstancias, aparte del miedo, que segun ellos
pueden ser la causa de que uno quiera aislarse de
los demids compaferos (por ejemplo: que nadie
esté interesado en lo gue a uno le gusi, que uno
piense que va a hacer el ridiculo porgue no es
muy inteligente o no sabe practicar bien algun de-
porte o habilidad, etc.). Transcurrido un breve




tempo pide que de manen wohntsria vayan ex-
poniendd sus conclusiones, las ancta en & poarra
y da paso a b sigulente Fase

Fase 4. Auto chequeo

B profesor les propore ahora gue cada unc ha-

portonte es socber que unc bucde obrender o oo
fores ¢ ¢ comunicarse, perp ¢ biencstor social
siemiwe esid fivoredido por ko que compartimos
con los demds, no por lo gue silenciamos, porgue
las soluciones poson por saber explicarse a wno
mismo v @ las dermds los problemas y sentimien-
tos gue tenemas.Y ef otro es pasitivo: fos perso-

B un chiqueo personal que les permita esomar la
sensacion de proteccion sockl que sienten, es decir,
lo arropados qus se sienten por otras persomzs: Para
ello les indica que se concentren individualmente en
e desarrollo de fa actividad del Cuaderno del alum-
no ticulada Mi circulo de gente positiva

fOS NOS aboyamios unas ¢ Obns, ¥ ko sensacion de
sentirs¢ gpoyodo por los demas prodies: sotisfoc-
00 y un efectn de protecoion sociol. Sempre re-
sulla positivo temer goenle cercona, dispuesta o
quersrie y 0 apoyarte clondo la necesitas,
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Una ver que hayan terminado, e profesor les
recomendara que hagan un recuento de fas
personas gue han #noado en el drculo naranja
y-en ¢l amarillo, y que se fijen en si hay muchos
familiares, amigos del colegio, del barrio, etc. Es-
te es un egjercicio de chequec personal y por
@anto no se va a resiizar puesa en comidn. Al
ser de maturalezz personal. ¢ aigun alumno
guierg compartir con los demds lo que ha ano-
=do 0 hacer alguma observacion al respecto,
puede hacerio pero salo & lo deses

Cierre

Tras agradecer su participacion en ks actividad, e

profesor l conduye diciendoles gue han explorado
dos tipos de factores esenciales de Iz vida en comin:

Uno es negative; el miedo y las atros circunstan-
cios que pueden desembocdr en un aisformEento
progresivg, en ung octitud Cregenie de reduar of
midiame o comuncaoon con kos demos. Lo m-

La solucién del miedo

Objetivos:

Que los alumnos sometan a anillsis ético |a so-
lucién gue emplea el protagonista para evitar
gue sigan maltatindole los compaiieros.

Que los zlumnos confeccionen b escala de
prioridades del personaje de Silverio

Que los alumnos propongan alternativas de
solucion de problemas para el personaje de
Gaby, evitando cualguier comportamiento vie-

lento (amenazas. agresiones. chantajes, etc.).
S — S —— e i

Material:

Pizarra y tizas.
Cuaderno del alumno: actividad Los valores de
Giuliano Marini, alios Silverio.

Duracioén: una sesién de una hora.
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Desarrollo:
Fase |. Introduccion

El profesor presenta la actividad remitiéndales
2 que recuerden los siguientes aspectos de b peli-
cula Cobardes

Aungue en ba realidod no son tol y como los ve-
mos en esta peliculn, oo todos los odulios que
aparecen en elir exhiben un montdn de defec-
105, considerados desde el punto de vista edu-
cativg: los podres de Gaby deberion tener con
gl mos y mejor comunicocion e interesarse mu-
cho mds por sus dificultades, sus flusiones, etc.
Tendrion que conocerle mejor, pero estdn ton
absortos en sus respertivos trabgjos que pare-
cen mds unos “extratios” que si familia, El pa-
dre de Guille considera graciaso que su hijo se
burrle de un companere y reconoce ablertamen-
te que ¢l de peguefio, tombién kb hada
Poraddiicamente Silverio, ef duedo de lo pizze-
ria, ocoba siende of odulto mds cercono o Gaby,

tinico gue entiende sy sufrimienis y que je
ofrece una soluogn ol problema de =r maoftro-
=

todo por =f grupo de Gudle, Desde un burto

o

practico, parece que lo que Sivero le ensefio le
sirve pora quiarse de enoima g Guilie ¥ o sus

OTTHEDS
Fase 1. Participacion en Foro |
El profesor formula al grupo una pregunta
abierta para profundizar en lo que le ocurre a

Gaby:
;Qué problemas tiene Gaby?

Se pretende que los alumnos respondan con
todo lo que fe ocurre 2 Gaby. El profesor les anima
a intervenir diciendoles gue ser maltratado por &
grupc de Guille =s un problema de Gaby. pero de

o

ninguna manera el Grico. B profesor estimulara 2
grups para que describan todos los problemas de
Gaby (por ejemplc: ademas del miedo, c2d Sempre
estd solo Y RC 52 & ve Con am!ga} no S& SNCEra
con sus pedres. no JONVersa oon su TLIE{.‘..!'T_. En asa
también est y juegz solo, no se le ve participando
&n n -"E.....""l equipo e dL"PD":ES 0 AMUCROES, 8IC. )L
Bl profesor anom resumidamente en & lado iz-
quierdo de la pizarrz las intervenciones de lo alum-
nos, ¥ & su ermino completa fa participacion gque
han dejade clare que una forma ingenua de ver es-
ta pelicula seria considerar que Gaby tiene solo el
problema de ser maltratado por unes chicos de su
clase, de modo que una vez solucionado ese pro-
blema su vida se va a arreglar

* A continuacion les hace una nueva pregunta, re-
ferido al perscnaje de Guille, y anota sus inter-
venciones en &l lado derecho de la parma:

iQué problemas fiene Gualle? jPor qué ortua o5

HEMOTEe QuUE AlEUna oOF las intervenciones sea
igual que 2lgura de ks ya anotadas y referidas 2
Gaby, el profesor ias escribe juste al mismo nivel y
subraya ambas. Unz ver que hayan intervenido to-
dos, el profescr puede zfadir, en of caso de gque no
haya salido de los propios alumnos, el siguiente
problema importante que dene Guille: a urgente y
destructiva necesidad de autcafirmarse a través de
esas conducms violentas. El profesor concluye esia
fase con la sigulente conclusion:

CoBaRDES
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Tal y como habés expuesto, hay un comuin de-
nomingdor &n lo gue les sucede o Gaby y o
Guille, que son los puntos que estdn subrayodos
{posiblernente olguncs de los sipuientes falta de
comprension de sus podres, misdo, desconfian-
zo, etc.). Pero debemos fijarnos esbeciolmente
en e meedo, gue €5 un sentimients devostador
que surge cuando ¢sigmos anté sRuociones gue
nos deshordon. Safir del mieda es muy dificll, y
el propio miedo nos impide incluso dearie g of-
guien gue tenemos micds, porgue reconocer
que se tiene micdo nos gvergtienzo. Incitso los
padres de Gaby y Guille viven con miedo: miedo
2 que les despidan, ¢ quedorse sin &l corgo de
corcefol, @ que el hijp vislento reacciont de ung
manerg desconocida que le hoga sentirse cul
boble ¥ también tene muedo la tutoro cuando
le pintan el coche y no reacciona para buscor a
fos responscbies y hocerles frente... El mieds
&5 un sentimiento universol

Fase 3. Participacion en Foro 2

E profesor comienra esta fase explicando que to-
das bas personas no siempre reaccionan iguz! ante e
miedo que sienten:z algunos el miedo les lleva 2 vol-
verss viclentos, como Guille y sus amigos. y a otros
les leva a estar deprimidos y tristes, como e ocurrs
a Gaby. Las soluciones que se buscan para salir del
miedo son distintas en unos y en otres. dependiendo
de las circunstancias y de como sea cada uno.

= A continuacicn el profesor propone al grupo
analizar la calidad de la solucién al miedo que
Silverio le ha dado a Gaby, formulando una pre-
gunta evaluativa:

¢Creeis que lo solucidn que ha empleado Goby
le vo a permitir deshocerse de su mieds y sen-
tirse mgjor?

Mo se trata de dedr gue la solucién vaie ©
no vale, sinc de promover la polémica sobre la
calidad moral de le que supone la prictica del
“ojo por cjo”. Para fomentar estas considera-
ciones, el profesor harid que sus alumnos se
planteen las posibles ventajas. parz pasar a hacer
hincapié en las contradicciones en las que esta
cayendo quien antes erz una victima y ahora pa-
sa a ser un acosador, y en los inconvenientes
que creen que va & tener Gaby a partir dal esti-
lo de vidz que estd empezando a mostrar al final
de la pelicula.

* Una vez debatidas estos aspectos, el profesor
recuerda a los alumnos que en la pelicula las
circunstancise que rodean ka vida de Gaby son
las que parecen lievarie a encontrar en Silverio
a |z unica personz por la gue se sient2 entendi-
do y orientado. ¥y dado que hace algo asi como
las veces de “padre~madre”, su presencia resul-
ta muy importants pars &l

Fase 4.Trabajo en equipo

Para entender la influencia que Silverio puede
tener en la vida de Gaby, ¢! profesor les propone
hacer un estudio de los valores de Giuliano Marini
(el verdadero nombre de Silverio). Esto lo hardn di-
rigiéndose al Cuadernc del alumno y rellemando ka
fichz de la actividad Los valores de Giuliano Marini,
alias Silverio, Esta ficha la rellenaran vabajando en

equipos de <inco,
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* Puecsta an comun: cada equipo expone [a escala
de prioridades que han escrito y €l profesor les
formula preguntas achratoriat acers de sl te-
nen dudas sobre fas prioridades. explicando los
valores que repressntan. A continuacion les ha-
ra ver las diferencias entre la escalz de valores
de un mafioso y las de una persona honrada, y
a partir de ahi podran entender por qué Gaby
puede empezar a desarrollar un estilo de vida
muy preacupants si decide escoger esa “salida
del miedo” que ha aprendido de Silverio. La
prucka mds importante de esa desviagon es I
decisitn de su amigz Caria de desvincularse de
&l por lo que ve que shora es@ haciendo

Fase 5. Participacion en Foro 3

Este andlisis nos permite saber lo gue a Gaby
no le conviene, pero siempre hay que plantear las
soluciones en positivo, El profesor saca ahora a co-
lacién el papel de Carla, la amiga que trata de ayu-
dario pero que al final decide separarse de &f cuan-
do desaprueba la solucion que ha escogido para ha-
cer frente a su miedo. Para ello le pedira al grupo
de alumnos ideas acerra de cdmo Carla en vez de
marcharse podria seguir interviniendo aprovechan-
do gue es una personz de confianza de Gaby, para
actuar de otra manera distinta y mejor a como pa-
rece que va a hacer:

FQué cusas podria hacer Carla pare hacerle ver
a Goby que debe solucionar sus problemas sin
aplicar la consigna del “ajo par oja” y “ameng-
za por amenaza”?

« H profesor anota en ka pizarra las aporzciones
de los alumnos y comenta las mas eficaces y re-

zlizables, sin dejar de lado que saqoen 3 cola-
don ka dificlod gue dene hacer gue algulen
ahandone la idea de @ revancha

Cierre

El profesor, tras agradecer el wrabajo que han
realizado, da por terminada la actividad explican-
do a los alumnos gue la selucién del “ojo por
ojo” que le ofrece Silverio a Gaby se parece de-
masiado a |0 mensajes que 2 Veces nos presenta
¢l cine americang, cuando la solucidn a los pro-
biemas parece venir sdlo de ka venganza y <l bue-
no aczba aplastando 3l mzlo fisica o psicologica-
mente:

El problemma de estos soluciones estd muy claro
al fingl de esto pelicula de Cobardes recordad
que todo sucede en una escena muy corta, pe-
ro nos anuncia un future muy problemadtico en
el que caso de gue Goby no se gparte de esa
forma de compaortarse con los demds. El miedo
que Goby ho ids ocumulando es un sentimien-
o gue chorg ha aprendido o provocor on sus
compafieros. Lo inica que se do coenta de ese
problemas es su emiga Carla Al prindbio eflo fe
recomendd gue hoblore con sus podres y que
no 5= dejorg [ratar osi &5 decw, gue fo resolvie-
ra de manera pocifico y eguilibrada, contodo
con sus referentes aduitos. Gaby le pidid o elio
gue lo ayudaora grobondo lo paliza gue fe dan,
pere en modo alguno Corla no se quiere pres-
tor a que en adelonte Gaby se dedigue a hacer
lo mismo gue antes le haclan g él, porgue no se
trato de que seo mas matdn gue los demas, s-
ic de que acebe sin mds con el maltroto fre-
nando d los ocosadores.

Cosarnes
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“Cobardes”™
Sinopsis argumental

aby es un chaval de carorce que dene miede de ir a su Insttute Direcditn:
porque Guille y otros compafieras e estdn haciende la vidz im- Jo=¢ Corbacho,
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que le acusan a 4l de ser el maltratzdor Lz rension va en sumento y Género: Drama.
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aby &5 un chaval de catorce dqoe tene misdo de i 2 su Institito porque
Gmlle ;r Gtros. r:dn-,panems le estan haclendo la vida imposible, insultan-

metiendose con &l sodo ¢l tempo ¥ ammndqle de cosas que noba
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~ amparado }fsmmdaa que le pueda echar Una mano de verdad, salve Silverio,
el dusho de una pizzeris Srgulemin siis COnsejos :pl"étpaﬁ unplan de defeg‘.ss?r
qug Pﬂrﬁ’qﬁi& !as méas rm‘nen un u:::air.}r vy inquietante... -

Comb es pelirroio. Giitle ) Y otros l;m'n';iaﬁgras = k‘liﬁr plestn el mats di
“Zanahoria”. Es un chaval algo dmido y recraido al que poco apqcnriem
ﬂum&eelnt{aeammdalzdm :ﬁm;ﬂa'némagorqﬁeunmmn ha deci-
di:tcr mieterse con £, Ha:chcss dias tiene que regresar 2 su casa corriendo mien-
ms’ieperszgum ¥ en ocasionss le pegan 0 le escupen, y ademis graban con
el movil fas humiliaciones & las que le. sameten. Logran incluso que lo m@u}-
sen dos dias de clise tomo si &l fuese quien esti creando problemas & las
déi'e:és;y estd tan asustado y musrto de misdo que no-es capaz de conmarles
asusamigosy s siie padres E;QLME acurre. Tu.n'n;dﬂ en su confusion solan _E;ﬁ- -
t= Silverio, el dusho de 1 pizzeniz donde suele cenar miuchas noches, parece
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f >£§ab}' tiene una companera que ke entiende, ;f con elfa T!E'ﬁi*’a cabo | un prlm'r :Ir-: =
y mﬂﬂﬂw "ﬁu:f especial
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toafirmacion por parte de la familia ._: 58 Muestra exigente con &l en cambio ka madre st estd al tnto de que st hijo a5
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Lz valeracicn de los demas como apartackin a la propia aura-

acentaclan 5|Ev‘erm i = :
La superacién del sentimiento de miedo y extrafiamients Esel dueﬁa dedn pmenaﬂunde meten mr Gaﬁf ¥ w hErrnaﬁa pﬁque 5
cocial, - con bastante ﬁ*ﬂéﬂenﬁ@. Pese a tener um, pasado bastnte ﬁ&:um
L5 Gcha por cultivar'ls sensitilidan v o 'Glento con ot aue RO fnies aduito que parece inuir con acierto fos 2 apurns por los qll.ia e*sm -
pe LA - pcamndn Gaby, y le invita 3 que actie con Jmﬂgencla}f qm en ditime 'I:ém'il-
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definir identidad y la auto-estima personakes
Fl mantepimiento de ideales claros para afianzar la confianmm

en unn mismo y enconirar €l sentido de la propia vida = Lns meesomg del |mum : - :
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El abordaje las situaciones de a vida desde perspectivas posi-
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Antes de ver la pelicula

[. BROMAS DE BUENA LEY

A rodos nos apetece alguna vez gastarle alguna broma
a quien tenemos al lado, y por eso escondemaos cosas que
luego devalvemaos, pegamas un monigote en la espalda de
alguien, apagamos el calentader para que quien se estd
duchando se quede solo con agua fria, cambiamos las
cosds de sitio para que a uno le cueste trabajo encontrar-
las por fin, etc. Pero como todo en esta vida, solemos
decir que “hay bromas... y bromas”. Cadz uno tiens su
sentide del humor ¥ lo gue para los otros es una brama
graciosa, para mi ne lo es, y viceversa, Hay bromas senci-

BROMAS ACEFTABLES

1. ESTO YA ES PASARSE

llitzs & inocentes y otras mas intensas, pero que a lo mejor
las toleramos porgue lz verdad es que son ocurrentes y
tienen chispa y carecen de “mala baba™

Escribe a continuacién, en |2 columna de la izquierda,
tres bromas que para o sean tolerables, es decir gue no te
rmolesten ni te hagan sentirte mal, procurando que haya
una gue sez muy simple y las otras dos que sean mads
intensas... perc aun asi, aceptzhles para . En la columna
de |z derecha resume muy brevemente las razones por las
que puedss telerarlas con buen humaor:

POR QUE ME PARECEN BIEN

Todas las bromas tienen un limite, ¥ cada uno pone 2
limite donde se acaba el buen humeor y comienza el
malesear. En una buena broma siempre apreciamos el
ingenio y el escaso o nulo dado gue produce; pero algo
que se pasa de la rayz siempre produce dafio y dolor 2
quien lo padece. Hay gente a la que le gusta v disfrura
haciendo dafio a los demds, mediants humillzciones, veja-

PERSOMNAJE QUE REFPR ESENTAIS

Después de ver lo pelicula

ciones, amenazas. imposiciones, etc., pero jamas hay que
creerse ese de gue hay compafiercs a los que “les gusea
que s¢ metan con ellos™ o gue “se merecen que les hagan
sufrir™.

Escribe dos comportamientos gue nunca consentirias
gue nadie de tu zlrededor te hiciera, porque consideras
que son un maltrato inaceptable;

3. YO SE LO QUE HAGO

En esta pelicula los profesores y los padres parscen
tener sus propias posturas ante los alumnos e hijes ¥ no
demuestran tener intenciones de cambiar o hacer un pocao
de autocritica. Para unos y otros parece que lo gue impor-
ta es el rendimiento academico, y st éste es bueno, no hay
de qué preoccuparse. Por otra parte, cuando se produce
una pelea en el patio, ¢l alejamiento de la vidz de sus hijos
y alumnos es tal que no son capaces ni de anticiparse ni de
resolverlo, En esos casos recurren a la figura del psicdlo-

PERSONAJE QUE REPRESENTAIS

go, como si fusra una especie de mago gue quizd pusda
desentranar los misterios insondables de su comporti-
miento. Estd claro que estos personajes de ficcion son algo
peculiares, y merece la pena detenerse a ver cuidles son las
razones que guian su forma de actuar

A continuacion, trabajando en equipo, vais a ponercs en el
lugar de! personaje gue os ha asignado wvuestro profesor, y
tenéis que confeccionar una lista de las razones por las que
piensa gue lo que hace con su hijo (o alumnos) esté bien hecho,

Los que representiis e papel de tutora rellenais la
siguiente ficha:

Razongs por las que creo que lo estoy haciendo bien
con mi hijo:

Razones por las que crec que io estoy haciendo bien
con mis alumnos:

Lo que deberian hacer los pades es:




4. PONTE ENTU SITIO

En la pelicula los adulcos (padres, madres ¥ profesores)
hacen su papel dejando algunas lagunas de comunicacién,
demasiado grandes, entre ellos y sus hijosfalumnes.

En esta actividad vais a adoptar la posician del espec-
tador y a la vez la del experto: espectador porgue lo veis
desde fuera ¥ asl es més ficil detectar los fallos de los
demds, y experto porque sabéis cémo es la vida en casa
y en el colegio. Todos conocéis lo importante que resulta
una buena comunicacion con los padres ¥ lo reconfortan-
te que resulta que los tutores se interesen por aspectos

de tu vida que van mis alld de las notas que sacas. Las
calificaciones son una parte de la vida pero no el nicles
de ella.

La tarea consiste en formular dos o tres recomenda-
cicnes para cada uno de estos personajes, algo que podri-
an hacer y que mejoraria la comunicacion con sus hijos y
alumnos, cosas que les harian la vida un poco mis ficil y
les llevaria 2 ser mejores perscnas: Estas recomendaciones
hay que hzcerlas afzdiendo qué deberian hacer, a conti-
nuacidn, Guille y Gaby respectivamente:

Recomendamos a |z madre de Gaby que:

y Gaby. cuando su madre haga eso, lo que deberia hacer es:

5. EL SILENCIO DE GABY

En la pelicula habéis pedide observar algo muy interesan-
te: como es el proceso por ¢ que un chico normal, atrapa-
do por un miedo insuperable, se va haciendo cada vez menos
comunicative y mas alejado de los demds. Todos nosotros
somos esencialmente sociables y estamos mejor cuando
compartimes puestro tempo vy nuestras actvidades con
nuestros amigos, Madie es insocial por naturalezz. Muestra
tendencia natural es la de comunicarnos, e incomunicarnas
es algo que se desarrolla cuando las personas que tendrian
que facilimrnos la comunicacion hacen algo que perturba ess

tendencia natural, ya sean los comparieros agresivos U otras
personas de nuestro alrededor

Los padres de Gaby no tienen la intencidn de que se
canvierta en un ser solitario, pero como ignoran el miedo
que estd pasando su hijo, hacen muchas cosas que e
empujan aun mas a que acabe siendolo: no es su intencidn,
pero s contribuyen a ese resultado final,

El trabajo que vais a realizar consiste en recordar todas
las escenas de la pelicula en las que Gaby permanece silen-
cioso:

GABY




é. MI CIRCULO DE GENTE POSITIVA

Los héroes solitarios de los tebeos, tan populares en algu-
nas producciones del cine americano espectacular, son algo fic-
ticio ¥ poco crefble, aunque nos sirvan para pasar un rate de
diversion, pero tenen poco valor para nuestra vida real Todos
necesiamaos afecto y apoya de los demds. 5i nuestra unidn con
nuestros familiares y amigos es intensa y reconfortznte, siem-
pre tenemos una agradable sensacion de proteccion.

A continuacion vas a rellenar tu Mzpa personzl de pro-
teccion social. BE muy sencillo: trata de imaginzr que e
vieras en una situacion parecida a la de Gaby. en 1a que un
grupe de clase te pone un mote, se rie de € y empieza 2
amenazarte con quitarte el mavil o pegarce. Seguro que |2
gente que te conoce te querria ayudar

Vamaos a suponer dos maneras de ayudarte:

* Estar dispuesto = denunciar la situacion y 2 decir |2
verdad ante el Tutor o el Director del Colegio.

* Hablar contigo de lo que te pasa, preguntarte ¥ escu-
charte para prestarte su apoyo,

Segura que hay muchas personas que harian lo prime-
re, lo segundo o las dos cosas. Pueden ser tus amigos de
clase, vecinos, familiares, cumpaﬁems del equipo de tw
deporte o actividades, etc. Otras personas =olo harian lo
primero pero no lo segundo, o al reves.

Para dibujar tu Mapa personal de proteccian social anc-
2 en el circulo mas cercano a o (azul clare) el nombre de
wodas fas personas que estarian dispuestas llevar a cabo las
dos formas de ayuda descrims. A continuacicn, ancm en el
circule azul cscuro el nombre de todas las personas que
estarian dispuestas llevar a cabo solo una de las dos formas
de ayuda descritas. El resultade te dard una idea de la pro-
teccidn y apoyo socil con que te sientes protegido en la
actualidad frente 2 situaciones como la descriea

7 LOSVALORES DE GIULIANO MARINI, ALIAS SILVERIO

A menudo las personas tznemas que decidir ante dile-
mas que suponen cambios en nuestra vida, por ejempla
yisicar a un compafiera de clise que estd enfarmo o que-
darse en el parque jugando con otros amigos. 5i elegimos
lo primero, el valor que tiene prioridad es lz amistad. y si
elegimos |lo segundo, el valor qus tiene prioridad =z |a
diversion. Para todos nosotros siempre hay unas cosas
IMAs IMporantes que otras en nuestra vida, y esas priori-
dades definen nuestra escala de valores,

Lo que vais a hacer es imaginar cuales pueden ser las

diez cosas mas importantes en | vida de un mafiosa. sus
valores, Cuando haydis rellenado fa columna |, poned en la
columna 2 con ndmeros ordinales |a importancia de cada
cosa. Por ejemplo podéis poner: ganar dinero, proteger a
familia, eliminar a los enemigos de otra banda, ayudar a los
complices, etc. Seguro que entre elfas hay un orden de
prioridad. A la mds Importante para & mafioso le corres-
ponde el 1% a la siguiente el 2° vy asi sucesivamente.
Rellenad las columnas pensando en el mafioso Giuliano
Marini, al que todos conocian en fa pelicula comao Silverio:

Las diez gosas mas imporantes en su vida Orden de Prieridad
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