) concepto de saude evolucionou dende «a ausencia de enfermedade», ata «o equilibrio entre os
factores fisicos, psicoloxicos e sociais dun individuo e deste co entorno onde esta inmerso». As dro-
gas ou substancias que segundc a OMS introducidas no organismo vivo, poden modificar unha ou
mais funciéns de este, rompen sempre este equilibrio.

As razons que poden conducir a unha drogodependencia son tan variadas como as persoas, non
existe unha unica causa senén unha serie de factores (persoais, sociais ou econémicos) de risco, con
multiples variables que interactuan entre si dando unha maior propension.

Va maioria dos casos o primeiro consumo dunha droga, tanto si é legal como ilegal, non é un acto
anormal, asocial ou patoloxico, senon que o seu rasgo sobresainte é a ausencia dunha decision res-
ponsablemente asumida, ponendo no camifio novas conductas que poden derivar no abuso e a adiccion.
A prevencion, polo tanto, pasara por multiples formulas. Por exemplo, se axudamos aos xoves a
desenvolver a capacidade de tomar decisions na situacion de oferta, indirectamente conseguiremos a
disminucion da porcentaxe de experimentacion con drogas e a frecuencia e cantidades de consumo.
Noutros casos a axuda pasara por fomentar a independencia e a iniciativa dentro ou fora do seu
grupo, ou por poner ao seu alcance ilusions e experiencias, tan atractivas que consigan espertar o seu
interese e participacion.

A preocupacion do educador deberia vir sempre determinada polo diferente grao de problematizacion
que 0s usos e abusos de drogas estéan engadindo ao proceso educativo dos xoves (maduracion,
socializacion, saude....). Nembargantes, sabemos que en todos os terreos ninguén madura sen correr
riscos; os sistemas de proteccion externa frean a autonomia e impiden o crecemento. Por elo, o mellor
xeito de traballar a cuestion das drogas na adolescencia sera educalos para a xestion dos riscos
(reducir o seu atractivo, asocialos a comportamentos responsables, ceder aos de menor entidade
para evitar gue por reaccion se internen nos mais graves). Riscos de toda indole, sen que a cuestion
drogas sexa mais importante que o accidente de trafico ou este ultimo maior que o dunha experiencia
amorosa despersoalizada.

O verdadeiro problema dos nosos adolescentes non € a droga en si, senon os valores que queren
defender frente a nosa sociedade. Somos conscentes de que vivimos un tempo non moi dado as
«utopias» nin aos grandes valores. Semella que renunciar ao senso élico e idealista & vivido como
signo de modernidade e realismo. De feito a dependencia de calquera substancia ten o seu caldo de
cultivo e a sua razén de ser no valeiro do ser humano.

For todo elo, a intervencion ten que ver coa importancia do esforzo para lograr algo que pague a pena,
co xeito de encher o tempo valeiro, coa introduccion de actividades enriquecedoras, coa construceién




do futuro a partires de vivencias inmediatas, con actuacions destinadas a exercer os seus dereitos e
a que se responsabilizen das suas accions, en definitiva coa «promocién da saude» en xeral, entendi-
da como a forma de vivir auténoma, solidaria e xubilosa.

' tema das drogas, asi como outras cuestions, esixe estudios profundos. Analizalas dende perspec-
tivas parciais e de certo xeito engrosar a columna de fume, ainda que o estudio e as medidas a tomar
dentro do medio escolar pode que sexan o mellor camifio na prevencion, creemos gue o instrumento
que aqui ofrecemos pode ser de utilidade, ofrecendo ao profesor unha forma de abordar a educacion
sobre drogas cunha metodoloxia sinxela e de eficacia contrastada.

(Jueda s6 engadir, que tanto a drogadiccion como o fracaso escolar seran unhas veces signo de
alarma e outras sintoma final do noso propio fracaso.

—2.- Destinatarios
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(J tema asignase a poboacion xove de idades comprendidas entre os 14 e os 18 anos, é dicir, Educa-
cién Secundaria Obrigatoria (E.S.0.) 22 Ciclo, Bacharelato e Formacion Profesional Especifica (F.P.E.).

.- Obxectivos
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a) Obxectivo Xerai

Sensibilizar 4 poboacién destinataria da mellora que sup6n vivir a vida sen drogas, buscando alterna-
tivas positivas as mesmas.

b) Obxectivos Especificos

/.- Desenrolar nos xoves unha actitude conscente e ceibe fronte ao consumo de drogas legais e
ilegais.

~.- Estimular & xente xove a buscar informacién obxectiva e cientifica, para que eles mesmos podan
determinar os seus sentimentos e actitudes frente aos toxicos.

7.~ Desenvolver a comprension de que o aumento do consumo de alcohol como bebida provocou
maiores problemas na vida social, econémica e nas relacions persoais.

<.~ Desenvolver nos xoves o sentido da responsabilidade ante o propio benestar, asi como o dos
outros en relacion co uso e abuso de substancias.

.- Dotar aos adolescentes de recursos persoais para evitar situacions de risco e presions sociais que
limitan a liberdade na toma de decisions.

.- Saber valorar criticamente as mensaxes publicitarias de alcohol e tabaco.

/.~ Por altimo, promocionar alternativas de lecer e tempo libre sans e satisfactorias, para un mesmo
e a colectividade social.

4.- Metodoloxia
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Se ben debe ser o propio docente quen concrete o «como» e 0 «qué», en funcion da sua realidade e
posibilidade de actuacion, suxerimos a seguinte estructura basica.

2! Informacion e analise cinematografico co propésito de axudar a comprension do filme.

) Comentario e analise secuencial do argumento.
< Desglose do tema e profundizacion nel a través dos seguintes apartados:

& Lectura de textos escollidos.

& Argumentacion xeral.

" Debates dirixidos.

& Dinamica de traballo en pegquenos e/ou grandes grupos.

& Cuestionamento de ideas establecidas e replantexamento de actitudes persoais.
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_s plantexamentos como o de «O Cagado» tefien claras e obvias limitaciéns. Ao intentar retratar |
unha realidade cotian, a dramatizacion resulta bastante complicada e dificil e a banalidade é un risco |
constante que sempre axexa. Dende o punto de vista do director a dependencia do guién e sobre todo |
dos dialogos é case total -a mina mina de ouro eran as palabras de Roddy (o guionista)- lembra |
Frears, e tratandose de persoaxes que obviamente contan coa complicidade e a simpatia do realiza-
dor, facer un retrato complacente e condescendente cos seus protagonistas € un perigo permanente.

En «O Cagado» a familia Curley -0 matrimonio e seis fillos dos cuais o0 maior esta no Libano coas
forzas pacificadoras da ONU- vese avalada pola nova de que a filla maior, de vinte anos, esta emprenada.
Rapidamente superado o dificil trago, o centro de atencién desprazase cara ao cofiecemento de quén
e o pai, algo que Sharon se nega a revelar e que logo atribde a un marifieiro espafnol, mentres que as
imaxes dixéronnos xa que é o froito do encontro fortuito nunha noite de borracheira con Gerge Burgess,
pai da sua amiga Ivonne.

A pelicula pretende narrar como Sharon trata de converter ese accidente desafortunado -repugnalle o
seu vecino Burgess, e unicamente a sla borracheira xunto coa urxencia inmediata dun home poden
explicar o ocorrido- en algo positivo e de paso obrigar a que a sua familia tefia que facer algo similar.

A mestura de elementos comicos e traxicos nesta historia costumbrista é o que caracteriza a pelicula
a vez que é o mais logrado, asi como a precision no xeito de falar das persoaxes. Esceas como as
conversacions de Sharon e as stas amigas no pub, dificilmente se viran nunha pantalla e a crueza no
xeito de falar -mesmo entre rapazas xoves- reincide nos plantexamentos doutros films de Frears.

Simplificando algo, pédese dicir que unha pelicula destas caracteristicas vale o que valen as stas
persoaxes. Pois ben, os mellor definidos son sen dubida Sharon e Dessie, o seu pai, excelentemente
interpretados por Tina Kellegher -premio de interpretacién de Valladolid, onde a pelicula conseguiu a
Espiga de Plata- e Colm Meany, respectivamente.

Castro, Antonio. Dirigido N222, Pax.77

7.~ Roddy Doyle (novelista)
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triloxia «The Barrytown», integrada polo mencionado titulo e por «The Commitments» e «The Van».
As tres novelas contan as desventuras dunha familia proletaria.

Nado en Dublin, en 1958, Doyle foi profesor de lingua inglesa e xeografia en Kilbarrack, o pobo que
inspirou a sua novelistica. Doyle iniciouse no mundo das letras como autor teatral coa obra
«Brownbread», a que seguiu «War» (ambas representadas en Dublin). Mais tarde, pasaria a cultivar o
xénero novelistico, un terreo no que non deixou de colleitar éxitos.

0 26 de outubro de 1993, Doyle foi galardoado no Guildhall, de Londres, co prestixioso Brooker Prize,
que se otorga a mellor novela dentro do ambito das letras anglosaxonas. A alta distincién recaiu sobre
a sua obra «Paddy Clark, Ha, Ha, Ha», unha homenaxe dura, brutal e maravillosa a infancia de aque!
rapaz de familia obreira que, en 1968, andaba na rua polas barriadas do Barry Town dublinés. Naquela
ocasion, a critica Germaine Greer dixo acerca do libro: «E demasiado bon para participar no Brooker
Prize. Gostame que ganara pero, por outra parte, moléstame, porque o premio quédaselle curto».

Doyle, que xa foi co-guionista da version cinematogréfica de «The Commitments» (realizada por Alan
Parker), manifestou o seguinte en relacién con "Café Irlandés": «Pensei que era mellor empezar de
novo. Quixen obrigarme a traballar mais, non limitandome a transferir didlogos da mifa novela ao
guion, ainda que a totalidade da historia contida na novela -é unha novela curta- achase asimesmo
contida no guion; de feito, hai mais na pelicula, a novela remata cando Sharon chega ao hospital. Con
todo, algunas partes -as que pusuian un caracter mais introspectivo- foron eliminadas, ao igual que
certas persoaxes secundarias e...ben, por dicilo todo, tamén hai algunha cara nova. En calquera caso,
nada importante foi deixado de lado». «A novela -comenta Doyle- xa non poste verdadeira forza nin
ascendente moral sobre a clase obreira de Dublin, cada vez menos xente vai a misa, cada vez menos
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1
1
1
1
J
i
!
l
I
I
|
1
1
J
I
I
i
I
l
|
l
gente fai caso ao que di o cura. Seria unha enorme deshonestidade ocultar que isto é asi». |




i _-ando se aludian aos antecedentes de Stephen Frears, éste sempre indicaba a importancia que, na
sua formacion como cineasta tiveron o maxisterio e a persoalidade dos cineastas integrantes da xeracion
do «free cinema» (novos cines dos sesenta mais preocupados pola transmisién da realidade da sta
sociedade, e da loita coas diferentes censuras que limitan o campo do dicible). Frears empezou os
seus estudios de Dereito en Cambridge nos primeiros anos sesenta e na propia universidade tivo a
ocasion de tomar os seus primeiros contactos co teatro.

| /7ai que situar nos inicios da carreira de Frears a sua curtametraxe «The Burning» (1967), unha ficcién
| futurista en Africa do Sul, no momento da revolucién na que os negros se rebelan contra os blancos.
| O seu primeiro filme foi «Detective sen licencia» (1971), desenvélvese en Liverpool e centrabase na
| perspectiva que a cultura popular americana, e, mais especificamente, o cine e a novela negros po-
| dian ter de capacidade de atraccion.

|

: En 1979 realiza «Bloody Kids», sobre as bandas xuvenis do sul de Londres e en 1983 «Saigon: Year
| of the Cat», sobre unha relacién amorosa co fondo bélico da guerra en Vietnam, rodada en Bangkok.
| E tamén nese mesmo ano filmarfa «Loving Walter». En 1984 realiza un filme en Espana «The Hit» (A
; Vinganza), cuia trama centrase no secuestro do que é obxecto un delator por dous homes a soldo de
i aqueles a quenes denuncio, e que deben levalo onde éstes poidan executar a sua vinganza.

|

“«A mina fermosa lavanderia» (1985) e «Sammy y Rosie se lo montan» (1987), exploran un Londres
multirracial, auténtica Babel post-industrial, en descripcions dun ambiente sordido. En «Abrete de
orellas» (1986) presenta a unha persoaxe obsesionada polo éxito, sacrificando todo na procura desa
ambicion. En 1987 realiza a menos conecida «Mr.Jolly lives next door».

| Nos Estados Unidos realiza nos seguintes anos as super-produccions seguintes: «As amizades peli-
grosas» (1988), «Os Caloteiros» (1990), «Héroi por accidente» (1992). Tras o glamour de Hollywood
surdiu «Cafeé Irlandés», como un proxecto da cadea BBC, pero tras o éxito da sua presentacion no
Festival de Cannes, na quincena de Realizadores pasouse ao cine comercial, sendo galardonada co
| Premio do Publico no Festival de Toronto.

U visionado da pelicula achéganos aos temas relacionados coa saude e a prevencion de
drogodependencias, desenvoltos aqui para unha mellor comprension en tres grandes apartados:

- Dependencia e Liberdade
.~ Uso e abuso de substancias
-~ Presi6n cara o consumo:
- Presién de grupo
Presion social

- dependencia é o eixo do problema, as drogas de seu so son productos naturais ou sintéticos que
existen e son considerados drogas, a partires da sua interaccion co individuo.

|

’ concepto de dependencia é mais amplo e non é algo que surxa de sdpeto. A raiz da dependencia
esta no gosto de rebaixarse, de autodestruirse, de non querer expresar as propias capacidades, de ‘
non valorar as cualidades ata chegar ao punto de non deixarllas ver nin a si mesmos. A persoa que en |
apariencia esta satisfeita desta situacion polas ventaxas secundarias, vive, non obstante, en medio ‘
dunha infinidade de equivocos e non logra acadar plena capacidade de expresion nin autonomia, nin i
identidade positiva.

ero para decidir con liberdade, hai que descubrir o que queremos e a nosa identidade. Os adolescen-
tes, especialmente, tefien dificultades para separarse dos demais. A sua actitude contestataria, o seu
rexeitamento cara ao mundo dos adultos e unha vez mais, a dependencia deles. E precisamenie
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nestas primeiras raices de dependencia emotiva e social onde se pode e se debe actuar, incitandolles
a identificarse con eles mesmos, axudandolles a pensar o que lle vai mellor a cada un, e como conse-
cuencia a aceptarse tal e como se é.

verdadeira prevencion ao nacemento das toxicodependencias, ou outras dependencias da nosa
sociedade (xogo, publicidade, moda...) nacera ao tomar forma a idea de que cada un se sinte libre
cando adquire a sua propia identidade e cando consegue aceptarse e estar contento consigo mesmo.
S0 entén pode aspirarse a unha felicidade libre e auténtica e a unha vida sa.

Suxerencia de actividades

Café Irlandés» narranos a vida cotian dunha frenética familia proletaria con seis fillos e un can en
continua axitacion, que presentan, ao menos de xeito evidente nalguns dos seus membros, unha
dependencia ao alcohol. Encherse a xerras de cervexa e case unha constante durante todo o filme.

£ algo evidente que na pelicula, calquera excusa é boa para levarse un grolo a gorxa: beben para
superar a impresién causada polo embarazo da filla (1), beben para celebrar o nacemento da
nena....beben e beben continuamente. Beben grandes cantidades que inxiren do xeito mais natural.

(1)

Dessie: ;Ves tomar unha copa, Sharon?
Sharon: Non, gracias papa.

Dessie: Vena, imos.

Sharon: Esta ben.

Dessie: Boa rapaza, 4E tu, Kay?

Kay: Non. Voume deitar.
Dessie: Eu iria contigo, pero tefio o gorxa seca.jDeica logo, aboa!
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Flon pran grupo. tentade elaborar unha relacion gue recolla todas as situacions de

consumo de alcohol gquese presentan na pelicula. Posterviormente, buscade ¢n gru-
pos pequenos as causas polas que se orixina a inxesta de alcohel en cada unha delas
¢ analizalas criticamente.

¥ Extrapolade as situaciéns a nosa realidade aqui ¢ agora: [ Credes gque se bebe do
mesmo xeito e polas mesmas razons no noso entorno gue no da pelicula?.

& Individualmente indica o grao de acordo (de maior a menor), coas seguinies razons
de consumao de drogas. para extraer con¢lusions en gran grupo:

1. Inseguridade.

2. Pouca capacidade de decision.

2. Non saber resolver os propios problemas.

4. Presion do grupo.

5. Presion publicitaria.

5. Moda.

7. Apatia.
&. Desinformacion.

¥ O) grupo da pelicula utiliza o alcohol como un instrumentao para evitar enfrentar-
s¢ aos problemas, dificuldades. contrariedades, e 4 vez orixinalles unha serie de
importantes consecuencias negativas: JCales cres que son? (2).

(2

George: ;Estas ben, Sharon?

Sharon: {Un home!

Sharon: ;Es ti quen fai ese ruido?

George: Non...

George: Foi de primera. Boa rapaza

Sharon: ;Quén era ese? '

& i pequenos grupos, analizade e extraede conclusions relativas as seguintes
situacidns:

- Cando Sharon, estando emprefiada, chega a casa bebeda, o seu pai ao dia seguinte fai unha
referencia graciosa a resaca da sua filla, sen mais.

- Cando o irman adolescente de Sharon vomita sobre a pia de louza para fregar, tamén o toman
a broma (3).

(3)
Dessie: Non se jra, Kay, xa veras. E, i, cretino, vas lavar os platos cando termines.

& Fai an listado de consecuencias persoais, sociais...xeradas por calquera tipo de
dependencia.

& Pensa nun dia calgquera. Selecciona decisions as gue te enfrontas/ [ Por que fixeches
tal on cal cousa?/ ;Aféctache o non poder decidirte?/ J Arrepenticheste algunha ver
dunha decision adoptada?/ JExiste algo que non esteas disposto a facer de ningiin
xeito, perogue acostuman facer os que te rodean?/ Sharon, por exemplo, decide ter
a0 sed fillo.; Por que cres gque o fai?.

~ sentirse a gosto cun mesmo, é a condicién necesaria para relacionarse con outros»
Erich Fromm (Etica e psicoanalise)

& ¥ st:as de acordo coa frase de Fromnw/ Por qué?/;Qué cualidades cres que tes?/
Descobire as diferencias enire companeiros.
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on todo usuario dunha droga legal ou ilegal € un dependente, a adiccion € un longo proceso distinto
para cada droga e incluso diferente segun que individuo, e no caso dun mesmo individuo tamén varia
segun os grupos culturais e xeneracionais.

‘'on existen relacions simples de causa e efecto, ao contrario debemos sinalar multiples factores
individuais, familiares e sociais que influen en diferentes graos seglin os casos. Habera abuso de
drogas cando exista unha disfuncion psicoloxica ou social demostrable en calquera individuo, e que
poda relacionarse casualmente co uso de droga xa sexa de modo agudo ou crénico.

) consumo de alcohol, tabaco ou psicofarmacos, drogas de uso legal e socialmente aceptadas pode
pasar ata desapercibido, non considerando ao gran consumidor drogodependente tal e como se iden-
tifica coas outras drogas. Nembargantes, o tabaco como droga enmascarada &, despois do alcohol, a
substancia que mais perxuicios causa a nosa sociedade. O 48% da poboacion espanola clasificase
fumadora habitual, e 0 nimero de mortos imputables no noso pais de forma directa ao tabaco é de
arredor de 10.000 persoas ao ano.

Us «psicofarmacos», instrumentos efectivos para preservar a saude, utilizanse como articulos de
consumo nunha quinta parte da poboacion producindo efectos moi negativos a nivel de saude publica.

(J «alcohol» é a droga cuio consumo abusivo aumenta de forma alarmante entre a poboacién xove,
sobre todo os fins de semana. O estudio sobre os escolares ante a saude, realizado no ano 1990
(Mendoza e outros,1992) entre estudiantes de 6° e 8°de EXB, 2%de BUP e 2°%e FP de toda Espafa
revela que aos 15 anos o 96% dos rapaces e o 90% das rapazas consumiron algunha vez unha ou
varias bebidas alcohdlicas. Chegaron a emborracharse o 30% do conxunto dos encuestados, cunha
minoria de rapaces que non o fixeron en 2° de BUP e FP (44% e 36%) e de rapazas en FP (48%).
Durante décadas o consumo tradicional de alcohol en Espana foi diario, exclusivo dos homes, cun
gran componente social, moi unido as comidas e protagonizado polo vino, e, a marxe, un numero
constante de alcohdlicos dificil de reinsertar.

“Joxe para os xoves beber € unha moda, pero unha moda sen mitos. Beben intermitentemente e sen
diferencia de sexos, buscando a intoxicacion rapida. Centran a sta inxestion os fins de semana,
bebendo en grupo para divertirse e ser aceptado.

I un xeito distinto de beber que marcou & xuventude dende a segunda mitade da década dos oitenta,
e que en poucos anos engrosara a fila dos alcohdlicos deste pais (uns catro milléns de persoas fronte
a uns 300.000 toxicémanos) cunhas 50.000 persoas mais cada ano.

A inversion en alcohol da xente xove aumenta e a oferta de bebidas baratas e cocteles explosivos non

deixa de medrar. A postura dos xoves segun D. Comas (Director de Axuda aos toxicomanos da Cruz

Vermella) € moi comoda, o alcohol de fin

de semana permitelles transgredir as nor-

mas sen CoIrer riscos, o xove «ponse

S5 ben» sen control, sen romper a orde so-

W ¥ cial nin familiar. Son aparentemente

™D : inadaptados pero no fondo incrustados na

sociedade, de feito, a sua cultura, roupa,

" currunchos de reunion son 0s mMesmos

que os dos abstemios ou os deportistas,
por exemplo.

xove debe comprender dende que é
_ un neno, que non é necesario beber para
! g convertirse en adulto. A cuestiéon é como
encher o tempo de todo un colectivo de
persoas que cada vez tenen mais cultu-
ra, mais dineiro, estan mais desinhibidos
e non lles causa cargo de conciencia em-
borracharse.

Jesus Rodriguez.
(El Pais N°138,1993)




Suxerencia de actividades

iAcaso, por exemplo, é posible vender hoxe un xeito de divertirse que non sexa sobre a base de
beber e consumir? ;Cales son os pilares fundamentais dominantes para un bon fin de semana? {‘,E'
disociable un bon concerto de rock, ou ir a un bar musical ou a discoteca, de tomar algo, algo que
axude a atoparse ben nese contexto?.

Coa diversidade intrinseca a cada adolescencia, consumir, gastar, tomar algunha substancia parecen
ter pasado a ser variables definidoras do espacio de diversion. Cos estilos e os matices de cada
grupo, as diferentes culturas do consumo adolescente parecen definitivamente asentadas na «cultura
do coloque». Unha cultura adolescente centrada na idea de que € mellor ese estado semidistorsionado,
dunha certa ebriedade, dun certo "coloque", que o da normalidade sen os efectos dalgunha substan-
cia. Unha cultura que busca o colocarse como estado desexable, como situacion mais apetecible.

Divertirse pasa asi por "colocarse”, e se un non se coloca non se divirte. Algins conseguiran situar
ese enfoque nas actividades de diversion ou de fin de semana, claramente separadas das suas outras
actividades. Outros encheran a maioria do seu tempo coa aspiracion permanente a estar colocados.
Alguns incluso renunciaran voluntariamente a sobriedade para non percibir a realidade de problemas
que lles envolve.»

Jaume Funes, «Nos, os adolescentes e as drogas»

& ‘I'ras leer o texto anterior organizade un debate:

- ,E posible divertirse sen beber nin consumir?
- ¢ Cales son os ingredientes fundamentais para un bon fin de semana?

- ; Podese separar un concerto de rock ou ir a
unha discoteca de tomar aigo que axude a
aloparse ben nese ambiente?

- ¢No teu municipio existen discotecas sen al-
cohol?

- ¢ Soes acudir?/ ;Parecenche unha alternati-
va ou so son para crios?

- ¢ Coneces algunha cancion que faga alusion
a drogas, alcohol ou consumo dos mesmos?/
(,Que sentido lle ves a que se organicen
concertos contra a droga?.

& Na pelicula, Sharon, aos seus vinte
anos, quédase emprenada dun indivi-
duo ao gue, estando sobria, nin siquera
miraria (4).

(4)

George: Sharon, por favor, déixame terminar.
Sharon: Non. Non irei a ningunha parte con
Vde., Sr. Burguess, quédome aqui, e de todos
xeitos, non é seu.

George: E porque son maior ca ti?

Sharon: E porque odio ata verte.

George: Non o diras en serio.

Sharon: Si. Odiote. ;jQueres que cho cante?
George: ;E que hai do menino?

Sharon: Esquece ao menino. Para que o se-
pas, non diches no blanco

George: |Diso nada!

Sharon: Pois si. Asi que xa sabes. De todos
xeitos, foi un marifeiro espanol, para que o se-
pas!




e e e

George: jEspafol!

Sharon: Déitome con quen quero. Sr, Burgess. ;Entende?

George: Non mo podo creer.

Sharon: Volte a casa. Sr. Burgess. Volte a casa.

George: {Oh non! jSharon, por favor!

Sharon: Pare xa, se non quere que lle deixe todavia mais en ridiculo.Volte a casa.
George: Ben, dacordo. Sera o noso segredo, Sharon. Sempre te lembrarei, Sharon.

¥ Tras leer o texto seguinte, e baseiandovos na vosa experiencia ou no que vedes
habitualmente ao redor, expresade o voso grao de acordo e 0s aspectos que mais vos
chamen a atencion. Extraéde conclusidons:

«Hoxe imos centrarnos en estudiar se & efectivo o alcohol como medio para tratar de resolver
problemas de inseguridade e de timidez a hora dun posible encontro sexual. O pretendido vin-
culo entre alcohol e sexualidad non € novo. Frecuentemente recurriuse a tomar unha copa
«para coller forzas» e envalentonarse nas primeiras fases dun ligue. E isto ocorre especialmen-
te en persoas timidas, non moi sobradas de hablilidades sociais.

A tal copa teria como obxectivo servir de tonificante, desinhibidor, e dar forzas para atreverse a
dar o primeiro paso no que os zodlogos chaman «pautas de cortexo=.

Unha cultura sexual primaria e represiva levou a crear individuos inseguros e timidos, con difi-
cultades para expresar os seus sentimentos e desexos sexuais. Persoas que pensan que teran
que recurrir a algunha axuda exterior para vencer a sla timidez.

Agora ben, ;& certo que o alcohol e as drogas tefien un efecto desinhibidor e estimulante para
a conducta sexual?. Unha copa pode actuar como vasodilatador e darnos unha sensacion de
euforia e de maior locuacidade. Parece que as palabras saenos con mais facilidade. Iso
envalentonanos e parécenos que nos da unha certa seguridade.

Se a cosa queda ahi non ten maior importancia. Nembargantes, é frecuente que, animados por
esta pequena dose de euforia, consideremos que non nos viria mal outra dose suplementaria:
cada un a estira ao seu gosto.

Ata hoxe éste é un fendomeno que se da tipicamente nos varéns. O varén asignouse a si mesmo
o papel de conquista; conquista afectiva e sexual. El debe levar a iniciativa, achegarse, dar os
primeiros pasos e propostas.
Isto esperta, naturalmente, non
pouca ansiedade, Medo a facelo
torpemente, a ser rexeitado.

£ medo tamén, no caso de ser
aceptado, a non estar a altura
das circunstancias. E suponse
(ainda non se entende moi ben
porqué) que o alcohol axudara
a superar as dificultades.

£n todo caso, empézase a ob-
servar conductas similares nas
mozas. Unha certa presion so-
cial para non ser «unha
estreita», senon mais ben «unha
loba», |évalle a mais dunha a
cargar primeiro as suas baterias
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para poder estar a ton do que dela se agarda.....

ero non diciamos que o alcohol desinhibe e entona? Pois non parece. E € que o alcohol é un
depresor do sistema nervioso central. E polo tanto dificulta o proceso neuroléxico da excitacion
sexual. Shakespeare dixo (en MacBeth) que o alcohol «provoca o desexo e alonxa o
comportamentos.

o varodn dificulta a ereccién; na muller reduce a lubricacion. Nambos dificulta o logro do orgas-
mo. jPois vaia choio!

L. Elberdi, Askabide, Egin, Xullo 1993.

4 droga é na realidade tan fea e tan destructiva que s6 pode aparecer disfrazada. Coa mentira,
convirtese a enfermedade en salde, a escravitude en liberdade e a falta de control en creatividade.
Son as «falsas» conquistas da droga que se nos queren vender envoltas nun atractivo atuendo,

A presion cara ao consumo de drogas, que exerce nun individuo o entorno (grupal, social) no que esta
inmerso, pode ser un dos factores desencadenantes de situacions de consumo de drogas.

9.3.1.- Presion de grupo

Sabemos que non hai adolescente sen grupo, con el comparte problemas, vivencias, papeis, ensaia
idéntidades, busca afinidades...Isto produce fortisimos sentimentos de identificacion que deixan ao
xove indefenso frente as tendencias predominantes do grupo. Pode que todo vaia ben e sexa simple-
mente o que sempre foi, un certo alonxamento dos pais, nalgunha medida necesario. Pode ser tamén,
a ocasion para caer no pasotismo, a inhibicion e a marxinalidade.

Como outras, a maior parte das conductas de uso de drogas, son conductas de grupo, tefien que ver
coa «pertenza» ou «exclusion= dun grupo. Os que en principio non as proban son tachados de persoas
gue non estan abertas a realidade, retrogradas e atrasadas, co que enseguida abandoan esta postura
e inicianse para non verse aillados. Necesitase moita persoalidade e un entorno onde un se poida
sentir arroupado, para non deixarse levar por esa corrente.

Hai que ter en conta o xeito no que se producen as situaciéns de oferta e presion cara o consumo, xa
que no inicio da drogadiccion a figura do camello non é determinante, senén que en xeral, € dentro do
desenrolo da vida cotian dos individuos (amigos, festas, saidas..), onde se inician. Polo cal, resultan
pouco reconecibles como ofertas de consumo, ante os ollos dos xoves.

Suxerencia de actividades

Na pelicula beben pai e filla de forma similar. Ela coas amigas na discoteca (5), de xeito similar a
como se fai aqui, non é frecuente ver a xoves bebendo en solitario nos bares ou en casa. El cos
amigos (nalgunha ocasion sé) nun pub (6). En casa non consumen.




(5)

Sharon: |Estou monal!

Jackie: Eu, tamen.

Sharon: Non teria gue estar facendo isto.
Jackie: ;Qué?

Sharon: Beber.

Jackie: Non sexas parva, Sharon. Necesitas emborracharte de cando en vez. Non é malo.
Sharon: Voume marear.

(6)
Dessie: jPor Deus, Kay! jEse fillo de puta € mais vello ca min! jGeorge Burguess! Xa nunca mais
poderei ir tomar unha cana.

& Realizade unha enquisa na aula que responda aos seguintes items, para extraer
posteriormente conclusions.

...Bebo alcohol s6 na casa

...Bebo alcohol sé no bar

...Bebo alcohol na casa coa familia

...Bebo alcohol fora cos amigos

...Non bebo 3

O grupo de amigas esta formado por catro companeiras; na estructura grupal: ;Qué papel interpreta
cada unha ?/ ¢ Existe relacion de amizade entre Sharon e Ivonne, ou entre Sharon e Jackie, ou Mary
e lvonne..?/ ;Son realmente, as relacions entre elas, intensas?’ ;Son verdadeiras amigas?.

No voso grupo de amigos. ¢ Existen os diferentes roles: o lider, o disidente...?/ ;Cémo se toman o0s
acordos?/ Algunhas veces, ;alguén preferiria facer outras cousas, pero adaptase ao desexo da maioria?/
¢Que pasaria se ningun quixera ceder?/ ;Pddese ser libre no grupo, jen qué cousas?’ ;jCales credes
que son as condicions que debe reunir un grupo para consideralo realmente amigo?.

& Os Abstemios ou 0s que non consumen ningun fipo de drogas, son numerosos e
tamén aducen razons para non beber ou para non consumir outras drogas. En
pequenos grupos para despois realizar unha posta en comiin, establecede unha se-
leccion destas causas.

Moitas veces escoitamos xustificar os consumos de persoas as que en principio non lles apetece
drogarse, aludindo a presién que o seu grupo, a sua pandilla, exerce cara ao "coloque". «Se non
bebes tratante como a un bicho raro», «chamante crio».

& Fagamos un entrenamento para «DICIR NON» i oferta de consumo de drogas
(legal ou ilegal), sen que para elo fenamos que romper co noso grupo de amigos:

Dous voluntarios saen ao centro da aula para realizar unha representacion. Un tentaré que o
outro tome unha cervexa que lle ofrece, mentres que éste vai dicir Non. Tanto o que ofrece como
0 gue rexeita, tefien que xustificar con razéns de peso a sua postura sen chegar a unha bronca
que enturbie a relacion. O resto da aula tras a representacion, completara con as stias suxerencias
as razons de resistencia a oferta. Comentade as impresions mais sobresaintes. ;Son situacions
reais?, jAtopadevos as veces asi, «como bichos raros», véndovos obrigados a consumir?,
¢ Como vos sentistedes os «raros» na dramatizacion?

9.3.2.- Presion social

O consumo de drogas est4 determinado pola disponibilidade, o estado legal e o prezo. En Espaia o
tabaco, o alcohol e os medicamentos estan ao alcance de toda a poboacion, incluidos os nenos, que
poden atopalos na sta propia casa. Tamén resulta facil a consecucion das drogas ilegais, ainda que o
seu comercio se faga clandestinamente.

Como axente inductor, aparte dos camellos, existen outras formas de presion social mais fortes: «a
publicidade», os anuncios de alcohol, tabaco e medicamentos tenden ao aumento dos mesmos e non
s0 a informar da existencia de novos productos. Esta publicidade ven apoiada polos costumes exis-
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fentes na nosa sociedade e pola forma en que os medios de comunicacion social abordan o tema. En
xeral, en lugar de explicar as razons profundas do problema, oriéntano cara a causas ficticias, solucions
parciais ou presentan s6 un aspecto da cuestion, deixando de lado os mais importantes, mantendo
case sempre topicos falsos sobre as drogas.

s drogas ilegais dispofien de mecanismos analogos de coaccion social no seno da chamada
«contracultura». Numerosas publicacions, peliculas, discos..., incitan con frecuencia de forma directa
ou indirecta, ao consumo das drogas ilegais.

odo o sistema social coas suas deficiencias e carencias, pendente mais da produccion e o consumo
que da humanizacion das realidades humans, é determinante no consumo de drogas. Ante esta
posibilidade, é necesario atopar alternativas posibles de entre todas as actividades e oportunidades
que ofrece a vida, buscar e marcar obxectivos que axuden a superarse, sabendo que en toda accién
de vida existen riscos pero que hai que saber enfrontarse con aqueles que son ineludibles, alonxandose
sempre dos que son innecesarios.

embargantes, no noso entorno cercano, temos condicions, medios, certa capacidade de maniobra
para rentabilizar e poder actuar como freo a procesos de desintegracion social. Correspondenos a
«todos» colaborar no seu maximo desenrolo, actuar asi, € a mellor prevencion aoc consumo de drogas.

Suxerencia de actividades

A pubicidade esta totalmente orientada cara os xoves. A mensaxe € agora unha mestura de deporte,
risco e xuventude». :

E. Garcia Matilla

Recentemente aprobouse polc Congresec unha lei de Publicidade (que entrou en vigor en novembro
do 88), pola que se prohibe a publicidade do tabaco e as bebidas alcohdlicas en televisién. A prohibi-
cion de bebidas alcanza a aquelas que superen os 20 graos de alcohol. Polo tanto, quedan ao marxen
da prohibicién o vifio, a cervexa, o vermouth, a sidra, o cava, a crema de whisky...E dicir, suficente
gama de productos todavia como para seguir alcoholizandose ao gusto de cada cual. Ademais, non
nos enganemas, isto do limite dos 20 graos ten truco.

truco esta en que se prohibe o producto (conac, xinebra, whisky...) pero non a marca (Terry, J.B.,
Osborne, Larios...). Ocurre entdon como cun spot publicitario de Osborne, que plantan o toro e a bote-
lla, pero sen mencionar se conten vifio de Xerez ou conac. Logo se trata de xogar as adivinanzas. A
solucion esta en seguir o camino dos Osborne, contar con productos de igual o menos de 20 graos e
anunciar a marca, asi se matan dous paxaros dun tiro».

Marquez, I.; Gurrutxaga, F.; Barrios, L. "As drogas en Euskadi. O dominio da hipocresia”

¢ Que mecanismos utiliza o anuncio para chamar a
atencion (color, forma, erotismo..)/ ;Que sensacions
suxire?/ 4O lema central é real?/ ;Detecta nalgun
anuncio aquelo que non se di?. (Por exemplo, no
caso do alcohol, non aparecen representados nos
anuncios os riscos de beber: os efectos fisicos a
corto e longo plazo sobre a salude, o perigo de con-
ducir bébedo...)

grupo de amigas da pelicula aparece en numero-
sas ocasiéns co pub como escenario central,
divirtense «colocandose~ (7), esquecéndose de todo.

Mary: En serio, Sharon, ;de verdade que non lle
conecemos?

Sharon: Non. Xuroo por Deus.

Yvonne: ;E onde fixéstedes...?




Sharon: Mira, non quero falar mais disto, ;vale?
Jackie: Vamos a emborracharnos, ;dacordo?
Sharon: |so.

¢ CQué soedes facer na vosa pandilla? ;Onde vos Xuntades?' ;Pasadevolo ben?.

< Fédese facer para divertirse algo aparte de ir a bares? ¢S6 se pasa ben de noite?’ ¢ Qué alternati-
vas de lecer e tempo libre tedes?’ ¢As précticas? ;Por qué?.

N Debatide e elaborade en grupo unha posible lista de carencias de lecer. A partires
dunha sintese das propostas presentadas, organizadeas por orde de prioridade ¢
materializade por escrito as demandas aos organismos correspondentes (Centro
escolar, Concello...).

10.- Filmografia

Establecemos aqui unha relacién breve de varias longametraxes que abordan temas complementa-
rios ou iguais aos tratados en «Café Irlandés». Se ben, o noso consello & que antes de propofer aos
alumnos o visionado de cualquera destas peliculas se visionen en privado para asegurarse da sta
idoniedade.

a) sobre drogas e xXeracions:

# Easy Rider (Dennis Hooper, USA, 1969)

& Cowboy de medianoite (J. Schlesinger, USA, 1969)
# Eu,Cristina F. (Ulrich Edel, RFA, 1981)

# Alei da rua (F. Ford Coppola, USA, 1984)

¥ Sid e Nancy (Alex Cox, GB, 1986)

# Drugstore Cowboy (Gus Van Sant, USA, 1989)

# Os rapaces do barrio (J. Singleton, USA, 1991)

b) sobre o alcohol como elemento de sSocializacion:

# St. EImo punto de encontro (Joel Schumacher, USA, 1985)
& Seducir a Raquel (Damian Harris, GB, 1989)
& Amo tu cama rica (Emilio M. Lazaro, ESP, 1991)

C) sobre a adiccion ao alcohol:

# Dias sen pegada (Billy Wilder, USA, 1945)
# Dias de vifio e rosas (Blake Edwards, USA,1963)
# Cando un home ama a unha muller (L. Mandoki, USA, 1994)

d) sobre a adiccion 3 heroina:

# O home do brazo de ouro (Otto Preminger, USA, 1955)
# Deprisa, deprisa (Carlos Saura, ESP-FRA, 1980)

# El pico (Eloy de la Iglesia, ESP, 1983)

# 27 horas (Moncho Armendariz, ESP, 1986)

e) sobre o trafico de drogas:

# Os violentos anos 20 (Raoul Walsh, USA, 1939)
# O prezo do poder (Brian de Palma, USA, 1983)
# O clan dos irlandeses (Phil Joanou, USA, 1990)
# New Yack City (Mario Van Peebles, USA, 1991)
# Fresh (Boaz Yakin, USA, 1994)

|
|
|
I
|

|
I
I
I
I
I
I
|
I
|
I
I
I
I
I
|
I
|
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
|




