LICINE EN LA ENSENANZA -

MO:TU CAMA RICAH 11l

=————M-Relaciones Juveniles
~ M Sexualidad =
——— M Bares, fines de semana:y=alcohol

JNICIBAL DE
PENDENCIAS

NE
7

M.D
- 24

[RO DE
ENTACION

Ensenanzas Medias CURSO 1992-93



-

EMILIO MARTINEZ-LAZARO . DE LA MIA A LA TUYA

Hace 20 anos Emilio Martinez-Lazaro realizé
uno de sus primeros cortometrajes. Se titulaba Amo
mi cama rica, y contaba la historia de un hombre
que no queria salir de la cama. La diferencia entre
aquel titulo y éste, Amo tu cama rica, ¢s mas que
semantica para el director. <Es el paso del onanis-
mo & la promiscuidad sexual», dice riéndose. Pero
Amo tu cama rica no es una comedia sexual de ado-
lescentes, porque, entre medias de ambos titulos,
Martinez-Lézaro vio Annie Hall, de Woody Allen,
y le dejo un sensacion «tan fantdsticar que se dijo:
«Yo tengo que hacer una comedia sentimental as al-
guna vez. Y ésta es».

Hace dos afios el director leyd la novela Qué te
voy a contar, del escritor Martin Casariego, y le lla-
m6. «Contaba una relacion amorosa entre jovenes,
pero con un tono agridulce que no parecia escrita
por un joven», explica Martinez-Lazaro. «Hablé con
Casariego y le propuse que hiciéramos juntos un
guion. Luego se incorpord David Trueba, y escri-
bimos una historia original que cuenta la relacion
de una pareja joven durante tres anoss.

«He intentado hacer mi pelicula mds sencilla y
simple: como se queda un hombre colgado de una
mujer, v he escogido a jévenes porque a los 20 anos
la gente es mas libre ideoldgica y moralmente. Pe-
ro, insisto, la pelicula estd alejada de cualquier ti-
po de vanguardia o dobles lecturas». Amo tu cama
rica, envuelta de ternura y humor, presenta los ro-
les de la pareja de forma diferente a la habitual: ella

esla c.nnquls!adnra y €l quien se consume de ce-

los. Sin duda ninguna es la comedia como género
cinematografico el referente mds claro de Amo
cama rica. Y mis claramente es la comedia sonora
del cine cldsico norteamericano la que respira en-
tre sus imagenes. Si bien el lenguaje coloquial, los
ambientes y las vidas de sus protagonistas nos son
mucho mas cercanas que las de tantos personajes
de la comedia hecha en los USA, lo que hace de
la pelicula de Martinez-Lizaro un relato mds casti-
70 y con ciertos toques modernos, ambos tipos de
comedia comparten la forma en la que estdn cons-
truidas, es decir, su arquitectura. Esta se basa, so-
bre todo, en el equivoco (nadie es lo que parece)
v en el malentendido (los personajes creen que sus
oponentes se encuentran alli donde no estdn). Con
las debidas variaciones sobre estos dos temas, el ana-
dido tono sentimental y las particularidades de esos
personajes que deambulan por las calles madrile-
nas, Amo tu cama rica es un buen ejemplo de c6-
mo heredar, sin derrochar la herencia, la tradicion
de un género como la comedia norteamericana cu-
yo esplendor anduvo entre los anios 30 y los 60.

Precisamente uno de los gigantes de aquel esti-
lo cinematogrdfico, el gran Preston Sturges
(1898-1958), a quien tanto debe, por ejemplo, Woody
Allen, recopild en broma pero en serio cudles se-
rian a su entender «las reglas de oro para una co-
media de éxitor. Seguro que Martinez-Lizaro tomo
buena cuenta de ello. Aquf las tienes:

Una chica bonita es mejor que una fea.

Un pierna, mejor que un brazo.

Un dormitorio, mejor que una sala de estar.
Una llegada, mejor que una partida.

Un nacimiento, mejor que una muerte.

Una persecucion, mejor que una charla.

Un perro, mejor que un paisaje.

Un gatito, mejor que un perro.

Un bebé, mejor que un gatito.

Un beso, mejor que un bebé.

Y una buena caida, mejor que ninguna otra cosa.

1.2
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R e e
tentado meterse en tu cama. Debe ser
m“pﬁﬂﬂh
cha porgue me pasera algo asi.
S.: Para vosotros es diferente.

P No, pero me gustaria ser un imliu
nliﬂﬂ.d:m Lo que no s, es que
objeto, & 1i jse te ocurre alguno? porque
como decia Aristoteles tienes unos pies
00 es que Aristiteles dijera eso,
d‘wnbppquwnh&

G

P:: Estis loca, recuerda que sélo somos
aInigos.

S:Llosé |

P: Ya... todo el mundo se besa y no pasa
nada. No seas traviesa, una amiga nunca
haria eso.

S, ¢Por qué no?

P.: Bueno, supongo gue ahora fi eres pa-
ra mi una amiga intima y yo soy par ti
un amigo mds.

S.: Céllate ya.

(..

AMISTAD ENTRE LOS JOVENES

En todos los estudios realizados¥, que han ana-
lizado el sentido de la amistad para los jovenes, pa-
recen concluir que existe un ideal de amistad, comiin
a todos ellos. Este ideal viene definido por el gra-
do de intimidad v de confianza en la relacion amis-
tosa. De ahi que cuando se pregunta al joven por
sus amigos, nos distingue entre «los amigos de ver-
dad» («Amigos, amigos de verdad sélo 1 6 2, nun-
ca hay muchos, eso desde luego...» chica de 17
anos) de «los amigos de pasada».

El desarrollo de la
amistad entendida como:
«¢l toma y da» o «¢l aho-
ra por ti manana por
mi», se da entre jovenes
con edades comprendidas
entre los 15 y 19 anos,
mas o menos. Y al pare-
cer a medida que avanza
la edad, el nimero de
amistades disminuye.

A lo largo de este pe-
riodo de tiempo el joven
vive distintos momentos o
etapas mds 0 menos cro-
nolégicos de la amistad:

* Existe un primer momento (13-15 anos) donde el
joven va a encontrar su 1 circulo de referencia fue-
ra del dmbito familiar en la «pandilla» o «basca». La
formacion de las pandillas se constituye en los luga-
res mas habituales de la vida del joven (centro de
estudios, barrio...). La pandilla se conforma en tor-
no al comiin denominador de la diversion, y donde
poco importa el sexo de sus miembros, pueden ser
de un mismo sexo o de ambos. es indistinto.

* En un segundo momento, a partir de los 16 anos,
se empiezan a configurar las primeras parejas en de-
trimento de la desintegracion de la pandilla. De ahi
que la formacion de las primeras «parejitas» se per-
cibe de forma negativa, pues atenta contra la estab-
lidad del grupo.

* En una tercera etapa aumentan la formacion de
«parejitas» y se constituyen los grupos de amigos de
un mismo sexo. Siendo a partir de este momento

cuando el «sexo» va a jugar un papel importante y
esencial en las relaciones personales del joven, tanto
en la formacion de parejas como de los grupos de
un mismo sexo», rompiéndose definitivamente la
«pandillas. Ya no van a primar tanto los intercam-
bios de opiniones o la mera diversion v, en cam-
bio, si el «ligue» 0 «conquista» del otro sexo.

L1 (...) No es lo mismo un amigo, pues... para salir a tomar una copa, que un amigo que le cuentas
tus cosas, tus problemas. Entonces esos amigos que les cuentas tus cosas, tus problemas, pues puedes
tener 1 6 2. Amigos para salir por ahi a tomar una copa, puedes tener muchos. (JGvenes universitarios
de 21 afios).

' (...) Es que ademis se estropean mucho las relaciones con el grupo cuando se empieza a vivir en
pareja y ha pasado cuando ya van dos o tres parejas y ahora mismo vivimos un poco mas separados,
se han cortado las relaciones mucho desde entonces...

...51 es verdad que cuando los grupos suelen empezar a hacer parejitas, empiezan un poco asi los
lios, no sé por qué. (Chicas de 15 a 19 afios).

L] (...) Y es que hay una cosa fundamental y es que desde luego, la cuestion del sexo, a ver si me
la acuesto esta noche, ;no?, y es cierto y por eso no te preocupas en un momento dado de contarle
algo... algo que le pueda interesar a ella y te pueda interesar a ti... sino a ver si la convences. (Jovenes
de 21 afios).




Diglogos

P.. Oye y jquién llam al otro?, si puede
saberse.

R.: Cualquiera sabe.
8.1 Yo creo que fue a la vez,

P.: Un cruce de lineas. Yo, siempre que hay
un cruce intento pillar algo, pero ni por

esas. Era broma... Oye no pensards que
esmymosqucadoprqueulgaswnm
Me parece muy bien, mejor contigo que
con cualquier otro. Me alegro de verdad,
P.: Te advierto que nuestra amistad se es-
ti tambaleando.

S.: Pues a mi no me lo parece.

P.: Ahora entiendo de verdad fo que es ser
un buen amigo.

(i)

,iuja ! Por fin, mbawmdeqm
fe iba a encontrar, es increfble, he reco-
rido todos los bares, he estado en <La Ma-
quinillas, «La Fébrica», «El Carambola,
enel eAmbigds, en el <8, i, si en el «No,
1o, now, en ¢l «Por qué nov, en el oY es-
R.: {Dénde te habias metido?

P.: En «Rosass.

R.; No me digas que has estado aqui todo
¢l tiempo, no me digas que fe vas yi, no
me digas nada ;nos tomamos la dltima?
P.: {Una pequenita?

R.: Pequeia, la dltima,

P La tltima?

. CUESTIONES PARA DEBATE

* De los tres momentos de amistad de los jove-
nes, ¢en cudl de ellos crees que se encuentran los
protagonistas de la pelicula?

* Reflexiona y describe las diferencias que encuen-
tras entre «un amigo de verdad» y «un amigo de
pasada».

* Muchos jovenes temen en ocasiones salir con un
amigo/a «del alma», a nivel de pareja, por miedo a
que si no funciona la relacion, se pierda también la
relacion de amistad. ;Crees que son incompatibles
amistad y pareja’ S o no. Arguméntalo en grupo.

* /Qué papel juega el sexo dentro de las relacio-
nes amistosas en la pelicula? ;Cdmo vive Pedro las
amistades de Sara? ;Podrias describir la relacion que
hay entre Pedro y Ramon?

* Lee atentamente las afirmaciones de estos tres
grupos de jovenes que te hemos expuesto y respon-
de: ;Crees tu que en una relacion de amistad chico-
chica/chica-chico juega un papel tan importante el
sexo? Arguméntalo con tus compafieros. (A qué
crees que se debe que la formacion de parejas den-
tro de una pandilla «destruya» la pandilla?

* En el refranero popular y en la literatura existen
muchas frases que hacen referencia a la amistad. Me-
diante una lluvia de ideas entre tus compaieros po-
drias anotar todas aquellas frases o refranes que hagan
referencia a la amistad. Te doy una idea:

«Quien encuentra un amigo, encuentra un tesoro»

LUGARES DE ENCUENTRO

.DONDE?

L1 Lanoche es magia. Es comunicacién. No tiene lugar concreto y es como un magma que te sumer-
ge, que te transporta, que deja al descubierto los sentimientos humanos.

La noche se rompe en mil fragmentos. La nueva tendencia son los lugares pequefios, con poco
ruido, en los que quepa la charla. Interesa el juego participativo, el contacto profundo, el ocio inteligen-
te.... pero muchos, muchisimos, no saben adonde ir para encontrar lo que anhelan. La noche estd montada
para sacar pasta y no existen demasiadas opciones. La incomunicacion se ha convertido en el primer
Jinete del Apocalipsis. La noche es masiva pero quiere repartirse. Ha comenzado la odisea de los fines
de semana. Pequefios grupos, una casa en el campo... y a experimentar. ;Recuerda a algo?

— Para mi, la noche es un escape. He pasado muchas fases. Antes salia y estripaba al mdximo.
No me preocupaba de la comunicacion, pero veo que hay muchos locales en que es casi vergonzoso el
culto a la estética y el culto a la movida de turno. Ya no voy. Ultimamente salgo a tomar algo con los
amigos y si en algiin momento tengo ganas de ligar, lo intento. Pero ya sé que mds que sexo, el problema
es comunicacion. La noche se basa mucho en decir frases hechas y gilipolleces. Antes buscaba el placer
y la evasion y ahora busco mds la comunicacicn,

(Revista «Ajoblanco» n? 17)

{COMO?

[] «Jovenes asturianos compiten para saber quién ha bebido mas»

AVILES. Las mdquinas del analizador de alcohol en el aliento, que fueron colocadas en toda Espa-
na para que los conductores conozcan el nivel de alcohol que han ingerido, se ha convertido en la comarca
asturiana de Avilés en un juego en el que los jovenes compiten para conocer quién es el que se encuentra

mis bebido.



——

Por el precio de cien pesetas, y tras soplar ante la maquina, se da a conocer el grado de alcohole-

mia que el individuo tiene en la sangre.

Este juego, conocido ya como «el soplete», se ha hecho popular en diferentes establecimientos ho-
teleros de las localidades avilesinas de Salinas, Piedrasblancas, Soto del Barco, San Juan de la Arena y Pravia.

La maquina de analizador computerizado se ha convertido en un juego muy peligroso, ya que en
muchos bares de la zona del Bajo Naldn se hacen apuestas para saber quién ha ingerido mds alcohol.
Al soplar, si la mdquina da color verde es que hay ausencia de alcohol en la sangre, si es amarillo

es que hay algo de alcohol, ocre indica nivel moderado, naranja seala que se estd en el limite de intoxica-
cién, y el rojo indica que se estd completamente borracho.

El ganador del juego del «soplete» es el que llega al color rojo.

:POR QUE?

(DEIA 27-8-92)

[ «Jévenes bilbainos consumen alcohol porque no tienen alternativas para el ocio»

BILBAO. Uno de cada dos jévenes de la villa tiene como tinica alternativa para su tiempo de ocio
consumir alcohol. Este dato se extrae de un estudio encargado por el Ayuntamiento de Bilbao y elaborado
por un equipo de socidlogos de la Universidad del Pais Vasco. El informe titulado «Representaciones so-
ciales y consumo de alcohol juvenil» serd publicado préximamente.

La encuesta realizada entre 800 bilbainos de 13 a 25 anos demuestra que estos jovenes slo tienen
en cuenta el estado de dnimo de gran euforia que provoca el alcohol, tendiendo a desconsiderar sus efectos

negativos.

Los jévenes de la villa adquieren el habito de beber fuera de casa y fuera de las comidas, estando
la ingesta de alcohol intimamente asociada con la forma de divertirse durante el fin de semana.

Asimismo hace hincapié en el cardcter socializador del alcohol. «Los grupos de menos edad beben
para integrarse y para este colectivo es un modelo de ocio», afirma textualmente el informe.

[ Fiestas

Las nuevas pautas de consumo de alcohol que tienen los jovenes marcan la diferencia con respecto

- aotras generaciones. La juventud asocia menos el consumo con los habitos alimenticios (grandes comi-

das ligadas a celebraciones, etc...) y frecuenta poco el cldsico «poteor o «xikiteo.

. CUESTIONES PARA DEBATE

(DEIA 5-4-92)

* Buena parte de la pelicula transcurre entre pubs,

. discotecas y fiestas nocturnas... es su modo de di-

vertirse. Compara esta situacion con la que soldis
hacer en vuestra cuadrilla y sacad alguna consecuen-
cia: jdénde os juntdis? jqué hacéis? ;os lo pasdis
bien...

® Leed los recortes de prensa y comentadlos en

| clase. ;Se puede hacer para divertirse algo aparte

de ir de bares? (Es cierto que no hay en general al-

ternativas de ocio v tiempo libre? ;Solo se pasa bien
de noche? Opinad entre todos/as sobre los atracti-
vos e inconvenientes de una «gaupasa». Que os ayu-
de el/la profesora como moderador/a.

® Jgual es dificil pero, haciendo un esfuerzo de

imaginacion, idead un plan de fin de semana sin que
contemple para nada el ir de bares o el quedarnos
en casa. (Pensad en viernes «tardes, sdbado y
domingo).

v F:




5.2 Bueno, yo tomo la pildora.
ciones.

-8.: Bueno, ti nias que tomarlas o que ha-

vis serd ponértelas.

P Bueno, lo que yo hago de un tiempo
. esta parte, y muy a mi pesar, lapnm
precaucidn de todas, no hacerlo.
()
Contestador: Soy Isaac llegué ayer de Lon-
dres, aquello es tan seductor; estar€ una
‘semana, podemos vernos (...) Sara: soy
Luis, ;se puede saber donde te metes? LId-
‘mame (...) {Hola, Sara! Soy Pedro, que-
ria decirte que ahora hago yo solo todas
las cosas que antes haciamos juntos v
«que es mucho mis aburrido. Sobre to-
do hacer ¢l amor,
(=)
P.: Mira, no sé cuales son tus intenciones,

pero me da que estamos perdiendo el tiem-

po, ¥ 1l ya sabes que soy un fandtico de
aprovechar el tiempo, me gusta ir directn
al grano.

Gab:iela: Tii es que eres un sentimental
ono?

E.: Tiso es lo que dicen todas «ti eres un
sentimental» pero a las dos semanas di-
‘cen «chico, eres un sementals,

(2]

R.: Bueno, la casa es nuestra hasta mana-
na por la tarde que vuelven mis padres,

Inés: Pues, si que sabe malo esto. jAnda,
si estd Saral

P.: ;Sara? ;Has dicho Sara?

1. ;La conoces!

P.: No sé, jes una chica?

1: ;Sara? claro. -

Sara: Hola!

P.: {Saral qué sorpresa ;conoces a Inés
§.: Claro,

P.: Sary, Inés.

§.: Que ya nos conocemos.

P.: Bueno esto estd un rato animado,
S S

P.1 jQué pasa que no te diviertes? Anima-
te chica estis sola?

S.: No.

ALGO MAS QUE AMIGOS

[ En 1991, después
de una década de acu-
mular conocimientos
sobre el sida, el pre-
servativo se configura
como elemento basico
en la prevencion de la
transmision de esta
enfermedad, asi como
de la profilaxis de
otras enfermedades de
transmision  sexual,
anadiendose al uso his-
torico para la preven-
cion de embarazos.

Independiente-
mente de las ideolo-
gias asociadas a su
utilizacion, es irrefu-
table su utilidad para
disfrutar de cierto ti-
po de prdcticas sexua-
les sin temor al
contagio.

En la actualidad. con el desarrollo tecnoldgico, los controles de calidad a los que son sometidos aumen-
tan en gran medida su fiabilidad en cuanto a resistencia e impermeabilidad.

En estudios realizados (. Torres, 1989) se observa que la calidad de los preservativos determinada
por las normas internacionales llega a un nivel de seguridad del 96%. Por otra parte, este investigador ha
desarrollado un nuevo método de control de calidad (reological quality test system, RQST) cuyos beneficios
han sido cedidos a la Fundacién Anti-Sida de Espafa, que ha elevado su fiabilidad hasta un 99%.

Ya tenemos, por tanto, un sistema que asegura la calidad del producto, pero para su adecuada utiliza-
¢ion no es suficiente, ya que se ha comprobado (entre otros datos, por el nimero de embarazos no desea-
dos) que existen fallos por uso inadecuado de los mismos, fallos evitables con normas muy simples a tener
en cuenta: el preservativo debe ponerse con el pene erecto antes de cualquier penetracion y ser retirado
cuando estd todavia en ereccion.

En un estudio cualitativo sobre su utilizacion (A. Jaumot y E. Garcia Huete) se observa cémo dife-
rentes grupos de personas ven el preservativo como algo engorroso, que corta el juego amoroso ¢ incluso
hace perder sensibilidad, mientras que otras personas lo perciben como elemento de seguridad, pueden in-
troducirlo como un objeto lidico y erdtico, asi como permitirles tener una relacion mds relajada y gratificante.

Este tema motivé pedir la colaboracion de Javier Mariscal para que creara una iconografia sugerente
que acompanara a sus instrucciones de uso y disfrute del «conddn», para motivar a la poblacion en su ade-
cuada utilizacién, y en donde se tienen en cuenta estos factores:

— El condon es un elemento de higiene habitual.

— Se ha de demandar la mdxima calidad RQTS.

— Se ha de comprobar la fecha de caducidad.

— Es un elemento de disfrute.

— Es necesario informarse sobre el tipo de lubricantes; son adecuados los que tienen glicerina e

inadecuados los de parafina o vaselina.

Y, finalmente, un mensaje ecol6gico sobre cémo eliminar el preservativo: en la basura y no en el
retrete, ya que, si no, podemos encontrarlo después en la playa porque no es biodegradable.

Enrique Garcia Huete es asesor de la Organizacion Mundial de la Salud. Centro Luria. (EL PAIS 157)



Didlogos

P.: Yo tampoco. Nesotros hemos llegado

un poco tarde y estdn todas las habita-

ciones ocupadas pero no nos importa
porque va hemos follado en casa.

S.: Bueno pues me alegro de que estéis tan
fivertid

P.: Inténtalo t6 también

ES DIVERTIDO, PERO NO ES UN JUEGO

[ «Es divertido, pero no es un juego» es la segunda accion para reducir el nimero de embarazos
no deseados que lanza el Consejo de la Juventud de Espaiia. La anterior, bajo el titulo de «Sin preservati-
v0, no jodas~, consisti en el reparto masivo de condones entre los jovenes. Esta campana fue la adapta-
cion de la patrocinada por el Ministerio de Asuntos Sociales, la famosa «Péntelo, ponselo», que suscito
numerosas criticas por parte de diversos sectores de la sociedad espanola, y sobre todo de la Iglesia, que
vio en aquellos anuncios una invitacion a la promiscuidad. Los miembros del Consejo temen que la ini-
ciativa cuente de nuevo con una publicidad no deseada.

En 1988, 3.429 adolescentes menores de 20 aios se sometieron a interrupciones voluntarias de em-
barazo, segiin datos del Ministerio de Sanidad. Un ano antes, la cifra era de 2.083.

Mis de 27.000 jovenes se quedaron embarazadas en 1987.

Segiin el andlisis del Ministerio de Sanidad: «Una gestante adolescente suele abandonar sus es-
tudios en un porcentaje mayor que las no gestantes, lo que va a repercutir en su formacion y en

el nivel socioeconomico futuro».
(EL MUNDO 23-5-92)

[1  El momento de la verdad

«.El tuyo o el mio? es la pregunta que la voz en off considera apropiada en los prolegémenos del
amor. La campafia aconseja a los jovenes, tanto a los chicos como a las chicas, llevar siempre consigo
un preservativo, porque en cualquier momento surge la ocasién y entonces, si no se tiene el preservativo
a mano, siempre es mds fdcil cerrar los ojos al peligro de embarazo que correr a buscar una solucion.
Pero si a pesar de todo «eso ocurre y no tenéis un preservativo, no dudéis en daros placer de otra maneras.

(EL PAIS 23-5-92)

EL PRESERVATIVO FEMENINO. UN NUEVO METODO.

«...Siel hombre no quiere po- I8 AS| ES EL PRESERVATIVO FEMENINO
nérselo o simplemente no lo tiene a Tres décadas después del descubrimiento de la pildora los
mano, el condon se lo pondrd la cientificos han inventado un nuevo sistema anticonceplivo. Tiene
mujer. una forma parecida al preservativo masculino, pero se ha ajustado

para colocarse en el interior de la vagina.

Dos compaias, una america-
na y otra europea sacardn a la ven-
ta, a principios del préximo afo, el

. 5 : Corte sagital
primer preservativo femenino, e/ RSP
: - reproducior
Ctlﬂdﬂﬁ d(‘ L!\ mu_!(’f(’\. . femenino

EL MUNDO DEL PAIS VASCO.

Los Preservativos para mujeres
frenan el paso del virus del SIDA

MADRID.—Serd una barrera mas

;g . ’ o El preservativo se coloca cubriendo
contra el SIDA. El condén femeni- B comenzodeavagna. [ i3 Sirie nterior de ia vagina hasta o
no impide el paso del VIH y el de  § \i GRS e cuelo doltero

la hepatitis B. Es un forro de polie-
tileno con dos anillos en sus extremos. El ancho se adapta a la entrada de la vagina. El estrecho, cerrado.
se introduce hasta el cuello del utero. Las paredes de este nuevo preservativo estdn lubricadas para favore-
cer el acto sexual sin que el «artilugio» se deslice hacia afuera.

Se han realizado miles de pruebas y casi todas han concluido positivamente. Para las mujeres en-
cuestadas es comodo, «sensible» y efectivo. Sin embargo, muchas también opinan que el anillo exterior,
al asomar por la vagina, es cuando menos antiestético.



Con estas palabras, este Diario, amediados del mes de Marzo, anunciaba la existencia de este «AR-
TILUGIO», muy similar al preservativo masculino, consistente en una capucha, provista de dos anillas:
una pequefia que se introduce hasta el fondo de la vagina y otra mucho mds ancha que permanece fuera

e impide que se deslice...

Una de las ventajas que ofrece, a diferencia del preservativo masculino, es que puede ser colocado
varias horas antes del coito, y también puede prevenir todas las enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados. En estos momentos se estd comercializando en FRANCIA.

. CUESTIONES PARA DEBATE

® A lo largo de la pelicula el peso de las relacio-
nes sexuales es importante. Comenta en grupo las
actitudes de Pedro y Sara sobre esta cuestion. (Exis-
ten normalmente diferencias generalizables entre
chicos y chicas? (Es cierto, como se suele decir,
«...que los chicos siempre piensan en lo mismo»?

® Sara toma la pildora y Pedro «se pones sus pre-
cauciones. ;Es esto habitual y comun entre la gen-
te que ti conoces que mantiene relaciones sexuales”
{Crees que la juventud estd bien informada sobre
métodos anticonceptivos? ;Cudles se conocen so-
bre todo?

® Qué os parece si dividimos el aula en dos gran-
des grupos: los/as defensores/as del preservativo y

los/as detractores/as del mismo. Argumentad a fa-
vor 0 en contra segin el caso e idead un eslogan
para vender vuestra idea. Apoyaos en los textos que
se presentan en los textos de arriba.

* Comentad entre todos/as algin caso de emba-
razo adolescente no deseado que conozcdis y lo que
ello ha supuesto de cambio en la vida de la(s)
persona(s).

® Tanto Pedro como Sara no parecen tener «pro-

blemas de espacio» para sus relaciones. ;Suele ser
esto real o s6lo pasa en las peliculas? Los padres
de Pedro ni se inmutan cuando encuentran a Sara
en casa. ;Cudl seria la actitud al respecto de los pa-
dres en general? Opinad entre todos/as.

LIGUES, FIDELIDAD Y CELOS

T1 Al abordaje!

Ella estd sentada junto a la ventana. esperando a esa amiga que nunca acaba de llegar. El la mira
inquisitivamente desde la barra. No se lo piensa tres veces. Avanza con aplomo hacia ella y le pregunta

estupidamente:
— (Estds sola?

Y luego decide invitarle e invitarse. Se sienta codo con codo (jcraso error!) y despliega el brazo
de pulpo por el respaldo de la silla. Comienza el bombardeo:

— Tu cara me suena. (No nos habremos vigm antes?

— (T qué haces? ;Estudias o trabajas?
— Yo soy ejecutivo, jsabes?

— (Es que vas a pasarte toda la vida esperando? Pasa de tus amigos y vente conmigo...

«iTrdgame tierra!» Ella aguanta el acoso y derribo durante diez interminables minutos. jDe buena
gana derramaria sobre sus pantalones la jarra de cerveza!




L] ;Esta noche?
— Hola, jestd Marisa?
— ;De parte de quién?
— De un chico... ;Marisa? Hola, soy Gustavo. ;Sabes quién soy? ;Que por el nombre no te acuer-

das? Nos presentaron el otro dia en Cdctel. Un chico alto, delgado, con melena. ;Ya te acuerdas? Oye,
que si te vienes al cine esta noche...

«;Lo consegui’», suspira Gustavo al colgar el teléfono.
(EL PAIS 14-6-91)

Tl «El salir con varias personas permite a algunos conocer a una mayor variedad de individuos y, de
este modo, aprender mas sobre el sexo opuesto v sobre si mismos, al mismo tiempo que evitan las tensio-
nes de una relacion comprometida. El tener una relacion estable puede proporcionar la oportunidad de
vivir una union intima y afectuosa, y al mismo tiempo satisface el deseo de seguridad. Y. sin embargo.
aunque estd claro que cada una de las dos situaciones satisface necesidades diferentes, es muy probable
que todas estas necesidades se den en una misma persona.»

AARON HASS «La sexualidad y adolescencia»

[ «El hombre enamorado es autoritario, pero una vez que obtiene lo que quiere, queda satisfecho,
en tanto que para la devocion llena de pretensiones de la mujer, no hay limites... Para la mujer, la ausencia
del amado siempre es una tortura... Desde el momento en que pone sus ojos en alguna otra cosa que
no sea ella, la decepciona; todo lo que €l ve lo aleja de ella... Su tirania es insaciable... es como el guar-
dia de la carcel.»

«Siempre se siente en peligro. No hay una gran distancia entre la traicion, la ausencia y la infideli-
dad. Desde el momento en que no se siente amada como es debido se pone celosa... se irrita si la mirada
del amado se vuelve por un instante hacia una extrafa. .. Los celos son, para la mujer, una tortura insensa-
ta porque es un cuestionamiento radical del amor: si la traicion es real, o hay que renunciar a hacer del
amor una religion o hay que renunciar a ese amor.»

SIMONE DE BEAUVOIR «El segundo sexo»

. CUESTIONES PARA DEBATE

* Nuestro protagonista masculino, Pedro, esel eter- @ Si comparas el texto de Simone de Beauvoir con
no ligén. A Sara, sin embargo, parece que le llue-  los de la pelicula donde Pedro «se muere de celos»
ven. Leed los didlogos de la pelicula y de la prensa parece que hay algo que no cuadra. ;Qué opindis
gmm&;ﬁﬁ?@m&%g las chicas al respecto? ;y los chicos? [Tiene que ver
reducido. , e
da? ;Por qué credis que exi f25 para ligar? con el nivel de madurez de los protagonistas’

® Si tenéis ganas, y el tiempo lo permite, podriais
hacer con ayuda del profesor/a un juego de roles
donde 2 6 3 parejas intenten ligar y analizar des-

® [ntentad aclarar algunos términos (con el diccio-
nario si fuese necesario) que surgen o emanan de

pués aspectos de esa representacion: actitudes, ha-
bilidades, dificultades (timidez, ...).

la pelicula: enamoramiento, amor, fidelidad, celos,
monogamia, promiscuidad, poligamia...




Didlogos

s mmm@nmw

hmejammmimmum
cuarteto.

S anmqwa&mﬁmdiﬁ
P.: No, perdona, la confundida eres td, me

confundi yo primero pero luego me con-
fundiste, ti me sacaste del bar...

& Mm,dﬁmmmfmdzdomﬁ,te

sobre mi ni yo sobre ti, cada uno hace
lo que le da la gana, si nos vemos de vez

en cuando es porque queremos, no por
obligacidn gentiendes?

P O sea que no salimos juntos. Pero sali-
oS juntos porgue salimos y nos tomamos
algo, 0 sea que salimos juntos, pero no sa-
limos juntos es eso?

S0 80

F.: Pues habérmelo dicho, de haber sabi-
do gue no salfa contigo no habriu salido
m‘tﬁea. ;entiendes?

(o}

P2 {Te quiero?

S.: Imbéeil,

P.i T si que eres una imbécil,

5.z Imbécil, no me sigas, que siempre me
estis siguiendo.

P.: Pero si no te sigo, o qué crees, jque
todo ¢l mindo va detrds de 6i?

§.: Estd bien. vete.

P.; Muy bien, me voy.

lS.: {Qué haces? jno te ibas? Yenga, cdge-
o 1,

P2 Yo? jquitar el taxi a una chica? ni ha-
blar, jque crees, que no s€ tratar 3 las
mujeres?

8.2 No tienes ni idea.

Pz Esto tiene gracia, antes si que sabia (ra-
tar & las mujeres.

S.1 Cogelo, es todo tuyo,

P.: (Quieres que me vaya? No me voy, si
alguién tiene que irse eres t,

S.: Pero bueno, {13 coges i 0 lo cojo yo?
P.: Pero que conste que yo no soy el que
5¢ Va,

5. Yo tampoco me voy, eres ti el que se va.
P.; Pero si yo no me he movido.,

§.: Contigo no puedo estar ni un segundo,
somos incompatibles.

R:E_sl:gide'm_@.
8.: No puedo ni verte,

P.: Bueno, no quiero volver a verte en toda
‘mi vida... Esto es una idiotez.

()

(JUNTOS O REVUELTOS?

] TENGO QUE DECIDIR SI FORMAR PARE-
JA, PARA VIVIR ESTABLEMENTE CON ELLA,
ES LO QUE REALMENTE QUIERO EN MI
PROYECTO DE VIDA

Y nada mds formular esta frase empezaron nues-
tros problemas: ;podemos, a nuestra edad —17
anos— plantearnos una pregunta asi de seria? (Es
nuestra pregunta espontdnea o nos lo estamos plan-
teando como un experimento grupal? Si no nos la
podemos plantear asi de clara: de hecho estamos vi-
viendo: ;qué significa nuestro acercamiento a vues-
tro mundo, al mundu de los chicos: uestros asomos
al mundo de la seduccién, =+ - =
de nuestros escarceos -
afectivos...” ;Como po-
dremos tener a!oun dia la
pregunta suficientemente
comprendida si no sabe-
mos de verdad lo c%ue es =
ser y sentirse pEll'Eja (Por
qué las cosas mds impor-
tantes de nuestra vida las
tenemos que decidir sin te-
ner una verdadera expe- :
riencia de las mismas para :
conocerlas y comprender-
las de verdad y poder asi
decidir sobre lo experi- &
mentado por nosotras y no 8
por las experiencias de los 3
demas? (...)

Pero uno de los problemas mds complicados es
el siguiente: mis criterios son los mios, y no los voy
a compartir con nadie hasta que no decida compar-
tirlos realmente con alguien: porque yo, si me em-
parejo, no quiero dimitir de nada de lo que yo quiero
y aprecio, solo me merecera la pena emparejarme
con quien quiera compartir mis preferencias, no con
quien me exija dimitir de ellas. Quizds por eso, en
vez de hablar de nuestros criterios deberiamos ha-
blar de nuestros valores. (...)

GRUPO DE CHICAS DE 3 BUP
«PADRES Y MAESTROS» Mayo - Junio 1988

AITORMENA

Ez dira betigo garai onenak.

Azken finean gizaki hutsak gara,

Barearen ostean dator ekaitza.

Udaberri berririk ez guretzat.

Denborak aurrera etengabian

ta orain ezin eutsi izan ginana.

Rutinaren morroiak bihurtu para

maitia lehen baino lehen aska gaitezen.

Ohartu gabe arrunt bilakatuta,

Ohartu gabe heldu gara mugara.

Mundua jautzi zaigu gainera.

Maitia lehen baino lehen aska gaiteran.

Ez dakigu non gagoen hoberena,

Bila dezagun beste lekuetan.

Bai, zin dagizut ez dizudala inoiz

gezurrik esan eta zaude zihor

ezin izango zaitudala ahaztu inoiz.

Altortzen dut izan zarela enc bizitzaren onena

baina orain maitia lehen baino lehen aska gaitezan.
(HERTZAINAK)

Busquemos en otros lugares.

CONFESION
Los mejores momentos no son para siempre.,
Al fin y al cabo somos simples humanos.
Tras la calma viene la tempestad.
No habrd nunca nuevas primaveras para nosotros,
El tiempo corre sin cesar
y ahora no podemos ser lo que fuimos,
Nos hemos vuelto esclavos de la rutina
liberémonos cuanto antes.
Sin darnos cuenta nos hemos acostumbrado.
Sin darnos cuenta hemos llegado al fin.
El mundo se nos ha caido encima.
Liberémonos cuanto antes.
No sabemos dénde estd lo mejor,

Si, te juro que nunca te he mentido y
seguro que no te olvidaré jamds,

Confieso que has sido lo mejor de mi vida
pero ahora liberémonos cuanto antes.

(HERTZAINAK)




RELACIONES DE PAREJA

15-19 anos

20-24 anos 25-29 aiios

Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
(Bases) (992) (995) (976) (903) (735) (688)

Tiene una pareja estable con la

mantiene una relacion afectiva
que podria convertirse en no-

que convive 05 2,5 9,2 190 418 60,2
Tiene un/a novio/a «formal» 86 198 30.4 36,6 230 14,5
No tiene novio/a «formal» pero

viazgo 11,9 111

10,7 8.7 70 57

S6lo tiene alguna relacién afec-
tiva pasajera, sin intencion de

16,4 6,3 87 40

que se convierta en nada serio 24,2 127
No tiene ninguna relacion afec-
tiva especial 54,3 535

323 286 19,3 148

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 1988, Instituto de la Juventud.

. CUESTIONES PARA DEBATE

® Observad detenidamente los didlogos de la pe-
licula. ;A qué se refiere Pedro cuando dice... «no
somos ni pareja sino trio o cuarteto»? ;El desea una
tinica relacion? ;Os parece posesivo? Contrastadlo
con la opinion de Sara: ... «es porque queremos...
no por obligacidn» ~

e Qué opiniones cre€is que existen hoy en dfa en-
tre la juventud sobre la pareja estable, el matrimo-
nio o la convivencia de dos personas? Os puede dar
algin punto de vista el texto de las chicas de BUP
y la estadistica adjunta.

® Pedro y Sara dicen ser incompatibles, estdn «co-
mo el perro y el gato» pero siguen juntos. ;Consi-
derdis que existen las relaciones «tal para cual» o
«tuerca-tornillo» como dice Sara?, ;0 son mds fruto
de concesiones por ambas partes y experiencia de
vida en comiin? La pareja ;se decide y después se
realiza? o jse realiza y después se justifica?

® Cada vez vemos 0 conocemos en nuestros me-
dio mds casos de separaciones, divorcios ... {Qué
repercusiones tiene esto para los hijos/as? ;Conocéis
casos cercanos? ;Cudles opindis que suelen ser las
causas? La cancion de «Hertzainak» habla de rutina
y de liberacion. ;Podriais comentarla entre todos/as?




BIBLIOGRAFIA:

«LAS RELACTONES PERSONALES Y FAMILIARES DE LOS JOVENES-
Fernando Conde. Instituto de la Juventud. 1985.

Aporta datos socioldgicos sobre la juventud en diferentes aspectos. Quizds
lo curioso es que dichos datos van acompanados de opiniones de jovenes que
los corroboran.

«GUIA DE ANTICONCEPTIVOS Y SEXUALIDAD-
Osakidetza - Emakunde. 1989,

Folleto-libro de 40 pégs. en euskera y castellano con montdn de ilustracio-
nes que lo hacen ameno y con informacion bésica y ficil de entender dirigido
a jdvenes.

«SI BEBES EN EXCESOQ... TE LA JUEGAS-
Eusko Jaurlaritza- Gobierno Vasco. 1992.

Divulgacién en clave joven sobre algunos aspectos relacionados con el al-
cohol: conceptos, cultura, riesgos v... hasta recomendaciones. (Se repartié con
la ultima pelicula del ciclo pasado).

FILMOGRAFIA

JOVENES 1990
Javier Elzo. Eusko Jaurlaritza- Gobierno Vasco.
Libro gordo de consulta con muchos nimeros y estadisticas donde viene
«casi» todo en relacion con temas de juventud desde el punto de vista sociologico.
iSélo para consulta!

LOS JOVENES Y EL CONSUMO DE ALLOHOL.
REPRESENTACIONES SOCIALES

N. Basabe - D. Paéz. Ayuntamiento Bilbao 1992
Otro estudio socioldgico sobre jovenes y alcohol con la novedad de que
éste indaga en los porqués. Recomendamos leer las conclusiones (pdgs. 143-164).

Hemos seleccionado algunas otras peliculas que también abordan con dig-
nidad v, en algunos casos, con gran talento temas relacionados con la sexuali-
dad juvenil. Esperamos que sea de utilidad para todos aquellos/as que querdis
incidir mds ampliamente en estos temas dentro de las aulas.

Para que sea una filmografia lo mds til posible, al criterio de la calidad
de las peliculas hemos anadido el de la posibilidad de encontrar una edicion
.1 video de todas o la mayoria de ellas. Asimismo hacemos un comentario bre-
visimo sobre algin aspecto destacable y orientativo de los temas que cada una aborde.

«ANO DE LAS LUCES, EL-
(Fernando Trueba. ESP., 1986).

Comedia con ciertos tintes de tragedia, ambientada en los primeros anos
del franquismo, que trata del descubrimiento del cuerpo de su protagonista ado-
lescente y de su primer amor, dentro de un ambiente represivo politico y, por
supuesto, también sexualmente.

«CASI UNA FAMILIA-
(Jonathan Kaplan, USA, 1989)

Una chica queda embarazada de su novio. Dificultades econdmicas les obligan
a entregar su futuro bebé a un acomodado matrimonio sin hijos ni posibilida-
des de tenerlos. Bien narrada, aunque un poco acaramelada y superficial, co-
mo es habitual en el cine norteamericano cuando trata estos lemas, no obstante
aborda temas de gran actualidad y puede provocar debates interesantes.

«CRAZY LOVE/AMOR LOCO~
(Dominique Deruddere, BEL., 1987)

Extraordinaria y adulta pelicula belga que, con delicadeza y sentido del hu-
mor, narra tres fases en la vida de un joven —de su nifiez a su madurez— mar-
cada por sus (injexperiencias sexuales, sus dificultades para relacionarse con
el sexo opuesto, etc. Muy recomendable para los cursos con alumnos de mayor edad.

«LA QUE HEMOS ARMADO-
(John G. Avildsen, USA, 1987)

Comedia juvenil norteamericana que trata con gracia y sin muchas compli-
caciones el embarazo no deseado de una estudiante enamorada de un chico de

familia bien. Las consecuencias que todo ello acarrea en sus relaciones, el for-
mar una familia a tan temprana edad v sin muchos recursos econémicos, el
abandono de los estudios, etc. son aspectos que van apareciendo alrededor de
esta pelicula que, por su estética y factura narrativa, es recomendable para alum-
nos de ensefianzas medias en general.

HLIANA»
(John Sayles, USA, 1982)

Huyendo de la escabrosidad v del morbo, esta es una atrevida, inteligente
¢ independiente pelicula del cine norteamericano mads reciente. La homosexua-
lidad femenina, con una gran riqueza de matices y una adecuada exposicion
de las formas de vivir de sus protagonistas, es el tema principal de esta pelicula
adecuada para ser vista por los cursos mas altos.

«RITA, SUE Y TAMBIEN BOB-
(Alan Clarke, Gran Bretana. 1986)

También en tono de comedia, pero esta vez britdnica, la historia se centra
en las vidas de dos chicas, estudiantes en el instituto de su pueblo, que com-
parten caracteres muy desinhibidos, lo que les hace encarar sin ninguna repre-
sion personal sus relaciones sexuales con los hombres dotdndolas de un
componente lidico nada despreciable. Si algo se puede decir de esta pelicula,
aparte de sus cualidades cinematograficas que no son pocas, es su auténtica
sintonia con la forma de pensar y actuar de muchos jévenes actualmente. Con
alumnos mayores el debate puede ser muy productivo.

«SI ESTUVIERAS AQUI-
{David Leland, Qran Bretana. 1987)

Las estrechas normas sociales establecidas dentro de una pequefa comuni-
dad rural en la Inglaterra de la postguerra mundial chocan con el comporta-
miento de la protagonista, una joven descarada y en cierto modo provocadora,
que, a lo largo de esta historia, va a mantener tres relaciones diferentes con
hombres de distinta edad, ninguna de las cuales le sera satisfactoria. Su com-
portamiento sexual, que hunde sus raices en la soledad que la joven siente tras
la muerte de su madre, le acarreard un embarazo no deseado y una reaccion
final poco comun. Esta pelicula es recomendable también para los cursos altos,



