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En quina mesura s'hereta l'alcoholisme? 

Tal com passa a la resta de les patologies mentals, les addiccions tenen un component 
ambiental i un altre genètic. Per demostrar el percentatge de responsabilitat que té 
cadascun dels components, es realitzen estudis longitudinals amb bessons 
monozigòtics, és a dir, que tenen una dotació genètica exactament igual, però que s'han 
separat al néixer i s'han criat en entorns diferents. D'aquesta manera, a igualtat de gens, 
la responsabilitat de que un d’ells puga haver desenvolupat una addicció i l'altre no 
s'atribuiria exclusivament al seu entorn. Aquests estudis conclouen que hi ha una 
responsabilitat compartida per tots dos components, de manera que se sol parlar en 
termes de predisposició a desenvolupar un trastorn addictiu quan la persona té 
antecedents familiars de drogodependències, encara que en cap cas es pot assegurar 
que ho vaja a adquirir. 

Un recent estudi multicèntric desenvolupat a les 
comunitats autònomes de Galícia i Astúries, amb 
pacients alcohòlics/ques i un grup control, va 
investigar la relació del risc poligènic de 
psicopatologia general i del consum abusiu 
d'alcohol en el desenvolupament d'un trastorn per 
dependència a l'alcohol (Facal et al., 2021), 

concloent que efectivament el risc genètic per desenvolupar un alcoholisme pot dividir-
se en aquests dos components, que a més son components additius i complementaris, 
és a dir, que es pot tenir un, l’altre o tots dos. 

Aquest tipus d'estudis poden ser d'utilitat a l'hora de perfilar millor al/la pacient 
drogodependent i poder així adaptar i personalitzar les estratègies terapèutiques per 
fer-les més eficaces. 
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