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Consum de tabac: lligons apreses de la COVID-19

Les ultimes xifres publicades per I'OMS al maig de 2020 informaven de 8 milions de
morts anuals a nivell mundial originades per consum directe de tabac mentre que un 1,2
milié de morts addicionals sén produides per I'exposicié al fum de tabac en no fumadors.
En paral-lel, el nombre de morts acumulades per COVID-19 és de 2,8 milions segons la
Universitat John Hopkins (26/03/2021) i les drastiques mesures que s'han implantat per
a superar aquesta pandemia han tingut unes repercussions socioeconomiques
devastadores.

Durant els mesos de pandemia s'ha descrit un augment general de consum de tabac
entre fumadors, la qual cosa resulta preocupant perque el tabac esta estretament
relacionat amb les malalties respiratories, les malalties cardiovasculars o el cancer, que
al seu torn predisposen a casos greus de COVID-19, sense oblidar que un major consum
de tabac pot induir major dependencia.

Segons descriu la publicacié de Yingst i col-laboradors, analitzar els canvis de
comportament en el consum de tabac durant el confinament per COVID-19 hauria de
servir com a punt de partida per a identificar oportunitats i/o barreres que augmenten
I'eficacia en el cessament de consum de tabac. Els autors avaluen els resultats d'una
enquesta realitzada als EUA entre abril i juny de 2020 destacant que el 67% de fumadors
creien tindre el mateix risc de contagi per COVID-19 que els no fumadors, a pesar que el
57,7% pensaven que en cas d'emmalaltir podrien patir complicacions greus. El 28% dels
fumadors va augmentar el consum de cigarrets a causa de I'estrés i avorriment enfront
del 15% que ho va disminuir motivat per la preocupacié per la salut i la convivéncia
familiar.

V A més, un 24,5% va intentar deixar de
fumar, perd sense l'ajuda de terapies de
suport especifiques per a bregar amb
I'abstinencia de nicotina. Per part seua, la
publicacid en The Lancet, Global Health
3 posa de manifest que la drastica actuacio
des de tots els organismes institucionals
: < per a frenar la pandemia de COVID-19

— . ‘A juntament amb la resposta social i

economica que s'ha generat ha de ser un precedent com a exemple d'actuacié enfront

de la indUstria de tabac atesa la relacid benefici-risc de les accions per a eliminar el seu
consum.
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