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Las consecuencias de la legalizacion del cannabis sobre una
mayor prevalencia de su consumo

Desde que se abrid el debate sobre los posibles beneficios de una legalizacion del cannabis,
amparada por sus presuntos efectos terapéuticos en ciertas patologias, en una mayor pureza de
la sustancia, e incluso en su aportacion fiscal via impuestos, los profesionales de las
drogodependencias recordaban que una mayor disponibilidad y visibilidad de la sustancia
produciria necesariamente un mayor consumo de la misma, tal y como ocurre con las sustancias
adictivas legales, como el alcohol, tabaco o ciertos psicofarmacos.

Un estudio muy reciente de Shi y Liang, publicado en la prestigiosa revista Addiction (2020), ha
puesto de manifiesto que en efecto en los Estados Unidos, la comercializacion del cannabis con
fines recreativos, vigente en 11 estados, ha supuesto un incremento sustancial en la exposicion
al cannabis por parte de la poblacién, asi como la consiguiente posibilidad de una serie de
consecuencias negativas asociadas a su consumo.

Por tanto, las decisiones politicas respecto a la consideracién del cannabis como una sustancia
legal de uso recreativo deben estar siempre contrastadas por un enfoque basado en la evidencia
cientifica. Asimismo, los datos del estudio aconsejan una supervision continua de los datos
epidemioldgicos en aquellas regiones donde se hayan promulgado leyes en este sentido.
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