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Els consumidors d'opiacis: un grup vulnerable en temps de
pandémia

El menor coneixement de determinats aspectes sobre la salut, aixi com l'estigma i la
discriminacié dels consumidors d'opiacis propicia que aquest grup siga més vulnerable
a patir les consequiéncies de I'epidemia de COVID-19. Proporcionar-los els tractaments
i mitjans adequats, fins i tot a domicili, és un desafiament molt important per prevenir
possibles brots de transmissié sanguinia d'altres virus.

Durant la pandémia de COVID-19 és
molt possible que es restringeixin
determinats serveis assistencials que es
presten als consumidors d'opiacis, com
el tractament amb agonistes opiacis
com la metadona, els programes
d'agulles i xeringues, aixi com altres
programes importants de tractament
que inclouen el consell o
assessorament terapeutic durant els
periodes d'abstinéncia.

Perque el tractament no es veja
interromput, els professionals han
d'adoptar canvis en les formes de
proporcionar-lo. Per exemple, han de
valorar si els pacients tractats amb
buprenorfina sublingual i metadona
se'ls pot administrar buprenorfina
depot mensual, o si als tractats amb
naloxona se'ls pot proporcionar
aquesta substancia a domicili per evitar
els riscos de les sobredosi, sobretot si
estan infectats pel SARS-CoV-2. Cal
tenir en compte també que un dels
perills que corren aquests pacients és
qgue en el seu intent de assegurar-se la
provisio i el consum de drogues,
descuiden les mesures de proteccid

enfront de la COVID-19. Per aixo, els
professionals han d'informar a aquests
pacients sobre els simptomes de la
malaltia, la necessitat d'utilitzar
mesures de proteccio i de
distanciament social, aixi com
I'obligatorietat de procedir al seu
aillament en cas que s'infecten, pero a
el mateix temps tranquil-litzant-los i

garantint-los que continuaran rebent el
tractament apropiat a pesar de patir la
malaltia.
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