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Iniciamos el sexto Boletin de Papers Municipals con el mismo afdn renovador de cada nimero. Tenemos un nimero cargado de informacién
sobre actividades que incentivan la prevencion: Jornadas, la exposicién interactiva de La Caixa, charlas a adolescentes ... Ideas para prevenir con
ilusién, porque, en definitiva, si creemos en una idea, terminaremos por convertirla en realidad.

Por otro lado, en esta editorial, tan cercana a las fiestas de Navidad no podemos olvidar que en estas fechas el consumo abusivo de alcohol se
dispara: cenas de empresas, comilonas familiares entranables con vino, nocheviejas festivas ... Este consumo, unido a los desplazamientos
por carretera después de haber bebido y a veces, con un tiempo adverso, se convierten en un céctel muy peligroso.

Hay que recordar, que la conduccién bajo los efectos del alcohol estd penada con multas de 600 euros, perdida del carné durante un mes y
retirada de 4 a 6 puntos del permiso de conducir. Pero, ademds, seria interesante que reflexiondsemos sobre que, conduciendo ebrios, no sélo
ponemos en riesgo nuestra vida, sino también la de los demds.

Feliz Navidad, pero libre de alcohol.

Lourdes Bernal Sanchis ‘
Concejala de Sanidad y Consumo

Aclieeiones @ las Nuzves Tesmelogfies

En la actualidad nos encontramos inmersos en la denominada “sociedad de

XVJII JORNA_DA la informacién’ las nuevas tecnologias se han convertido en una herramienta

som necesaria de informacién y comunicacion.

oo Resulta preocupante el hecho de que muchos nifios de 6 afos dispongan ya
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de su propio teléfono mavil y de un ordenador con conexién a Internet en su

( <z habitacién, en la actualidad la mayoria de nifios/jévenes dispone de mas
informacion sobre estas tecnologias que sus padres lo cual dificulta la
SMS . posibilidad de control que éstos deben de hacer sobre el uso de las mismas.
Situaciones de soledad/aislamiento, escasa o nula comunicacion familiar,
L5 legan la S falta de objetivos, inestabilidad personal o falta de valores son las causas que
o . pueden llevar a hacer un uso abusivo de los videojuegos, teléfonos moviles e
ad 1ccliones Internet, creando asi una relacién de dependencia.
La adiccion se podria describir como una serie de conductas repetitivas que
a las nue’vas resultan placenteras en las primeras fases, pero que después no pueden |
tECI’IO 10g1aS ser controladas por el individuo. Los sintomas son: aislamiento familiar y
social, sedentarismo, ansiedad, conflictos familiares, fracaso escolar,
agresividad.
La clave para superar este tipo de dependencias pasa por que la familia asuma
WO/ 2/ \NQ \B_\D el problema. Habria que fomentar la comunicacién familiar, restablecer la
confianza con los padres y proponer estrategias educativas familiares para
Jueves, 3 de Diciembre de 2009 g
Facultad de Geografia e Historia mejorar el control del uso de Iai nuevas tecnologias.
A"d‘:b%';’a_‘;;;:i?:' 28 Ante el interés y la preocupacién que esta suscitando el tema, el PMD en
colaboracién con la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FA.D) ha
Amias) organizado unas jornadas en las que el tema va a ser tratado por prestigiosos
- - profesionales. Las jornadas se celebraréan el dia 3 de diciembre de 2009
FUNDAEIDI:DEBAYUDA PLAN MUNICIPAL DE en la Facultad de Geografia e Historia de Valencia. XVIII Jornadas sobre
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Drogodependencias, “SMS: Llegan las adicciones a las nuevas tecnologias”



La alcaldesa de Valencia, Rita Barbers; el director ejecutivo territorial de La Caixa en Valencia-
Murcia, Bibiano Martinez; y el secretario general de la Fundacion La Caixa, Lluis Reverter,
presentaron el pasado 11 de noviembre en Valencia la exposicion Hablemos de drogas, incluida
dentrodel programa de la Obra Social La Caixa dedicadaa la prevencién del consumo de drogas.

El programa tiene como fin prevenir, informar y sensibilizar a los distintos agentes sociales,
esto es, jovenes, familias, educadores, profesionales de los centros de salud y ciudadania en
general. Se prevé que alrededor de 3.000 jovenes pasaran por la carpa en las visitas guiadas
concertadas por sus centros escolares.

Laexposicion explicade formainteractiva el peligro real del consumo de drogas, haciendo especial
hincapiéendesmitificarlay en acabar con sutolerancia social.Setrata deincidir positivamenteen
lareducciondelconsumodedrogasentrelosjévenescomo promuevelaEstrategiaNacionalsobre
Drogasyaqueesunproblemadegrandesdimensionescomomuestranlascifras.SegtinlaEncuestaEstatalsobre Usode Drogasen Estudiantes
de Ensenanza Secundaria de 2008,un 81,2% ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida,un 44,6% tabaco y un 32,5% cannabis.

“Hablemos de drogas”invita a reflexionar sobre los conceptos basicos de las drogas de forma comprensible. “Alerta especialmente
sobre los riesgos de su uso e informa de manera actualizada con el fin de aportar elementos de juicio a la hora de tomar
decisiones que puedan comprometer la salud. Muestra un analisis y un diagnéstico de la situacién y se proponen vias que
fomenten la prevencion’ explicé Lourdes Bernal, Concejala de Sanidad y Consumo.

Se ha habilitado un ndmero de teléfono gratuito (900 22 22 29) para orientar a las familias para que sepan dénde acudir.

Del 11 de noviembre al 11 de diciembre

Explanada de los Jardines del Real.Valencia.

De lunes a viernes de 9.30 a 14.00 y de 16.00 a 21.00 horas.

Sabados, domingos y festivos de 10.30a 14.30 y de 16,30 a 21.30 horas.
Entrada gratuita. Visitas guiadas

"Hay que tratar la adiccion como una gr'ave enfermedad”

Ademds de la exposicién, se han organizado actividades complementarias, entre
ellas un debate (11 de diciembre) entre jovenes de secundaria y Rafael Maldonado,
comisario de la exposicion y catedratico de farmacologia de la Universidad Pompeu
Fabra de Barcelona. También, una conferencia dirigida a universitarios, profesores y
otros profesionales dedicados a la materia que tuvo lugar el dia de la inauguracion,
el 11 de noviembre.

En la conferencia “Efectos de las drogas en el cerebro” Maldonado alerté sobre
los efectos del consumo: “todas las drogas actiian en mecanismos precisos de
nuestro cerebro. Todas provocan adiccion y hay que tratar la adiccion como una grave
enfermedad’.

Maldonado comenzé hablando del cannabis y sus efectos, “desde crisis de panico
hasta estados ansioliticos’y la sedacién; es decir, el aumento del tiempo de reaccion  El punto en comiin de las drogases que reactivan los

en el individuo que da lugar, por ejemplo, a accidentes de tréfico. Slresiiioc dyracompenes que actian on ol conibro.

Respecto a la cocaina, hay que tener presente que Espana es el mayor consumidor en el mundo debido a su situacién geogréfica."Es una
sustancia altamente peligrosa’ si bien, Maldonado preciso en el turno de preguntas que “todas las drogas son peligrosas’.

Uno de los temas que suscito mayor interés entre los jévenes universitarios asistentes fue el de la “irreversible pérdida de neuronas por
causa del éxtasis’; segun dijo Maldonado. Mencion6 que “las neuronas se pierden de por si de forma natural con la edad. Se desconoce qué
pasard con los consumidores de éxtasis cuando sean mayores, ya que han perdido neuronas por dos vias”.

Para terminar, Maldonado recalcé la Teoria de los Procesos Motivacionales: “el proceso adictivo consiste en que pasas del efecto
placentero, al bajon,y después al malestar. A medida que pasa el tiempo, el consumo te lleva a una profunda sensacién de malestar y un
escaso placer. Entonces, se consume para evitar dicho malestar, no para sentir placer”

Al final de la conferencia se abrié un turno de preguntas en el que los universitarios se mostraron muy participativos con temas como
los tratamientos con metadona, drogas menos extendidas como la ketamina o la utilidad del cannabis de forma médica.
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El padre de la filosofia occidental, el griego Sécrates, como todos los
grandes sabios, sabia reirse de si mismo y comparaba su oficio -el de
filésofo- con el de su madre, que habia sido comadrona. De hecho,
le gustaba decir que de la misma manera que su madre ayudaba a
traer personas al mundo, él les ayudaba a dar a luz sus propias ideas.
Sécrates crefa que se aprendia méas hablando y discutiendo que leyendo
y escribiendo vy, por lo tanto, pasé la mayor parte de su vida adulta
en las calles de Atenas, dialogando y discutiendo con todo aquél
que quisiera escucharle. Pero ademas, Socrates fue singular porque
respondia a las preguntas con mds preguntas. Y bautizé este método
con el nombre de “mayéutica’ es decir, lograr que el alumno descubra
por si mismo sus propias verdades.

Si algo tan basico y primitivo como un peine ha mantenido su mismo disefio a lo largo
de miles de anos, eso es prueba evidente de que si algo funciona es mejor aplicarlo
tal cual. En la lucha contra las drogodependencias, la informacion y la formacién son

En la lucha contra las
drogodependencias, la

informacion y la formacién son las mejores herramientas con las que contamos para conseguir que los mas jévenes
las mejores herramientas conlas  dispongan de las armas necesarias para no caer en ese abismo del que solo se sale
que contamos ~cuando se sale - después de sufrir un terrible tormento. El mal de las drogas es tan

terrible y el remedio es tan amargo que prevenir mas que curar no es solo una
opcion, sino que es, sin duda, la mejor opcién.

La escuela es, sin duda, el mejor escenario para llevar a cabo esta tarea pero nos equivocariamos si pensamos que podemos cumplir
nuestros objetivos si la prevencion es una asignatura mas con libros, deberes y apuntes. Es mejor que, tal y como hace el Plan Municipal
sobre Drogodependencias (PMD) a través de las Charlas sobre Drogodependencias, sean otros formatos y otros métodos educativos
los encargados de ejecutar este programa. Apoyar a los docentes e informar a los alumnos de las consecuencias del consumo de
drogas. La charla, la discusién, en definitiva, la mayéutica inventada por el viejo Sécrates hace ya veinticinco siglos es el mejor método
para que nuestros jovenes de entre 13y 18 anos descubran por si mismos sus propias verdades sobre ese peligro real que suponen
las drogodependencias.

Laura Braulio Sanchez.
Pedagoga. Area Escolar

Paizdin sbre Al fraease eeelar

Recientemente, como consecuencia del Informe de Indicadores Educativos de la OCDE, se ha reabierto el debate sobre el fracaso escolar
en nuestro pais. Se buscan causas, pero no se habla abiertamente de responsabilidades. Lo bien cierto es que si se quiere atajar este
increscendo problema antes de que nos genere conflictos de graves consecuencias sociales, conviene reflexionar sobre las multiples
causas que han llevado a esta situacién.Entre ellas conviene reflexionar sobre los diferentes

modelos educativos de las tltimas décadas. También hay que prestar una especial atencion Se buscan causas sobre el

al alto consumo de cannabis que se esta produciendo entre los estudiantes, y en como  fracaso escolar en nuestro pais,
afecta a la atencion, la concentracién, la memoria y la motivacion, procesos necesarios para
el estudio. Sin olvidar el sentido hedonista frente al sentido de responsabilidad que esta
instaldndose entre la juventud.

pero no se habla abiertamente
de las responsabilidades.

Me gustaria que se reflexionara también sobre esta cuestion. Para que la Escuela pueda transmitir conocimientos y saber se tienen que
dar dos condiciones: que el docente disponga de autoridad; y que el alumno mantenga hacia él, respeto. Sin estas dos premisas es bien
dificil cumplir con la funcién de ensefiar.

Agustin Durdn Gervilla.
Psicélogo. Responsable Area Familiar.




“SENORIA EL ACUSADO
BEBIA.."

Pregunta:

- ¢El consumo abusivo de alcohol es un

agravante?

Respuesta:

- Si conduces borracho: Sl

- Si matas a una mujer:NO

Con estos mensajes tan contradictorios
que se dan a la sociedad, la prevencion del
consumo abusivo de alcohol o drogas es

muy dificil.

NOTA: “El detenido dice que no se acuerda de
nada..] pero SE ACORDO de coger el arma.
SE ACORDO de acudir a la hora adecuada.
SE ACORDO de dénde era el mejor lugar
para esperarla. SE ACORDO de agredirla. SE
ACORDOdeintentardeshacersedelaspruebas.
SE ACORDO de prepararse la coartada..”

Ricard Pérez Gerada
Médico

LEETSLACTON

Prevencién Escolar: Prevencion Familiar

Armando Serrano: Ext. 2008 Agustin Duran: Ext. 2026
Ana Soler: Ext. 2035

Rosa Marti: Ext. 2034

Rocio Benito: Ext. 2032
Laura Ferrer: Ext. 2007
Ana Quiles: Ext,. 2037

Laura Braulio: Ext. 2043

Alternativas de Ocio y
Tiempo Libre

Prevencién Comunitaria: Salvador Campins: Ext. 2027

Ricardo Pérez: Ext.2028 Asuncién Herndndez: Ext.2033

Vicent Ferrer: Ext. 2029 Mario Jorda: Ext.2042
Unidad Administrativa:

Clara Segrera: Ext. 2014

Centro de Documentacion sobre Drogodependencias y
Otros Trastornos Adictivos Doctor Emilio Bogani Miquel:

Amparo Gisbert: Ext. 2006

Comité Editorial:

Laura Braulio Laura Ferrer

Amparo Gisbert Ana Quiles

e-mail: cendocbogani@valencia.es
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JEROGLIFICOS

¢Qué le falta a tu ordenador?

L

AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA DE SANITAT ¥ CONSUMO

Fundacién para el

Estudio. Prevencion z%:f
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