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@ Se ha implementado y evaluado en paises

de habla anglosajona ( ), paises
de habla hispana (
) y en otros paises ( )

resolucion de problemas).

en la adolescencia

Ensefia habilidades de resistencia
a la presion para consumir drogas
(estrategias REAL) y otras habilidades
personales y sociales que juegan
un papel esencial en el ajuste
psicolégico y desarrollo psicosocial
de los adolescentes (habilidades
de comunicacion, asertividad,

La adquisicion de estas habilidades
puede prevenir el desarrollo de
multiples conductas problematicas
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El programa Mantente REAL ha sido culturalmente
adaptado para su implementacion en Espaia

v La colaboracién entre Arizona y Espafia
en materia de prevencion de drogas se
remonta al afio 2005

v Desde entonces se han establecido
estrechos lazos de colaboraciéon entre
la la

y la

v De esta red de colaboracién nace, en
2018, el Mantente REAL culturalmente
adaptado a Espafia

El programa incorpora:
v El contexto cultural del pais

v La forma de comunicacion y el
proceso de toma de decisiones
propios de la adolescencia

v Las diferencias de género

v La diversidad sociocultural

Se contd con la participacion
de un total de 755 adolescentes

matriculados en 19 de
Educacion Secundaria Obligatoria

(ESO) en el curso 2018/2019.

Los estudiantes tenian, de
media, 12 anos.
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Mantente REAL cuenta
con un total de 12 lecciones
que son implementadas

por el propio profesorado

(mayormente tutores y

tutoras) en las aulas de
forma semanal. La aplicacion

del programa durdé 3-4 meses
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RECURSOS y MATERIALES

Los profesores reciben un entrenamiento practico
y un Manual del Profesor/a en el que se detallan
todas las actividades y procedimientos a seguir

El programa utiliza diferentes recursos educativos
para facilitar el aprendizaje dinamico en los
alumnos: diapositivas, videos y actividades en el
Manual del Alumno/a (tareas individuales y grupo,
teatralizacion, dialogos y debates...)

Todos los estudiantes de los 12 centros cubrieron un cuestionario antes de comenzar
la aplicacién el programa (diciembre 2018) y otro cuestionario al terminar el programa

(~ mayo 2019)



R e S u I t a d o s Actitudes contrarias al consumo de drogas
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El consumo de drogas -

v Antes de la implementacion del pro-
grama, la mayoria de los estudiantes
nunca habian consumido alcohol, tabaco
(mas del 70%) o cannabis (mas del

Alcohol

99%) en el ultimo mes

v Entre los adolescentes que si dijeron
haber consumido en el ultimo mes,

Tabaco/
Cigarillos

el alcohol es la droga mas consumida

en Santiago, mientras que el tabaco

es la droga mas consumida en Sevilla 0 10 20 30 40 50
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R I d Frenando el aumento de las hacia el

e s u t a o s consumo y las intenciones de consumir. En ambos casos,
los estudiantes del grupo control aumentaron la disposicion
positiva hacia el consumo de drogas.

La comparacion de los datos obtenidos en los grupos experimental y

control permite evaluar la eficacia del programa Cambios (promedio) en " Mantente REAL
actitudes positivas hacia el consumo B comparacion

0.10

El programa se mostro eficaz: 0.08
0.06
Frenando el aumento del y reduciendo la
frecuencia de su consumo excesivo y las borracheras. Los o0t
estudiantes del grupo control aumentaron en mayor medida 0.02 I

el consumo de alcohol. El programa también mostroé efectos

0.00
favorables en relacion al consumo de tabaco, aumentando Actitud positiva hacia el consumo  Intenciones de consumir

mas la frecuencia de consumo en los adolescentes del grupo
control. Aun ante la baja frecuencia de uso de cannabis, el
programa mostré efectos favorables reduciendo la cantidad Aumentando el uso de la que parece
en aquellos adolescentes que afirmaron consumirlo. sustituir a la estrategia Rechaza en aquellos estudiantes
que finalizaron el programa. Por otra parte, ambos grupos

redujeron el uso las estrategias Alejarse y Levantarse.
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Conclusiones

Dado que el alcohol es la sustancia mas frecuentemente consumida al inicio
de la adolescencia en nuestro pais y que a partir de estas edades las actitudes
hacia las drogas se vuelven progresivamente mas favorables al consumo, los
efectos preventivos del programa son especialmente relevantes.

En resumen, Mantente REAL se ha mostrado eficaz enlenteciendo el proceso
de acercamiento al consumo de sustancias en la adolescencia y promoviendo
el aprendizaje y uso de estrategias para evitar el consumo, validas también
en otros contextos de riesgo.
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