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El cine se considera una herramienta
preventiva eficaz frente a las conductas

“TOGB GmE” psicosociales de riesgo, como son las

GUIA DE BCVIVIDADES  2dicciones.  Desde  la  UPCCA-
VALENCIA/PMD en colaboracién con el

CENDOC BOGANI y la FAD se han
elaborado las Guias “TOCA CINE”, en las que se plantean actividades para realizar en
torno al visionado de una pelicula.

El DVD se podra solicitar en préstamo en amquiles@valencia.es tIf. 962 08 20 37

FICHA TECNICA

TiTULO: HOME. HOGAR DULCE HOGAR

ANO: 2014 DURACION: 90 min. PAIS: EE.UU.
DIRECCION: Tim Johnson

GUION: Tom J. Astle, Matt Ember (Libro: Adam Rex)
MUSICA: Lorne Balfe

PRODUCTORA: Dream Works Animation

GENERO: Animacion / Aventura

CLASIFICACION: Para todos los publicos
RECOMENDADA PARA TRABAJAR: Mayores de 6 aiios
WEB OFICIAL: http://www.meettheboov.com

https://youtu.be/b _ShuUsPzNQ

SINOPSIS

La raza alienigena Boov son “lo mas de lo mas” cuando hay que escapar, sus mayores
enemigos, la raza alienigena Gork les han encontrado, asi que van a tener que buscar
un nuevo hogar. La tierra es el lugar elegido, una vez invadido el planeta, trasladaran a
todas las personas a “la ciudad de los humanos felices” y lo reorganizaran para
transformarlo en su hogar.

Tip, nuestra protagonista, es la Unica humana que no ha sido capturada; ahora va a
tener que poner a prueba su ingenio y su valentia para ir en busca de su madre, en esta
arriesgada aventura conocera a Oh, el otro protagonista, un Boov que ha sido
desterrado por poner en peligro a toda su especie. Este viaje va a ser para Tip y para Oh
el viaje de sus vidas, en el van a descubrir algo muy importante... el valor de la amistad.
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PERSONAIJES

RAZA ALIENIGENA BOOV - Sélo
hay dos clases de Boov: azules o
violetas y su principal
caracteristica es que cambian de
color segln su estado emocional.
En la pelicula se explica que la
raza alienigena Boov no tienen
familia, ni amistades, no cuentan chistes, no bailan y tampoco hacen fiestas porque
consideran que son inutiles y roban su valiosisimo tiempo, se rinden facilmente y sélo
hacen las cosas si la probabilidad de éxito es alta, la Gnica musica que escuchan se titula
“inmédviles y obedientes”, todos estos detalles nos dan una pista acerca de la
personalidad de estas extrafias criaturas alienigenas.

OH — Es un Boov atipico, entusiasta, alegre y amistoso;
intenta relacionarse con el resto de criaturas Boov y
busca constantemente su amistad aunque sin mucho
éxito, en el fondo Oh sabe que no encaja muy bien
entre su gente. Oh es despistado e impulsivo, motivo
por el que siempre anda metiéndose en problemas,
gracias al ultimo lio en el que se ha metido conoce a
Tip y se embarca en una emocionante aventura que le
llevarda a conocerse a si mismo, a identificar sus
emociones y a descubrir lo que es la verdadera amistad.

TIP — Decidida, valiente e inteligente, vive con su madre y
con su gato Pig, no hace mucho tiempo que se han
trasladado a Chicago y aunque al principio la adaptacion
no fue facil por fin parece que se esté arreglando todo,
Tip es de nuevo feliz.

Pero aparecen las criaturas Boov y lo estropean todo, han capturado a su madre y Tip
decide ir en su busca, nada mas comenzar esta arriesgada aventura conoce a Oh, un
Boov fugitivo, tras superar su miedo ante esta criatura que ella considera malvada, se
da cuenta de que es tan bonachén como parece y de que él es el Unico que la puede
ayudar, asi que le deja subir en su coche y de este modo emprenden un largo viaje
lleno de emociones y de descubrimientos.

ik ! PIG — Mascota de Tip y como fiel mascota que es la va a acompafiar

"ﬂ en esta aventura.
-
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LUCY TUCCI — Madre de Tip, desde que fue capturada por las
criaturas Boov y trasladada a “la ciudad de los humanos felices”,
no ha parado de buscar a su hija, va preguntando a todo el mundo
si la han visto mientras les ensefia un fotografia suya; Lucy no
sabe que Tip no ha sido capturada y que también ella la esta
buscando.

CAPITAN SMEK — Lider del pueblo
Boov, tirano, engreido y egocéntrico a la par que
ignorante. Smek ha inculcado al resto de la poblacién
Boov que el Unico “Super Boov” que existe es él, él
posee el poder en forma de “chitdn” y la raza Boov es
“lo mas de lo mds” cuando hay que escapar porque él
inventd cémo huir.

KYLE — Agente de policia, cuya misidn va a ser capturar a
Oh. Oh siempre ha considerado a Kyle como su mejor
amigo aunque Kyle se lo negara unay otra vez.

RAZA ALIENIGENA GORG — Son los mayores enemigos
del pueblo Boov, les persiguen por todo el universo
porque poseen algo que les pertenece y tienen que
recuperarlo a toda costa, las criaturas Boov les temen
pero bajo la apariencia de robots terribles, la raza
alienigena Gork esconde un gran secreto.

TRABAJO EN HABILIDADES PARA LA VIDA

v A nivel cognitivo: Tolerancia. Respeto. Amistad.
v" A nivel emocional: Expresién emocional. Empatia. Autoconocimiento.

v" A nivel social: Habilidades sociales bésicas para la interaccion social.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividad previa a la proyeccion

“Lo mas de lo mas”

Objetivos:
v' Captar la atencidn y el interés del grupo por la pelicula.
v" Predisponer al grupo para el seguimiento de la misma orientando su visionado
posterior.
v" Aprender a hablar en publico, pedir la palabra y respetar los turnos de palabra.

Técnicas empleadas:

¥" Coloreado.
¥" Coloquio/Debate.

Materiales:

¥" Fichall.
¥ Lépices de colores.
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Desarrollo:

FASE 1 - La actividad dard comienzo con la exposicion del argumento de la pelicula, esta
exposicion debera de hacerse de forma que cree expectacion, que despierte el interés y
las ganas de ver la pelicula, para ello, la persona que dinamice la actividad resaltara con
énfasis el hecho de que en la pelicula van a ver conviviendo juntas tres especies: la
humana, la animal y la alienigena.

Seguidamente preguntara en voz alta al grupo varias cuestiones: ésabéis qué es un ser
alienigena?, ése les conoce con otro nombre?, éiexisten?, épodrian pertenecer a
nuestra misma especie?, ¢qué aspecto creéis que podrian tener? Se procurara que
participe todo el grupo ya que asi las distintas opiniones que pueden surgir en cada
pregunta daran pie al inicio de un coloquio/debate acerca de la existencia de vida en
otros planetas.

FASE 2 — Una vez finalizado el coloquio/debate, el cual no es conveniente que se
alargue mucho en el tiempo, el dinamizador o dinamizadora de la actividad repartira al
grupo la Ficha | para que coloreen a Oh y a Tip. Mientras van coloreando a los
personajes les ird contando detalles curiosos y simpaticos acerca de Oh, de la raza
alienigena Boov y de sus mayores enemigos, la raza alienigena Gorg, (utilizar la
informacién recogida en el apartado “personajes”).

Dependiendo de la edad del grupo que vaya a realizar la actividad, se puede utilizar la
Ficha | para colorear y si no se cree adecuado, la actividad se centrard mas en el
debate/coloquio, alargandolo lo que se crea necesario.

FASE 3 — Para finalizar la actividad, la persona encargada de dinamizar la misma le
pedird al grupo que durante la proyeccion de la pelicula presten mucha atencién a la
forma de hablar de las criaturas Boov, a los cambios de color de Oh y a los motivos por
los que estos se producen, seguidamente comenzara la proyeccion.
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Actividades posteriores a la proyeccion

“Conquistar los miedos”

Objetivos:

v' Entender el miedo a lo desconocido e
identificar los propios miedos.
Comprender y respetar lo diferente.
Aprender a hablar en publico, pedir la
palabray respetar los tiempos.

v
v

Técnicas empleadas:

¥" Coloquio/debate.
¥ Lluvia de ideas.

Materiales:

¥ Lépiz o boligrafo y papel.
¥ Pizarra o simil.

Desarrollo:

El miedo a lo desconocido y los prejuicios se pueden superar a través del conocimiento,
de la escucha y de la empatia; este es el mensaje que ha querido transmitir la pelicula 'y
sobre lo que se va a trabajar en esta actividad.

FASE 1 — La persona dinamizadora de la actividad recordara una serie de escenas y en
cada una ellas planteara unas cuestiones que serdn objeto de debate por parte del
grupo:

e El pueblo Boov tenia que buscar un nuevo lugar donde vivir porque las criaturas
Goork les habian encontrado, asi que invadieron la Tierra y trasladaron a los
seres humanos a “la ciudad de los humanos felices”. ¢ Quién tenia mas miedo de
quién, el pueblo Boov de la especie humana o a la inversa? é¢Por qué creéis que
la raza Boov llamaban salvajes nativos a los seres humanos y decian que eran
simples y atrasados? ¢Entendian la forma de vida de los seres humanos?



Guia “Toca Cine”. Afio 2018, N2 29

e La madre de Tip también fue capturada por la raza Boov asi que esta decidio ir
en su busca, cogid el coche de su madre y a su gato Pig y comenzd la aventura,
pero se detuvo en una tienda de comestibles para coger provisiones y al llegar
al final de una estanteria se encontrd cara a cara con Oh. ¢Cudl fue la reaccion
de Oh? ¢Y la de Tip? Durante el viaje Tip y Oh se cuentan cosas de sus vidas.
¢Recordais algo de lo que le conté Oh a Tip? ¢Y Tip a Oh qué le contd? éPuede
gue esto les ayudase a conocerse mejor? ¢El miedo entre Tip y Oh desaparecio?
éPor qué?

e El pueblo Gork localizo el chiton, lo tenia Oh y estaba dispuesto a devolvérselo,
cuando la nave espacial tomé tierra y se abrid la puerta, aparecié un temible y
enorme robot pero la sorpresa vino cuando se abridé la mascara y aparecio una
pequefia, adorable e inofensiva estrellita de mar. éEntonces... las criaturas Gork
eran malas o buenas? ¢Por qué creéis que la estrellita de mar se hacia pasar por
un temible robot? ¢El aspecto fisico de una persona, cosa o animal puede
producir temor? ¢ Qué conclusién podriamos sacar?

FASE 2 — En esta segunda fase de la actividad también se va a trabajar el miedo a lo
desconocido, pero esta vez va a ser el propio.

De forma individual y anédnima cada miembro del grupo anotara en un papel cudl es su
“miedo a lo desconocido”, la persona que dinamice la actividad recogera las respuestas
y elegirad tres, las que crea que puedan dar mds juego a la hora de trabajar o las
nombradas con mayor frecuencia.

Las respuestas se iran leyendo una a una y a cada una de ellas el grupo, mediante la
técnica de la “lluvia de ideas”, aportara soluciones para superar ese miedo.

Una vez trabajadas las tres respuestas se elaborara una conclusién final que se escribird
en la pizarra.
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“Arco Iris de emociones”

Objetivos:

¥v" Conocer las emociones.
v’ Distinguir unas emociones de otras.
v' Saber identificar y expresar algunas de las emociones basicas.

Técnicas empleadas:

¥ Juego dindmico grupal.
¥" Puesta en comun.
¥" Coloquio/debate.

Materiales:

¥ Pizarra o simil.

¥" Papeles o cartulinas (cortados
en trozos pequeiios) de
cuatro colores: naranja, azul,
amarillo y rojo.

Bolsa o caja de carton.
Documento anexo I.

Lapiz o boligrafo y papel.

SNENEN

Desarrollo:

FASE 1 - La persona que dinamice la actividad hara una introduccion de la misma
recordando aquellas escenas en las que Oh expresaba alguna emocién cambiando de
color, después escribira en la pizarra cuatro colores y las cuatro emociones con los que
se corresponden.
ALEGRIA = Naranja
TRISTEZA = Azul

ENFADO = Rojo

Previamente habra preparado tantos papeles o cartulinas como numero de
participantes haya en la actividad (el dinamizador o dinamizadora de la actividad
también se contard como participante) teniendo en cuenta que deberd de haber la
misma cantidad aproximadamente de cada color, por ejemplo, si hay veinte
participantes, se prepararan cinco papeles o cartulinas de cada color. Estos papeles o
cartulinas se introduciran en una caja o bolsa.
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Cada participante, empezando por quien dinamiza, saldrd frente al grupo y sacard un
papel o cartulina procurando que el resto del grupo no vea el color que le ha tocado,
seguidamente expresara mediante un gesto y un sonido la emocién que le haya tocado;
el resto del grupo tendrd que adivinar de qué emocidn se trata.

FASE 2 — Dependiendo de la edad del grupo la actividad puede continuar de dos
formas:

Opcion A. Una vez haya participado todo el grupo en la representaciéon de las
emociones, comenzara un coloquio/debate acerca de las emociones que se acaban de
representar; ¢qué son?, icomo y cuando se manifiestan?

El coloquio/debate concluird explicando que no hay emociones “buenas” o “malas” sino
“agradables” o “desagradables”, todas son necesarias y es muy importante saber
reconocerlas y expresarlas.

*El documento anexo | contiene informacién que puede servir de apoyo al dinamizador o
dinamizadora de la actividad a la hora de facilitar y enriquecer la dindmica de trabajo propuesta.

Opcion B. Una vez haya participado todo el grupo en la representacién de las
emociones, cada participante deberd de encontrar a aquellas personas que tengan su
misma emocion, formando de esta manera cuatro grupos: el grupo alegria, el grupo
tristeza, el grupo miedo y el grupo enfado.

Cada grupo debera de responder a tres preguntas sobre la
emocion que les haya tocado.

1. éQuées?

¢Como y cuando se manifiesta?

3. ¢éEslo mismo que felicidad? (en el caso de alegria)
¢Es lo mismo que pena? (en el caso de tristeza)
¢Es lo mismo que terror? (en el caso de miedo)
¢Es lo mismo que ira? (en el caso de enfado)

N

Una vez hayan terminado se dard paso a la puesta en

comun de los resultados, la persona portavoz de cada

grupo explicara su “emocién”, dejando abierta la posibilidad por parte de los otros
grupos de hacer preguntas.

La actividad concluird explicando que no hay emociones “buenas” o “malas” sino
“agradables” o “desagradables”, todas son necesarias y es muy importante saber
reconocerlas y expresarlas.

*El documento anexo | contiene informacién que puede servir de apoyo al dinamizador o
dinamizadora de la actividad a la hora de facilitar y enriquecer la dindmica de trabajo propuesta.
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“Déjate llevar”

Objetivos:

v" Aprender a expresar emociones.

v' Utilizar la musica como herramienta
para la expresién emocional.

v' Mejorar las interrelaciones grupales.

Técnicas empleadas:

¥ Expresion corporal (baile ritmico libre).
¥" Puesta en comun.

Materiales:

¥ Extras del DVD de la pelicula.
¥ Cartulina grande y colores (lapices, rotuladores o ceras).

Desarrollo:

FASE 1 — En esta actividad se va a utilizar la musica como herramienta para la expresion
emocional; en primer lugar, y con la colaboracion de todo el grupo, se acondicionara la
sala o aula donde vaya a desarrollarse la actividad apartandose a un lado las mesas y
sillas (en caso de que las hubiese) creando asi un espacio central que tiene que ser lo
suficientemente grande para que el grupo se pueda mover con soltura; mientras tanto,
el dinamizador o dinamizadora de la actividad colocara en un extremo de la sala el
reproductor de DVD vy localizard en los extras que contiene el DVD de la pelicula el
apartado “La fiesta de Oh”, dentro de este apartado seleccionara “El baile Boov de Oh”.
Esta serd la “Zona de Baile”.

Una vez el grupo haya preparado la zona de baile, procederan a preparar en el otro
extremo de la sala la “Zona Creativa”, para ello colocardn una mesa o dos
(dependiendo del tamafio de las mismas) donde pondrdn una cartulina grande y los
materiales para colorear.

FASE 2 — Cuando ya esté todo preparado, la persona que dinamice la actividad
explicard al grupo en qué va a consistir la misma:

“Primero vamos a ver y a escuchar una escena titulada “El baile Boov de Oh”, en ella Oh
se mueve y se deja llevar cuando escucha la musica, después os colocaréis en el centro
de la sala guardando una distancia prudencial entre vosotros y vosotras.
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Una vez estéis preparados y preparadas tenéis que cerrar los ojos, entonces volveré a
poner otra vez la escena, la pondré dos veces sequidas, en cuanto escuchéis la musica
tenéis que empezar a bailar expresando con el movimiento de vuestro cuerpo la emocion
o las emociones que os hace sentir la musica.

Cuando tengdis claro la principal emocion que os ha provocado la musica, abriréis los
ojos e iréis a la Zona Creativa donde plasmaréis en la cartulina, mediante una palabra o
un dibujo, vuestra emocion”

FASE 3 - Para finalizar la actividad se expondra el cartel en un lugar visible y se hard una
puesta en comun de las emociones experimentadas.

Esta guia didactica ha sido elaborada con fines educativos no comerciales.
Las imagenes que contiene la guia son propiedad de Dream Works Animation.

TEXT AMB
LLENGUATGE
NO SEXISTA

Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA-VALENCIA/PMD)
Regidoria de Sanitat, Salut i Esports. Ajuntament de Valéncia
¢/ d’Amadeu de Savoia, 11. Planta baixa, pati D.
46010 - Valéncia
Tel. 96 208 2029
www.valencia.es/pmd
www.tutoriasenred.com
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FICHA |

Actividad: “Lo mas de lo mas”




DOCUMENTO ANEXO |

Actividad: “Arco Iris de emociones”

DEFINICIONES
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EMOCION: Alteracién del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, ante ciertos
estimulos producidos por un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante.

SENTIMIENTO: Estado afectivo del animo. Los sentimientos son el resultado de las

emociones.

Causada por un motivo
placentero puntual y por eso sumamente
agradable, suele manifestarse con un
buen estado de animo, satisfaccion y
tendencia a la risa o la sonrisa.

Es una sensacion de
bienestar y paz mental que perdura en el
tiempo. La alegria, como emocién, es
muy efimera, tener momentos de alegria
no implica ser feliz.

TRISTEZA - Estado de danimo que se

caracteriza por afliccion, angustia vy
tendencia al llanto, como consecuencia
de la sucesién de un hecho

desafortunado o doloroso. La tristeza es
pasajera, momentanea o esporadica.

PENA - Sentimiento de tristeza
provocado por una situacién adversa. Es
sentir una gran tristeza.

Sensacion de  angustia
provocada por la presencia de un peligro
real o imaginario. El miedo puede servir
para estar alerta del peligro.

TERROR - Cuando el miedo crece
muchisimo se convierte en extremo y se
llama terror, el terror paraliza y no deja
pensar.

ENFADO - Reaccién emocional de
disgusto, enojo, mala disposicién hacia
una persona o0 cosa, generalmente a
causa de algo que contraria o perjudica.
El enfado es controlable y pasajero.

IRA — Sentimiento que genera una
reaccion de irritacion, furia o colera.
Enfado mal controlado y muy intenso que
puede provocar pérdida de control y
agresividad.




